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విన్నపము 

“ఓం కారము ఈ నృషికి వీజముకాగా దానినుండి వేదము నారాయణుని 
అంశగా వ్యక్తమైనది అట్టివేదమే బ్రవ్మాయనికూడ నంకేతింపబడినది అట్టి 
వేదము మరల నారాయణుని (పవృత్తులైన నృష్టిదర్మములుగా అనేకములుగా 
విన్తరించినది నృష్టి నంకల్పమే'ఓం కారముగానున్న మొట్టమొదటి బీజము 
అదియే ఈ నృష్టికాదారమైనట్టి విశ్వశ్రేయన్సు అనుపేర 'వరమదర్మ్శముగా 
తెలియబడుచున్నది అన్ని దర్శములునూ దీనిపైనననే ఆదారవడియున్నవి 
వేదము ఈనృషికి కారణమైన మొట్టమొదటి వెలుగు కాగా దానినుండి 
వెలుగులనేకములుదిగివచ్చినవి అవియే, యివ్వుడు మనకు తెలిసిన వేదములు 
ఈ మొటమొదటి వేదము నృష్టియందంతర్లినమై యుండి (పకృతిద్వారా 
వ్యక్షమగుచుండగా దానిని దర్శించిన ద్రష్ట్షలు (566) తమకు అందినవిదమున 
అందినంతవరకు దీజాక్షరముల రూవమున నంవుటీకరించి తమకు తెలిసిన 
బాషలో మానవ నమాజమునకు వేరువేరు కాలములలో అందించుచుండిరి 
ఇట్టు సృష్టి ప్రారంభమైన నాటినుండి నేటివరకు అట్లు దర్శించుట, అందించుట, 
అందుకొనుచుండుట జరుగుచునే యున్నది ఇంత జరిగిననూ వేదము 
మానవులకు పరిపూర్ణముగా అందినదని చెప్పలేము ఎంత అందిననూ 
అందుకొనవలసినది మరింతగా మిగిలిపోవుచునే యున్నది కనుకనే వేదము 
అనంతమని చెప్పబడినది 


మవార్లులనేకులు తాము దర్శించిన వేదమంత్రములను, నూక్తములను పేర 
తమ శిష్యులకు అనుగ్రహించి యిచ్చియున్నారు నేటికి ఐదువేల 
నంవత్సరములకు పూర్వము వేదవ్యానుడను మవార్షి అప్పటికే 
తామరతంపరగా పెరిగిపోయి జనబావొుళ్యమునందు విన్తరించియున్న 
వేదనూక్తములను, మంత్రములను నంహితలుగా కూర్చి స్ఫూలముగా నాలుగు 
విబాగములు చేసి నంవుటీకరించెను అవియే సామవేదము, యజుర్వేదము, 
బుగ్వేదము, అదర్వణవేదము కానీ యిట్లు వేదము మంత్రముల న్వరూపమున 
దర్శనమిచ్చుట ఒక్క భారతదేశములోనే కాక ప్రవంచమునందు అన్ని 
దేశములయందును జరిగినది పాతాళదేశమని పూర్వము పిలువబడిన నేటి 
అమెరికా దేశమునందును, యవనదేశమునందు, ఈజిప్పు దేశమునందు ఇంకను 
పెక్కుచోట్ల యిట్లు మంత్రములు దర్శించుట మానవజాతి కందించుట జరిగినది 
కాని పెక్కు దేశములయందు అవి నమ(గ్రముగా తరువాత తరములవారికి 
అందించుట జరుగలేదు అద్భుష్టవశమున బారతదేశమందు కొంతబాగము 
విలమైననూ ఎక్కువబాగము వ్రన్తుత తరములవరకు అందింవబడినది కానీ 


వేదములు నవీన నమాజమునందు ఎక్కువ ఆదరింవబడకపోవుటచే నేటి 
బారతీయులలో చాలామంది దానియందు అనాదరము వహించుచున్నారు 
దీనిని ప్రకృతి మరియొక విచిత్రమైన మార్గమున పరిష్కారము చేసినది జర్మనీ, 
బెల్జియం, స్విట్టరీలాండ్‌ మొదలగు అనేక దేశములలో ప్రజలకు వేదమునందు 
అదిమానము పెరిగి వేదనంహితలను వారివారి బాషలలో కూర్చు చేనుకొని 
అచ్చువేనుకొనుచున్నారు ప్రన్తుతము మనకు బారతదేశమున లబ్యముకాని 
వేదనంహితల పారములు కొన్ని జర్మనీదేశమున లబ్యమగుచున్నవన్నచో 
బారతీయుల దురద్భృష్షమేమని చెప్పవచ్చును! 


ఈ ప్రన్తుతము గ్రందము మవోనారాయణోపనిషత్తు అని పిలువబడు 
ఉపనిషద్భాగము ఇది కృష్ణ యజుర్వేదమునందలి తైత్తిరీయారణ్యకము 
నందలిది వేదములయందలి కొన్ని ప్రదాన బాగములు ఉపనిషత్తులను పేర 
కూర్చు చేయఒడినవి వీనియరదు మంత్రములు _ పెక్కబాగము 
నిత్యజీవితమునందు సామాన్యులకెక్కువ ఉవయోగించునట్లు కూర్చు 
చేయబడినవి అనగా యోగసాదనకు నంబందించిన రవాన్యములు 
మంత్రములు, ద్యాన పద్ధతులే కాక స్నానము, బోజనము, జలపానము, 
ఇతరులతో వ్యవహారము మున్నగు నమయములందు తానుండవలసిన 
విదానములనుగూర్చి, అందు దోషములున్నచో తోలగించుకొను విదానములు 
మున్నగువానితోబాటు ఆవోరదో షములు, జలదో షములు నిర్మాలనమగుటకు 
కావలసిన మంత్రములుకూడ వివరింపబడినవి దీనినిబట్టి వేద బుమలు 
(వతిపాదించిన మార్గము పూర్తి శుష్కవైరాగ్యము కాదనియు, బౌతిక నుబములు 
సొదించుకొనుచునే యెగసాదన చేనుకొనవచ్చుననియు, అదియే 
యోగజీవనమనియు తెలియుచున్నది ముఖ్యముగా ఈ 
నారాయణోవనిషత్తునందు అట్టి మంత్రములన్నియూ  విశేషముగనూ, 
నమగ్రముగనూ వ్యక్తీ కరింవబడి నవి 


నారాయణునిగూర్చి తెలుపబడు ఈ నూక్షమునందు నారాయణుని పేరు 
మిక్కిలి తక్కువగా కనుపించును నారాయణునితో బాటు నృష్షికి కారణములైన 
దేవతలనుగూర్చి వారి ప్రవృత్తులనుగూర్చి విశేషముగా వివరించబడినది 
ముబ్యముగా అగ్ని, ఇంద్రుడు, వరుణుడు, రుదుడు, ఆదితురడు, బవ్మా, 
(ప్రజావతి, వనువులు, దుర్గ షణ్ముబుడు మొదలగు దేవతలనుగూర్చి, వారి 
ప్రవృత్తులనుగూర్చి చెప్పబడినది అనగా నారాయణుడే ఈ నమన్త నృష్టిగా 
దిగివచ్చెననియు, ఈ చెప్పఒడీన దేవతలందరూ ఆయనలోని 
బాగములేయనియూ వీరందరినిగూర్చి చెప్పుట యనగా నారాయణునిగూర్చి 


చెవు టయేయగుననియు ఇందలి బావము దీనిని గుర్తించుకొనకున్నచో ఇది 
వేరువేరు దేవతల మంత్ర ముల నంవుటి యగును కాని ఇంద లి 
నారాయుణు అంతర్యామిత్విమ స్పురింవదు 

ఈ మహానారాయణోవనిషత్తు వ్యాబ్యానమునకు నన్ను 
వురికొల్చినవారు నువ్మాన్మిత్రులైన శ్రీ కృష్ణ సోమయాజులుగారు నేను 
(ప్రతిదినము వ్యాబ్యానము చేయుచుండగా ఆయన రికార్డు చేయగా అది 
మొత్తము $88 క్యా సెట్టయందు వచ్చినది దానిని పునఃవరిశీలనము చేసి 
గందరూవమున కూర్పు చేయవలసినదిగా ఆయన కోరిరి ఆయన ద్వారా 
మాష్షరుగారి ఆదెశమును గ్రహించి నేను అబ్లీ పయత్నమునకు పూనుకొంటిని 
ఈ |వన్తుత గ్రందముతోబాటు మరియొకబాగముగా గాని మరి రెండు 
బాగములుగా గాని ఈ వ్యాబ్యానము పూర్తికాగలదని నాబావన గురుదేవులైన 
కులపతి ఎక్కిరాల కృష్ణమాచార్యగారి (14418 5) ళృశూషచే నాకు లబించిన 
విజ్ఞానము ఈగ్రందరూవమున వ్యక్తీకరించితిని ఆ గురుదేవుని వెలుగే నాకు 
నిరంతరము మార్గదర్శకముగానున్నది ఈ ప్రదమబాగములోనే పారకుల 
సౌకర్యార్థం మూలమంత్రములు నన్వరంగా అందించబడుచున్నది 


ఈ[గంద రచనయందు నాకునవాకరించిన సోదరీ సోదరులు అనేకులు 
వారి నవాకారమే లేనిచో నేను దీనిని ప్రకటించుట మిగుల కష్టసాద్యమై 
యుండెడిది నాయీ వ్యాబ్యానమును, అర్ధతాత్పర్యాదులను పరిశీలించి తగు 
నవరణలు చేసియిచ్చిన పెద్దలు ప్ర TK£Vరామవన్‌ గార్కి, శ్రీ 
M నత్యనారాయణమూర్తి గార్కి, కృతజ్ఞతలు ఈ [గందవచురణకు ఆర్థిక 
నవీయముచేసిన దాతలకు నాకృతజ్ఞతలు ఇట్లు అనేకవిదముల నాకు 
నవాకరించి, ప్రోత్సహించిన "పెద్దలు, పిన్నలు ఎందరో కలరు అట్టివారందరికిని 
నారాయణ న్వరూవులైన మాష్టరుగారు ఆయురారోగ్య ఐశ్చ్వర్యములనిచ్చి నదా 
నుబశాంతులతో వర్ధిల్లచేయుదురు గాక! 
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మహానారాయణోపనిషత్తు 


అనువాకము -1 


మం[తము 1 
VU THe oe ష్టేమహతోమహీయాన్‌। 
శుక్రేణ జోతీగ్‌ంషిసమను ప్రవిష్టఃప్రజాపతిశ్చరతి గర్చే అన్తః॥ 


(ప్రతిపదార్ధము 
అంబనీక+ అపారే = అపారమైన జలముల యందు, 
భువన స్యమదే్య = = లోకములమద్య (కేంద్రమున,, 
నాకన్యప ఎ్రషే= నాకము లేక దేవలోకము వెనుక, 
మవాతఃమహీయాన్‌ = మవాత్తుకన్న అతీతమైన వాడైన, 
(ప్రజా పతిః = నృష్టికర్త, 
శుక్రేణ = శుక్రునిచేత, 
జ్యోతిగ్‌ంషి = వెలుగులయందు 
నమనువవిష్షః = (వ్రవేశించెను 
గర్భేఅన్తః = ఈనష్టి గర్భములో వల, 
చరతిః = చరించుచున్నాడు 


తాత్పర్యము 

అపారమైన ఈ నృష్టి జలములయందు లోకములన్నింటికి మద్య లేక 
కేందమున దేవలోకమునకు వెనుక (ఆదారమైన) మవాత్తునకు కూడా 
కారణమైనట్టి (పజావతి శుక్రుడు అను వీజముగ (తారలుగా నున్న) 
వెలుగుల యందు (ప్రవేశించి ఈ (వకృతి యొక్క) గర్భకోశమునందు 
చరించుచున్నాడు 


వివరణము 

ఈ నృష్టికి ప్రారంభమున అంతయు జలములుగా నుండెను 
జలములనగా బౌతిక జలములుకాక, నమన్త నృృష్టి దేనియందు 
కరగియుండునో అట్టి మవోజలములేక నముదము దానియందు 
వన్తువులు, జీవులు, ప్రాణులు, గవాగోళములు, దేవతలు మున్నగునవి 
కరగియుండి సృష్టి ప్రారంభచమగుచున్నవుడు నీటిపై మంచుగడ్డలవలె 
వ్యక్షమగుచున్నవి ఇట్టి జలములే తన మొదటి రూపముగా దిగివచ్చువాడు 


2 మహానారాయణోవనిషత్తు 


"రాయణుడు నారములనగా నీరు జలములు తన మార్గముగా లేక 
ఎయనముగా గలవాడు గనుక ఆయన నారాయణుడని చెప్పబడినాడు 


అంబస్‌ శబ్దమునకు నీరనియు తల్లి యనియు అర్థములున్న వి అనగా 
% మహాజలములే నృష్టికి మొదటి కారణమై, నృషిని తమయందు తల్లి 
'ర్భకో శమునందువలె దరించి యున్నవి అట్టే ఈ జలతత్వమునే నృష్టిక 
"రణమైన మూల ప్రకృతియని కూడా పిలుతురు మవాజలములకు 
నుబవమనియు, ఆనందమనియు కూడా అర్థములున్న వి ఇవి ఒక 
'స్తువునకు గల రంగు, రుచి, వానన వంటి లక్షణములు (పవహించుట, 
రగుట, తనలో కలువుకొనుట మున్నగు లక్షణములు జలములకు 
వాజములు ఆనందమునకును లేక అట్టి అనుబవమునకును ఈ 
క్షణములే గలవు ఆనందముగా నున్న వానికి మనను, బుద్ధి, 
ందియములు మున్నగునవి తాత్కాలికముగా వనిచేయవు వాని 
ువృత్తులన్నియు, ఆనందమునందే లీనమగును చక్కని సినిమాను 
గాచుచున్నవానికి చూచుచున్నంత సేపు తన చుట్టును ఉన్న మిగిలిన 
షయములు మనన్సు నాకర్షింపవుకదా! చూచుచున్నంతసే సవును వాని 
)నన్సు సినిమా యందే యుండును గాని, మిగిలినది గమనించడు 
వరకు కాలముకూడ మనన్సు నుండి జారిపోవును ఇంతసేపు 
గచితి మా” యనిపించును కనుక అట్టి అనుబూతికి తమ చుట్టూ 
;న్నవానిని తమలో కలువుకొను లక్షణము గలదు అట్టి జలములే పె 
"కములయందు (పేమ యను లక్షణమును తెలియజేయును అందుచేతనే 
గన్మాతను గూర్చి సోత్రము చేయు లలితా నవాస్రనావస్తోత్రము 
ఫీ మాతా యని (పారంభమగును అనగా ఈనృష్షి మొత్తము 
కారణము, అవ్యాజము, నిర్మలమూనైన  మాతృపేమపై 
దారపడియున్నది అట్టి తలి జీవునికి, పరమాత్మకు మద్యగా నుండి 
చేయుచున్నది తన పుట్టుకకు తండ్రి కారణమైనను పుట్టగానే మొదట 
ను చూచునది తల్లినే కదా! ఇట్టి ఈ తల్లి అసో లక్షణమే నృష్టికి 
5ణముగా పనిచేయును అట్టే ఈ  మహాజలములే క్రింది 
కములయందు ఆవేశాత్మకమైన మనః ప్రవృత్తులుగా వనిచేయు 
న్నవి కనుకనే కామకోదాత్మకమైన ఆవేశములయందు చిక్కిన వారికి 
స్రమున్నగునవి వనిచేయవు 

ఈ జలములకు అతీతముగా నున్నట్టి వరమాత్మ ఈ జలముల లోనికి 
ీలించెనని చెవ్పబడినది అనగా తండి తానే కుమారుడై తల్లి 


మవావారాయణోపనిషత్తు 3 


గర్భకోశమునందు ప్రవేశించుచున్నాడని అర్థము తండ్రియుందున్న 
పితృత్వము అన్న జీవలక్షణము (Seed సత్యా. మరియు బీజాంకురశక్తి 
(Germination) అనువానినే వజావతి యని అందురు (వజాపతి అనగా The 
lord of 0౧960165 of generation, germination and reproduction అతడు పనిచేయు 
లోకమును జనో లో కము(The plane of generation) అని అందురు ఈ మొత్తము 
విశ్వమే మూల ప్రకృతి యను తల్లి యొక్క గర్భకో శము కాగా "అట్టి 
గర్భకోశము యందు లేక ఒడి యందు (ప్రజాపతి పవేశించెననీ 
చెప్పబడినది ఇదియే వేదమునందు మాతరిశ్వము అని కీర్తింవబడినది 

అట్లు తల్లి ఒడి యందు ప్రవేశించిన పరమాత్మ వటపత్రశాయిగా 
వర్ణింవబడినాడు వటపతతమనగా మజ్లియాకు అందలి శిశువనగా 
మట్టీ గింజ యందు వృక్షముగా 'దిగివచ్చునట్టి శ్రక్తి అట్లు 
వటపత్రకాయిగానున్న శిశువు తన కాలి బొటనవేలిని నోటిలో 
నుంచుకొనెనట శిరన్సు ప్రారంబభమునకును, పాదము అంత్భమునకును 
నంకేతములు ఈ రెండును కలిసి యండెననగా నృష్టికతీతమై నృష్టిలో నికి 
దిగివచ్చిన వెలుగని మరియు రాశి చక్రమని యర్హము మనము 
పురాణములు, వేదములు చదువుకొనుచున్నవుడు, ముఖ్యముగా 
గుర్తుంచుకొ నవలసిన విషయమేమనగా, జ్యోతిశ్శాస్త్ర విజ్ఞానము వాటిని 
అర్థము చేసికొనుటకు నవాకరించునని రాశిచకము, 27 నక్షత విబాగము, 
[గ్రహలక్షణములు మున్నగునవి చక్కగా తెలిసియుండవలెను నూర్వ్యుడు 
బూమిచుట్టు తిరుగుచున్నట్లు కన్పించుమార్గమునే 'రాశి చక్రము 

అందురు ఇది 12 విబాగములు చేసి ఒక్కొక్క దానిని ఒక్కొక్క ' రాశి అని 
పిలిచిరి అవి మేషము, వృషదము, మిదునము, కర్కాటకము, సింవాము, 
కన్య, తుల, వృశ్చికము, దనున్సు, మకరము, కుంభము, మానము ఈ 
పన్నెండు రాశులలో నూర్యుడు ఒక్కొక్క నెల ఒక్కొక్క రాశిలో 
నుండును అట్టి రాశి చక్రమునందు కాలముగా, మరియు సృష్టిగా 
వ్యక్తమగువాడు పరమాత్మ ఈచ[క్రభమణమే నారాయణుని మార్గము లేక 
అస్తిత్వము నీరు మరుగుచుండగా నీరు పైకి, క్రిందికి ప్రయాణము 
చేయుచున్న ట్లు నారాయణుడు సృష్టి చక్రము నందు |వవేశించి, 
పరిబ్రమించుచు మరల నృష్టి కతీతముగా మరలుచున్నాడు ఇదియే 
నారాయణము లేక అంతర్యామియైన పరమాత్మ యొక్క అయనము ఇది 
పైన చెప్పినట్లు నీటివలె నుండును కనుక నారాయణమని చెప్పబడినది 
నారాయణుడు అనగా అట్టి మార్గము తానే అయినవాడు నారాయణునికిని 


4 మవానారాయణోపనిషత్తు 


వాని మార్గమునకును బేదములేదు నారాయణునుపాసించుట యనగా 
వాని మార్గమునుపాసించుటయే అనగా (మరల) నృష్టినుపాసించుటయే 
అగును ఇది ఎట్టు పొనగుననగా, విళ్ళమును, అందలి 
సౌరకుటుంబములను, గవాగోళములను, నక్షత్రములను నారాయణునికి 
అస్త్పిత్వముగా లేక న్వరూపముగా చూడవలెను వాటి పరిబ్రమణములే 
నారాయణుని మార్గములు అంతేకాక, కాలచక్రముకూడ నాని వరి భ్రమణ 
మార్గమే ఈకాలచక్రము మానవుని జీవితముగా, అందలి నంమటనలుగా 
అనుబవమగుచుండును జీవితమునందలి నంమటనలకు, వాని 
అనుభవములకు వెనుక గల వరమార్ధము తెలియనిచో నారాయణుని 
సాన్నిద్యము లబింపదు నిజమైన సాదకునకు జీవితమే నారాయణుని 
మార్గమై ఆనందమె అందలి అనుభవముగా సిద్ధించును 

fa అను శబ్దమునకు పుట్టుట లేక అట్లగుట అని అర్థము 
దువనమనగా వ్యక్తమైనది లేక లోకము అని అర్ధము 'ువనన్యమద్యే 
అనగా పరమాత్మ నుండి వ్యక్తమైన ఈ నృృష్టి గోళము అని యర్థము 
దీనియందు లోకములన్నియు పొరల పొరల 'వలెనున్నవి మనయేందు 
మనను, బుద్ధి (Intelligence) ఇం|దియములు మున్నగునవెట్లున్న వో అట్లు 
ఈ విశ్వగోళమునందు లో కములన్నియు ఇమిడియున్న వి అట్టి ఈ నషి 
గోళమునకు మద్యగా అనగా కేంద్రముగా వరమాత్మ యున్నాడనీ 
చెప్పబడెను ఇదియే' నువర్ణనూక్షము' నందు బువనన్యనాబి” అని 
చెప్పబడినది కనుక ఈ [పజావతియే లోకమునకాదారముగానున్నాడు 
బ్రవ్మాగా వచ్చిన అంతర్యామి మొట్టమొదటి _పజాపతిలైైనాడు అట్టి 
ప్రజాపతులుమొత్తము21మంది వారు బ్రవ్మా, రుద్రుడు, మనువు, దక్షుడు, 
బృాగువు, దర్శుడు, తవన్సు, యముడు, మరీచి, ఆంగీరనుడు, అత్రి, 
వులస్త్యుడు, వులవుడు, క్రతువు, వశిష్టుడు, వరమేష్టి నూర్వ్యుడు, 
చందుడ్తు, కర్టముడు, కోదుడు, విక్రుతుడు అనగా ఏడు 
లోకములయందును మూడు అంశలు చొవు్వున (317) 21 మంది 
(వ్రజావతులు వనిచేయుచున్నారు వీరు ఏడులోకములకు కారణములైన 
నృష్టికర్తలుగా నున్నారు 

నాకన్య వృషే ము అనగా నాకమునకు వెనుక అని అర్థము నాకము 
అనగా పావము లేనిది అని అర్థము దీనినే దేవలోకము అని అందురు 
అనగా దేవతలందున్నట్టి పీతి దేవతలు తమ కర్తవ్యమును 
పావవుణ్యములకొరకు కాక, కేవలము కర్తవ్యముగా నిర్వహింతురు 
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నూర్వుడు లోకములకు వెలుగునిచ్చుట పుణ్యమును గూర్చి కాక, 
(ప్రకాశించుట తన దర్శముగా వెలుగును ప్రసాదించుచున్నాడు ఇట్లు నకల 
దేవతలకు కారణమైన ఒకే వెలుగు పరమాత్మ ఆయన మొదట వజా వతియై 
(దిగివచ్చి) దేవతలను సృష్టించెను 
మవాతోమహీయాన్‌ - మహత్తు అనగా ఈ విశ్వగోళమునందు 
నిండియున్న తెలివి దీనినే బుద్ధి అనియు, ౬౭10౪ అనియు 
వ్యవవారింతుము ఈ మవాత్తే త్తే నృష్టికొదారమైన మొట్టమొదటి (పాణశక్తి 
ఇదియే జీవులలోనికి జీవశక్తిగా దిగి వచ్చుచున్నది ఇట్టి పాణశక్తిచే ఈ 
సృష్టిగోళమంతయు నిండియున్నది దాని వలననే తారలు వుట్టుచున్న వి, 
వెలుగుచున్నవి ఇట్లన్నిటికి కారణమైన మపాత్తు పరమాత్మ వలననే 
కలుగుచున్నది కనుక ఆయన మవాతఃమహీయాన్‌ అని చెప్పబడినాడు 
అట్టి ప్రజావతి 'శుక్రేణ జ్యోతిగ్‌ంషి నమనుప్రవిష్ట అని స్తోత్రము 
చేయబడినాడు శుక్రేణ అను వదమునకు శుక్రుడు అను వెలుగుగా అని 
అర్థము శుక్రము అనగా శుక్రదాతువని, తెలుపు అని కూడా అర్థము కలదు 
శక్రేణ జ్యోతిగ్‌ంషి నమను ప్రవిష్షు అనుటలో వ్రజావతి ఈ 
లోకమునందు శుక్రుడను మొదటి వెలుగుగా వవేశించెననియు, ఈ 
శుక్రుడు బృగువంశము వాడు, గనుక బృగువను పదమునకు 
నృష్టియందు మొట్టమొదటగా వ్యక్తమైన తెల్లని వెలుగనియు, అదియే 
మానవుని యందు శుక్రదాతువుగా దిగి వచ్చాననియు, మరల అదియే 
సౌరమండలములో శుక్షగ్రహముగా వచ్చెననియు నూచింవబడు 
చున్నది విశ్వే దేవతలలో నొకడైన బృగువను ప్రజాపతి నుండి దిగి వచ్చిన 
శుక్రుడు, గ్రవాదేవతలలోనొకడు అతడే మరల శుక్రదాతువై తండ్రి 
గర్భమునుండి తల్లి గర్భములోనికి ప్రవేశించి, జీవోత్పత్తికి 
కారణమగుచున్నాడు ఇదియే 'ప్రజాపతిశ్చరతి గర్భే అన్తః అని 
చెప్పబడినది ఈ శుక్రుడు రాక్షసగురువుగా పురాణములయందు 
వర్థింపబడినాడు రాక్షనః అను శబ్దము రక్ష" అను శబ్దమునుండి 
వచ్చినది రాక్షనులనగా దేవామును చెడిపోకుండనిలిపియంచు నట్టి లేక 
రక్షించు నట్టి శక్తులు ఇవియే దాతువులయందును అనిజములయందును 
వనిచేయుచున్నట్టి శక్తులు అట్లు, దాతువులతో కూడిన మానవ దేవాము 
మయనబగా మహాబారతమునందు చెప్పబడినది దీనిని మయుడను 
రాక్షనుడు నిర్మించి పాండవులకు కానుకగా ఇచ్చెను పాండవులనగా 
వంచేంద్రియ (ప్రజలు వారికి నివసించుటకివ్వబడిన గృవామే మయనబ 
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ఇదియే మానవుని బౌతికదేవాము అందు ఉన్నవి లేనట్లు, లేనివి ఉన్నట్లు 
కనిపించును మానవ దేవామునందు, దేవామునకు కారణమైనట్టి ఆత్మ 
కనిపించదు బౌతికద్రవ్యముల పేర్చుగా నిర్మింపబడిన శరీరము 
మాత్రము యున్నట్లు కనుపించును ఉన్నది (ద్రవ్యముల; (Chemicals or 
01690019) పేర్పు తప్ప దేవాముకాదు ఆ పేర్చ్పు ప్రాణశక్తి పై మరియు జీవ 
(పజ్జ (ఏం) పె అదారపడియుండును కాని అవి కన్సింవవు ఇట్టి భౌతిక 
దేపానిర్మాణమునకు శుకుడే కారణము దేవదానవ యుదమునందు 
రాక్షనులు చనిపోవుచుండగా శుక్రుడు మృత నంజీవినీ విద్యచే 
చనిపోయినవారిని మరల బ్రతికించుచుండెను అనగా జీవులకు 
శరీరములు నశించుచుండగా శుకదాతువు వలన స్తే స్త్రీ గర్భకో శమునందు 
శరీరములు కల్పింవబడి జీవులు మరల జీవించుచున్నా రని అర్థము పైన 
చెప్పబడిన మంత్రామునందు వృత్తము, కేంద్రము అనునవి "న్యానము 
చేయబడుచున్నవి కనుక ఈ మంత్రార్ధము తెలియవలెనన్నచో ఒక 
వృత్తమును గీచుకొని దాని కేంద్రమున బిందువు నుంచి అట్టిది 
ద్యానమందిరమున _ నుంచుకొనువారికి దానము చేయట 
నులభమగును 


మం[తము 2 
యస్మిన్నిదగ్‌ం సంచవిచైతిసర్వం యస్మిన్‌ దేవా అది విశ్వేనిే ఇదుః | 
తదేవ దూతం తదు దవ్యమాఇదం తదక్షరే పరమే వ్యోమన్‌ | 


(పతిపదార్థము 
ఇదం న్‌ర్వం = ఈ నమస్తము 
యస్మిన్‌ = దేనియందు 
నం (వతిచు = నిలిచియున్నదో 
వి, వతిచ= మరల లయమగుచున్నదో 
యస్మిన్‌ = దేనియందు 
విశ్వే దేవాః = విశ్వము నందలి దేవతలు 
అదినిషేదుః = ఆశ్రయించి యున్నారో 
తదేవః = అదియే 
బూతం = జరీగిపోయినది 
తత్‌ +ఉ = అది మాత్రమే 
దవ్యమ్‌ = జరుగనున్నది 
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వావి 


తత్‌ + ఉ = అదియే 

ఇదం = ఈ వర్తమానము సైతము 
తత్‌ = అది 

అక్షరే =నశింవనిదైన 

వరమే = అతీతమైన 

వో్యోమన్‌ = ఆకాశము నందు 


తాత్పర్యము 

ఈ ప్రపంచమంతయు, దేనియందు నిలచియున్నదో మరల 
దేనియందు లయమగుచున్నదో, ఈ విశ్వము నందలి దేవతలందరు 
దేనియందు ఆశ్రయము కలిగి నిలిచి యున్నారో అదియే భూతము, 
భవిష్యత్తు మరియు వర్తమానము అను మూడుగా తెలియుబడుచున్నది 
అది అన్ని టికిని అతీతమై ఆకాశమునందు నశింవని స్టితియందు అనగా 
అక్షరమైయున్నది 


వివరణ 

ఈ బుక్కునందు మొదటి బుక్కునందు వలెనే కర్తకు పేరు 
చెప్పబడలేదు ముందరి మంతవివరణయందు నారాయణుడను పేరు 
చదువు వారి సౌలబ్యము కొరకు ఉపయోగింవబడినది కాని మంత్రము 
నందు అట్టి "పేరు లేకయే బుక్కు చెప్పబడినది పజావతియనునది కూడ 
పేరు కాదుకదా! ఆ పదమునకు నృష్టించువాడు అని అర్థము అది లక్షణమే 
కాని పేరుకాదు నిజమునకు నారాయేణుడనగా జలములే తన మార్గముగా 
గలవాడని అర్థము కనుక అది కూడ లక్షణమేగాని "పేరు కాదు కనుకనే 
"పెద్దలు దానిన్‌ “తత్‌” అను శబ్దము చేత మరియు వరి అను శబ్దము చేత 
అతడనియు పిలిచిరి కృష్ణుడు బగవద్గీత యందు దీనినే నేను అను 
శబ్దముతో చెప్పెను ఈ బుక్కు నందు దానినే యస్మిన్‌ అని వర్షించిరి 
నృష్టి యందు అదియే నమన్తముగ వ్యక్షమై, మరల వళయములోనికి 
లీనమగుచున్నది దీనిని అకులు విశ్వము నందలి దేవతలందరు 
వ్యక్తమై నిలిచియున్నారు అనగా వారి వారి ప్రజ్ఞలుగా నుండుటయే గాక 
వారి దర్శములుగా అదియేయున్నది అనగా వారి ధర్మములకు అది అని 
చెప్పబడు వెలుగే ఆదారమైయున్నది దానినే బూతము 
జరిగిపోయినట్టిదిగా, మరియు బవ్యము జరుగ బోవు నట్టిదిగా చెప్పిరి 
దూతముజరుగుటకు ముందు జరిగిపోయినట్టిది ఎక్కడ వున్నదో, 
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జరుగబోవునది అక్కడవున్నది రెండు చోటులోనే యున్నవి అది 
ఎట్లనగా మనము వినుచున్నబాగము వర్తమానము ఈ మూడును 
పేపులో నున్నట్లే విన్నది, వినుచున్నది, వినవలసినది బూత 
బవిష్యవర్తమానములుగా మూడునూ చోటునందు నంస్కారములుగా 
నున్నవి ఇట్లు భూతము, భవిష్యత్తు, మరియు, వర్త్వమానముగానున్న 
దంతయునొకే వెలుగు నత్యమేమనగా పనులు జరుగుచున్నపుడు వాటి 
ప్రబావము మనన్సుపై వనిచేయుట వలన అనుభవముగా 
తెలియుచున్నది నిన్న అనగా జరిగిపోయిన అనుభవము యొక్క స్మృతి 
అప్లేరేవు అనగా జరుగబోవు వనులను గూర్చిన ఊవా ఇట్లు నిన్న, రేవు, 
లందు మనస్సు మాత్రమే వనిచేయు చుండగా వర్తమానము నందు 
అనుభవముగా మేల్కొని యున్నాడు ఇష్టమైనను, కష్టమైనను కాలము 
దాని ప్రబావము చూవుచునే యుండును ఈ అనుభవములు రుచుల 
వంటివి అవివదార్థములకు నంబందించినవని తెలిసినవానికి అన్ని 
రుచులు ఇష్టమే " యగును కనుకనే ఈ చోటుయందున్నట్లి 
బూతబవివ్యవర్తమానములనే మానవుల న్వబావములుగా చెప్పుదురు 
అనగా ఇది వ్యక్తులలోనున్నవు డు వాటిని వారి వారి న్వబావములుగా 
గుర్తించెదరు వ్యక్షుల కతీతముగాచోటులోనున్నవుడు వాటినే నత్వము, 
తమన్సు, రజన్సు, అను త్రిగుణములుగా చెప్పిరి ఈ మూడు గుణములతో 
కూడియున్నటువంటి దానినే ప్రకృతి అందురు 

అనగా ఈ తిగుణములునూ (ప్రకృతి నుండియే పుట్టును, ఈ మూడు 
గుణముల వలన బౌతికమైన నృృష్టియే గాక మానసికమైన 
అంతఃనృృష్టియును జరుగును వాన్తవమునకు ప్రకృతి యనగా ఈ 
తిగుణముల నంవుటీకరణము అనగా ఇట్లు నత్వము, రజస్సు, తమన్సను 
మూడు గుణములుగా నేర్పడినటువంటి ప్రకృతియే నూర్యోదయము! 
మిట్టమద్యాహ్నము, నూర్య్యాన్తమయము అను మూడు గుణములు 
గలిగినటువంటిదిగా నున్నది ఈ మూడింటిని కలిపినచో రోజగును అట్లు 
ప్రకృతియే నూరోకోదయ, నూర్యాన్తమయములుగా దిగివచ్చుచున్నది 
ఇదంతయు నూరో్యోదయమునకు ముందెచ్చటనున్నది? 

బూమితన చుట్టూ తాను తిరుగుట అను న్నబావముగా ఇది ఏర్పడి 
వున్నది ఈ విదముగా ప్రకృతి బూమియందు అనువర్తించుట వలన 
నూర్యోదయము, నూర్యాన్తమయము ఏర్పడి వాటి కలయికయే రోజుగా 
తెలియుచున్నది అసప్లే ఈ రోజు, రేవు, నిన్న అనునవి కూడా 
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తెలియుచున్నవి “నిన్న” కాలమందు చుట్టుకొని యున్నది. రేవు 
విచ్చుకొనబోవుచున్నది ఈరోజు విచ్చుకొనుచున్నది ఇదియే 
పురాణములు, ఉపనిషత్తులయందు నంకేతింవబడినది నిన్నటివూవు 
వాడిపోయినది నేటి వువు౪ విచ్చుకొనుచున్నది రేవటి పువువ్షమొగ్గగానే 
యున్నది దీనినే పెద్దలు పోలికగా చెప్పిరి అప్లీరాబోవు వువు లు పనరు 
మొగ్గలుగను మరికొన్ని చిగుళ్చయందుండగా అనేకములు ఇంకను 
చెట్టునందే యిమిడియున్నవి ఇ్లెన్ని యున్నవో చెప్పుటకు వీలుకాదు 
మరలవాటినుండి విత్తనములు వచ్చి మరికొన్ని మొక్కలు వచ్చును వానికి 
మరల పూలు పూయును కావున ఈ నాటి వూవునిన్న మొగ్గగా నున్నది 
నిన్నటి పూవు నేడు చోటులో కలిసిపోయినది అది అణువులుగా మారి 
బూమి యందు కలసిపోయి మరల అ అణువులే చెట్టునందు భాగములై 
వచ్చుటకు వేచి యున్నవి దీనినే కాలమను చక్రముగా పెద్దలు చెప్పిరి 
కావున 'తదేవ భూతం తదుబభీవ్యమా” అనినచో భూతమనగా. జరిగిపోయి 
నట్టిది బవ్యము అనగా జరుగబోవునట్టిది అని అర్ధము దీనినే "పెద్దలు 
అక్షరము (నాశనము లేనిది ) అనిరి అనగా జరిగిపోయినది (ఏమయినది) 
ఏమియుకాలేదు) మరల రేవుగా దిగివచ్చుటకు సిద్ధముగా నున్నది ఇట్లు 
మరల మరల నూరో్యోదయము వచ్చుచునేయుండును ఇట్లు నళింవనీ 
దానినే అక్షరము అని అందురు ఇది పరమమైనటువంటి" నాశనము 
కానటువంటి ఆకాశముగానున్నది అచ్చట ఇది అతీతముగా నున్నది 
అనగా మనకు అందని స్థితిలో నున్నది ఇచ్చట మనకు ఈ రోజు నిన్న రేవు 
యనునది అచ్చట వాని న్వబావములను కోల్పోయి ఆకాశమను 
పదార్థముగా మారిపోవును అనగా ప్రకృతికి అతీతమయిన స్థితిలోనికి 
పోవును అప్పుడు అది శాశ్వతమైన వర్తమానము (The Eternal Presence) గౌ 
నిలిచియుండును ఈ వర్తమానము ఆకాశము అంతర్యామి యందు లీనమై 
పోవును అనగా అప్పుడు చోటు (26) అను ప్రజ్ఞ యుండదు చోటును 
తెలునుకొను ప్రజ్ఞయు నుండదు ఇదియే తన యందు తానున్నటువంటి 
స్ధితి ఇట్టి స్థితినే "పరమాత్మ, నారాయణుడు, అతడు, అది, తత్‌ యను 
శబ్బములతో చెప్పిరి అయితే ఈ శబ్దము లన్నియు అతడిని గురించి చెప్పినవే 
కాని, అనుభవముగా వచ్చినవి కావు అయనను తెలిసికొ నవలసిదే కాని 
ఇటి వాడు, అట్టి వాడు అని ఇదమిత్సముగా చెప్పుటకు వీలుకాదు అనగా 
లోపలకు వెళ్ళకుండా Compound Wall చుట్టూ తిరుగుట వంటిది కనుక 
అతనిని మనము తెలునుకొనవలెనన్నచో అతడీ యందు 
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మనముండుటయే మార్గము అట్టి స్థితిలో మనకు తెలిసియున్న బౌతిక 
స్టితులన్నియు నశించును కావున" ఇవి యన్నియు ఎచ్చట నున్నవి 
యన్నచో తదేవ భూతం, తదుభవ్యమా ఇదం, తదక్షరే వరమేవ్యోమన్‌ 
అని చెప్పబడినది అనగా భూతము, బవిష్యత్తు, వర్తమానము, యను 
మూడు స్థితులలో ఈవలకు వచ్చుచున్న నమన్తము అంతర్యామిగా 
యున్నది "అనగా చోటుయందు (తనయందు) తానుగా నున్నది కాని 
అట్టిస్టితియందు కాలము యొక్క ప్రబావము కాని, దాని అనుభవము గాని 
ఇచ్చటి లోకములయందు మనకున్నట్లుగా నుండవు 

ఉదా బాగా అలిసి పోయిన పిమ్మట, నిద్రించిన వ్యక్తికి బడలిక 
తెలియని మంచి నిద పటి, తిరిగి ఉదయమున లేచినచో తాను అపుడే 
వడుకొనిలేచినట్లనిపించును ఇట్లనిపించుటకు వెనుక ఒక నత్యము కలదు 
అది కేవలము బ్రాంతి కాదు ఎందుకనగా అట్టి సమయమునందు తన 
శరీరము, మనన్సు కూడ తనయందే లయము చెంది యుండును అప్పుడు 
తనకున్నట్టి బౌతిక నంబందములన్నియు తెగిపోవును అవ్పుడు జీవుడు 
కాలాతీతస్థితిని (limelessness) పొందును అనగా తనయందలి 
లోకములన్నిటిని అదిగమించి తనయందు తానుండునట్టి, కాలమున 
కతీతమైనట్టి, స్థితిలో నుండును ఆ నమయమున తన చుట్టు “ఏమిజరిగెనో 
తెలియని సీతినీ పొందును అందువలననే గాడని|ద్ర యందు నుమారు 67 
గంటలు గడచి పోయిననుకేవలము ఒకటిరెండు గంటల కాలము మాత్రమే 
గడచి నట్లుండును దీనిని బటి అటి సితులయందు కాలము యొక్క 
ప్రబావము, అనుభవము ఎట్లుండునో (గ్రహింపవచ్చును ఊర్థ్వ 
లోకములోనికి పోవునవుడు కాలము యొక్క ప్రబావము తొలగి పోవును 
మన రోజు మనకన్నను తక్కువయైన చి చీమ, దోమ మొదలైన వానికి ఒక 
నంవత్సరమువలె నుండు ఒ 

వాస్తవముగా బూతిము, భవిష్యత్తు, వర్తమానము యనునవి 
వరమాత్మయొక్క వ్యక్తన్వరూవములే అంతర్యామిమైనట్టి పరమాత్మయే 
కాలస్వరూవుడై కాలముగా విచ్చుకొని ఈ  మూడుదళలుగా 
తెలియబడుచున్నాడు కావున నీవు సత్యము, నీ యొక్క అనుభవము 
నత్యము ఆ అనుభవము నిన్న నొక విదముగను, ఈ రోజొక 
విదముగాను రేవు ఇంకొక విదముగను యున్నను ఈ మూడుగా కలసి 
యుండునది ఒకే అనుభవము ఐది తెలిసిన వారు బూతము, బవిష్యత్తు అను 
ఊవాలలోనికి చెదరిపోక మనన్సును వర్తమానము నందు లయము 
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చేయుచున్నారు వర్తమానము నందలి అనుభవమే నారాయణుని 
అస్తిత్వము ఇట్టి అనుభవమును ఇచ్చా ద్వేషములతో ముడి "పెట్టక 
అనుభవముగనే గమనించువానికి మిగిలిన వన్నియు నశించి 
నారాయణుడుండును అప్పుడు జీవునకు బందము నశించి మోక్షస్థితి 
కలుగును 

ఇట్లు నిరంతరము తానుగానున్న, లేక అనుబవముగ, తనకు తాను 
తెలియు స్టితినే, అక్షరమని అందురు అక్షరమనగా నాశనము లేనిది 
అదియేతో “ఓంకారము” కనుక “ఓంకారము” నందున్న వానికి 
నశించుటలేదు అనగా హృదయమునందు ఓంకారము మేలుకొని 
యుండి, మిగిలినది లేని వానికి నారాయణుడుండును అట్టి స్టితియే 
నారాయణుడుండు లోకము అట్టి వరమాత్మ యందు జీవునికి కలుగు 
అనుభవమే అనేక రకములైన తకవకపంతగా విశేషణము బెంది 
భయము, క్రోదము మొదలగునవిగా తెలియబడుచుండును అదియే 
కాలముగా తెలియబడును అట్లు కాలము ఈ రోజు, రేపు నిన్న అను 
మూడుగా చెదరిపోవుచున్నది అంతే గాక నిన్న, రేవు ఈ రోజు అను ఈ 
మూడు స్థితులును నారాయణుని లోకము నందు శాశ్చతము అను ఒకే 
స్థితిగా నున్నవి ఒక విత్తనము మొలకక్తినవుడు అందునుండి వృక్షము 
వెట్లు రావలెనో, అ వృక్షము యొక్క రూప న్న్వబావములు ఎట్లుండవలెనో 
అనునవి యన్నియు ఆ విత్తనము యందే ఇమిడి వున్నవి అట్లు ఇమిడి 
వున్న నత్యమే నిన్న బీజముగాను ఈ రోజు మొక్కగాను మారుచున్నది 
అదియే మరల రేవు బీజముగా వచ్చును అట్లే నిన్న అనునది ఈ రోజు 
యొక్క నంమటనలుగా రూపొందును ఈ రోజు మరల రేపుగా వచ్చును 
ఈ రేపు అనునది మరల నిన్న అగును నిన్నటి అబ్నిపాయములు ఊవాలు 
ఈ రోజు నంమటనలై రేపటి పలితములకు కారణము లగును కావున దీనినే 
కదేవబూతం తదు భవ్యమా ఇదంతదక్షరే వరమ్‌ వ్యోమన్‌ అని చెప్పిరి 
అనగా నశించనదిగా పరమమైన ఆకాశము నందు నిండియున్నదియని 
యరము 

mp 
మంత్రము 3 
యేనా వృతం బంచదివం మహీంచ యేనా దిత్యస్తపతి తేజసా బాజసాచ। 
యమన్త స్సము ద్రే కవయో వయన్తి యదక్షరే పరమే ప్రజాః | 
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అటో 


(పతి పదార్థము 
యేన = ని చేత 
వంచ = ఆకాశమును 
దివంచ = దేవలోకమును 
మహీంచ = భూలోకమును 
ఆవృత ౦ = చుట్ట బడి యున్నవో 
యేన = ఎవరిచేత 
ఆదిత్యః = నూరుర్ణిడు 
తేజసా = తేజన్సు చేత 
బాజసా = బౌతికమైన వెలుగు చేత 
తపతి= తపింపజే యుచున్నాడో 
కవయః = కవులు (నృష్టిని అల్లికగా అల్లుచున్న (వజ్జలు) 
యం = ఎవరిని 
యత్‌ = ఏది 
అక్షరే = నాశనము లేనిది 
వరమే = పరమమైన 
నముద్రే= జలముల మద్యనుండి 
(వజాః = జీవులను 
వయంతి = వడకుచున్నారో 


తాత్పర్యము 

ఎవరిచే భూలోకము, బువరోకము మరియు సువరోకము అను 
మూడు లోకము లావరింపబడియున్నవో ఎవరి వలన నూర్యుడు తన 
ప్రకాశము చేత, కిరణములచేత బూమియందలి జలములను, జీవులను 
తపింవ జేయు చున్నాడో, బౌతిక జగత్తును దూది నుండి 
దారమువడకునట్లు వడకుచున్నారో, ఎవరిని నశింపని స్థితినుండి 
జీవులుగ వ్యక్తము చేయుచున్నారో (ఆయనను ద్యానము చేయుము) 
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వివరణ 


అంతరిక్షలో కము, దేవలోకము, భూలోకము దేని చేత ఆవృతమై 
(చుట్టబడి) యున్నవో దానిని తెలిసికొనవలెను అనగా ఎవరు ఈ మూడు 
లోకములుగా దిగి వచ్చిరో ఎవరు ఈ మూడు లోకములను అవరించి 
యుండిరో, ఎవరి ప్రబావము వలన ఈ మూడు లోకములును వేరు వేరుగా 
వని చేయుచున్నవో వానిని తెలిసికొనుటయే (ఈ మూడు లోకములనే 
ప్రజ్ఞామయ, దవ్యమయ, శక్తిమయ లోకములని చెప్పిరి ఉదా 
మంచుగడ్డ, నీరు, నీటియావిరి అను ఈ మూడు స్థితులయందును 
ఉన్నటువంటి నీటిని తెలిసికొ ను చున్నట్లు, పై "పై మూడు స్థితులకు కారణము 
“అది” (తత అని చెప్పిరి ఆయనయే(తళ్స్‌ ఈ మూడుగా 
ఆవరించియున్నాడు మరియు ఈ మూడు లోకములను, బూమియందలి 
జలములను, జీవులను, |వకాశముచేత, కిరణములచేత తపింవజేయు 
చున్నాడు “బం” అనగా చోటు బూమికి, ఆకాశమునకు మద్యనున్నది 
చోటు బూమి కేంద్రముగా నుండి ఆకాశము దాని చుట్టునూ పరిదిగా 
నున్నవి మనము పైకి చూచినపుడు నీలముగా దూమిచుట్టును ఆవరించి 
యున్నట్లు కనుపించునది ఆకాశము దీనినే దివము అని కూడ అందురు ఈ 
ఆకాశము నందే సౌరమండలము తేలియాడుచున్నది 

నూర్యుని యొక్క తేజన్సు అనగా ఆయన (ప్రకృతి లేదా న్వభావము 
నూర్యుని శక్తి అనగా సౌరశక్తి సౌరమండల మంతయు వ్యాపించి 
యుండును అందు గహగోళములు వుట్టుట, వాటియందు జీవులు 
పుట్టుట, ఆ జీవులకు ప్రాణశక్తి మున్నగునవి నూర్యుని వలన 
జరుగుచున్నవి జీవులకు జీవించియుండుటకు కావలసిన ప్రాణశక్తి 
భూమినుండి రావలయును ఎందుకనగా నూర్వుని నుండి ప్రనరించు 
(ప్రాణశక్తి (50121 లn౭1y) చాల తీక్షణముగను, అత్యంత తేజోవంతముగను 
ఉండి జీవులకు బరింవశక్యముగాకుండును సూర్వుుని నుండి ప్రనరించు 
ప్రాణశక్తి బూమిచే గ్రహింవబడి బూమి"పై జీవులకు SUS ఈ 
సౌరమండల మంతయు వ్యాపించియున్న పాణశక్తి వలననే నూర్యుని 
' చుట్టు ప్రకాశము (217) ఎంతవరకు వ్యాపించి యున్నదో తలియును 
(బాజన్సు అనగా నూర్వుని కిరణ ములయొక్క వెచ్చదనము, వెలుగు 

“ఆదిత్యః తవతి” అనగా ఆదిత్యుడు తపింపజేయుచున్నాడని 
అర్ధము అనగా వంట చేయునపుడు వంటపాత్ర క్రింద నివు ఎను ఉంచుట 
వ౦టిది దానివలన మంట తయారగును అస్తే నూర్యుడును ఈ 
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లోకత్రయమును తపింవజేయుచున్నాడు అనగా నృష్టి ప్రారంభము 
నందు జీవులు, గ్రవాములు ఏర్పడినపుడు నూర్యు కిరణములు ఈ 
భూమిని తపింవజేయును తపింవజేయుట యనగా మండించుటకాదు 
వాన్తవమునకు చోటుయందు మవార్షులు తవన్సు చేయుచుందురు వారు 
వ్రజ్ఞామయమూర్తులు అనగా _ మనన్సను  కక్ష్యకతీతమగు 
స్థితియందుంచుదురు కావలసి వచ్చినపుడు మాత్రము మానన 
కక్షలో నికి దిగివచ్చెదరు కాని వారచ్చట ప్రజ్ఞామయ మూర్తులుగా, 
తేజన్సులుగా, వెలుగుగా నుందురు 

ఇచ్చట తేజన్సు ద్వారా తపింవజేయుట యనగా, తల్లి గర్భము 
నందున్న బిడ్డకు తల్లి నుండి గలుగు వెచ్చదనము వంటిది 
సారమండలమునందేర్పడుట అది బౌతికమైన వెచ్చదనమే గాక 
పేమయను వెచ్చదనము కూడ ఈ ప్రేమయే బౌతికమయిన 
నంబందముగా రూపొందుచున్నది పరమాత్మ “తనయందు తానుగా” 
నున్న స్థితి నుండి ప్రేమగా దిగివచ్చినాడు దీని వలన (పేమ, 
పేమించువాడు అను రెండు వచ్చినవి _పేమింపబడుటకు మూడవది 
ఒకటి కావలసియుండును అట్టి మూడవదిగా న్ఫృష్టి దిగివచ్చినది ఇది 
అనేక స్థితులలో దిగి వచ్చును ie of Mamfestation) కావున ఎవరైనను 
వవిత్రమైన (పేమను అబ్యసించినచో క్రమేణా వారు నవాజముగా అట్టి 
స్థితియందు ఉండెదరు కనుకనే దానిని “వరమ (పేమ రూపా" అని చెప్పిరీ 
(పేమ అంతర్యామియందు ఐక్యమై నపుడు జీవులకు నిజమైన ఆనందము 
తెలియును అట్టి ఆనందోము నందు తన అస్తిత్వము పూర్తిగా నశించినచో 
అట్టి స్థితినే పరమ (పేమ అని, అనందమని, నముదమని పిలచిరి ఇట్టి 
(పేమయను కిరణముల చేతనే నూర్వ్యుడు గోళములను గ్రవాములను 
పొదుగుచున్నాడు ఇట్లు పొదుగుట చేతనే బూమియందేర్పడు 
ఎచ్చదనమునకు బూమి నుండి విత్తనములు మొక్కలుగా 
వచ్చుచున్నవిగాని కేవలము నీటి వల్ల కాదు అంగ్ల నంపదాయమునందు 
దీనిని “Warmth 000౪లో అందురు 

ఇట్లు తపింపజేయు నూర్వ్యుడు తన కిరణముల యందలి మరియొక శక్తి 
ద్వారా "వేడిని కలుగ జేయును దాని వలన సూర్యుని చుట్టు 
పజ్ఞామయమూర్తులు ఏర్పడిన పిమ్మట వానినుండి గోళములు, 
గ్రవాములు కట్టుక్‌ నుట జరుగుచున్నది ఇట్లు గ్రవాగోళము లేర్చడుటకు 
నూర్వుడు కారణమగుట చేత ఆయనను ' నవితుడు' అనిరి నవితుడనగా 
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నృృష్టికర్త నూర్యుడు తన అపారమయిన (పేమయను వెలుగు చేతనే 
(గవాములు మున్నగునవి ఏర్పడు నట్లు చేయుచున్నాడు తల్లినుండి 
బిడ్డల వలె నూర్వుని నుండి గవాములు వుట్టుచున్న వి నూర్వుడు ప్రేమ 
న్వరూపుడు అతడు తేజన్సు, బాజన్సు యను రెండు రకముల కిరణముల 
ద్వారా సమస్తమును తపింవ జేయుచున్నాడు అట్లు నూర్యుని వేడి చేత 
సౌర మండలమునందు అనేక మార్పులు జరిగినవి నూర్యుని వెలుగు 
మొదట మిక్కిలి తీవ్రముగా నుండును డానివలన సౌరమండలమంతయు 
పొదగబడి నట్టయ్యెను దానివలన అప్పటివరకు బౌ తిక గోశములో లేని 
(గ్రహముల కన్నింటికి గోళ శములేర్చడినవి తరువాత నూర్యుడు తన వేడిని 
మరికొంత తగ్గించుకొని నవ్రవరాకృతమైన తెల్లని వెలుగును 
వనరింవజేసెను అప్పుడు కమేణా బూమియందు అనుకూల 
వాతావరణమేర్చడి వృక్షనంతతి, జంతునంతతి, మానవ నంతకి ఉత్పత్తి 
అయ్యెను అనగా నూర్వ్యుని రూపమున బవ్మ తన కిరణములయిన 
తేజన్సు, (బాజన్సులతో తవన్సు చేయుచున్నాడు. తన తేజన్సు చేత 
(గ్రహములు మున్నగు వాటిని పవుట్టించుటయే కాక తన బ్రాజన్సు అనగా 
వేడి కిరణములు ద్వారా బూమియందున్న నీటిని ఆవిరిగా మార్చి ఆ 
తరువాత అది మేమములై ఒకదానితో నొకటి తాకుట వలన మెరువు లేర్చడి 
(electncal Charge) తిరిగి వర్గము రూపమున బూమికి నీరు వచ్చునట్లు 
చేయుచున్నాడు అంతే గాకనీరు బూమి మోదకు వచ్చుఓకు ముందు చోటు 
నందలి ప్రాణశక్తి (౧41 య) చే Charge చేయబడుచున్నది 
నీటిబిందువులు 118 ఇల? చే 6486 చేయబడి నవు పడు మాత్రమే వర్షము 
వచ్చును లేనిచో మేమములున్ననూ వర్షము వడుఓ జరుగదు ఏల యనగా 
నీరు వర్షించుటకు ముందు చోటు యందున్నట్లి [ప్రాణశక్తి (Val లై or 
ఇంతో energv జీవశక్తి ౧92642౪0) గా మార్పు చెందుచున్నది Her 46 
to the atmospheric changes under Sun’s 168601 the water molecules absorb 
the electncal energy whichis converted 1110 biological enerev (hfe energv) and 
then the water becomes fertile మేమముల యందలి నీటి అణువులయందు 
ఆ జీవశక్తి నిక్షిప్తము (0048ల చేయబడుచున్నది అనగా ఉరుములు 
మెరపుల ద్వారా చోటునందలి (పాణశక్తి (టంయంయగ) నీటి యొక్క 
అణువులలోనికి నిక్షిప్తము. (00420 చేయజఒడుచున్నడి అవుడా 
నీటివిందువులు నత్త ష్రవంతములు (యిం or potentah) మరియు 
జీవవంతము అగును అవుడే వర్షము వచ్చును జట్లు సూర్యుడు తన 
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తేజన్సు మరియు బబాజన్సులను కిరణముల ద్వారా తపన్సు చేయుచు 
మూడు లోకములను ఆవరించియున్నాడు ఇదియే నారాయణము అనగా 
నీటియొక్క వరి భమణాత్మకమైన మార్గము నారముల యొక్క అయనము 
ఇట్టి అయనము లేక పరి బ్రమణమెవ్యరి వలన జరుగుచుండునో అతడు 
నారాయణుడు మనకు తెలిసిన ఈ నీరు బౌతికము దానికి కారణమైన 
జలత్వము అను శక్తి ప్రాణశక్తి రూపమున చోటులో నున్నది అట్టి ప్రాణశక్తి 
కాదారమైన జలములు, రనములు అను పేర చోటులో నున్నవి అవి 
అనుభవ ములు(డబుe౧లn౭) అను పేర మనచి తెలియబడుచున్నవి ఇదియే 
వేదమునందు “ఆపోవా ఇదగ్‌ం సర్వం విశ్వాబూతాన్యాపః ప్రాణావా 
ఆవః వశవ ఆపో అన్నమాపో అమృతమాప” అని కీర్తింవబడినది 
ఇట్టి జలముల రూపమున నృష్టి లోనికి వ్యాపించి మరల అవ్యక్షముగా 
లయమగువాడు నారాయణుడే 

దివము, అంతరిక్షము, బూమి ఈ మూడును 7066 levels of energy or 
forces గా చెప్పబడినవి “7221ల” అను వదమునకు చోటు అని 
అనువదించుట నరికాదు నూర్యుని చుట్టు ప్రాణశక్తి ఉన్న పరిది 
సౌరమండల మనబడును ఈ EMMల వేరు చోటు వేరు చోటు (05105) 
నందు సౌరమండలము ఒక గ్రుడ్గువలె తిరుగుచుండును ఈ ఆకాశమునే 
నముద్రమని కూడ అందురు ఇవి చోటు యందలి వృత్తము, కేంద్రమువలె 
నున్నవి ఈ రెండింటికి మునకు, వృత్త కేంద్రమునకు గల నంబందము లేక 
బావమునే (11 22/7) అని పిలిచిరి అట్లు ఈ మూడింటినీ (మూడు 
లోకములను) చుట్టియున్న వానిని ద్యానింవవలెను అనగా బూమియందు 
బౌతికముగను, అంతరిక్షమునందు శక్తిగను, దివమునందు వెలుగుగను 
వనిచేయుచున్న వానిని ద్యానింవ వలెను అంతేగాక ఎవరియొక్క 
అనుగ్రవాము వలన నూర్వ్యుడు తన తేజన్సుల చేతను, బ్రాజన్సుల చేతను 
తపించు చున్నాడో అట్టి వానిని (మూల మును) గూర్చి ద్యానించవలెను 

(వేత్తి నుండి దారములు, దారములనుండి వస్త్రములను వడకునట్లు 
నముదము అను మవోజలముల నుండి ఈ నమన్నము అనగా జీవులు 
జగత్తు వడకబడుచున్నవి అనగా అల్లిక చేయుబడుచున్నవి దీనినే 
భగవద్గీత యందు కృష్పుడు ' 'కవీనాముశనాకవి.” అని చెప్పెను అనగా 
కవులలో నేను ఉశననుడను అని అర్థము ఉశననుడు అనగా శుక్రుడు 
శుక్రుడు అనగా శుక్రము నందున్నట్లి (ప్రజ్ఞ అతడే ప్రజాపతి 
శుక్రమునందుండి వాయువు నీరు మున్నగు పంచబూతములతో చక్కటి 
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కీవామును నిర్మాణము చేయుచున్నాడు అందువలననే ఈయనను “కవి 

మనిరి కవి యను పదమునకు అల్లిక చేయువాడని అర్థము ఇట్లు వేద 
రాకముల నుండి ముజ్యార్థమును (గ్రహించి గౌణార్థమును "వదలి 
పెట్టవలెను ఇట్టి వేదార్థము తెలియుటకే _వేదమంత్రములను 
ఫరుముబముగా ఉపదేశము “పొంది, దారణ చేసి ద్యానము చేసెడివారు 
మంత్రముల యందలి ప్రతి పదమునకు గల అర్థమును ద్యానము చేయుట 
నలన అనేక మార్పులు కలుగును ఈ మంత్రములు గురువులచే 
ఉపదేశింపబడుచుండెడివి బుమలు వేదమును అద్యయనమును చేసిరి 
ఐనగా మంత్రముల యందున్న వదములకు కేవలము అంతరార్థమును 
కెలిసికొ నుటయే కాదు ఆచరణ జ్ఞానముండవలెను ఉదావారణమునకు 
వెద్యశాస్రమునందు వటాను పొందిన ఒక వ్యక్తి తనకన్నను 
అనుభవజ్ఞుడైన (Semor) 'మరియొక వెద్యుని వద్ద కొంత కాలము 
పనిచేయును ఇచ్చట ఆయన నుండి ఈయనకు వచ్చుచున్నది ఒకటున్నది 
వానినే విద్య అందురు విద్య అనగా వున్తకములను చదువగా వచ్చునది 
కాదు విదయనగా గురువు యొద్దనుండి శిమ్యనికి పరంపరగా వచ్చునది 
అనగా “ఆచరణతో కూడిన విజ్ఞానము ' 

“విత్‌ అను శబ్దము నుండియే విద్య, వేదము అను శబ్దములు 
వచ్చినవి కావున వేదమునకు విద్యకు నంబందము గలదు ఈ విషయము 
గ్రహించిన పిమ్మట వేదమును తెలిసికొ నువారు' 'విద్యాబాకనము” చేసిన 
వారగుచున్నారు ఇట్లు విద్యాబ్యానమును చేయుటను ” "'అద్యయనము”” 
అందురు అద్యయనము చేయుట యనగా గురువుచే ఉవదేశింవబడినట్టి 
మంత్రమును ఏకాగ్రతతో దారణ లేక ద్యానము చేయుట వలన 
అన్యములైన బావము లన్నియు నిర్మూలనము చెంది గురువుచే 
వివరించబడినట్టి పరమార్థము (0%) మాత్రము మిగిలి యుండును ఇట్లు 
గురువు నుండి" శిమ్యనికీ ప్రవహించునదియే విద్య, దీనినే “నరన్వతి' 
యందురు నరన్వతి యనగా ప్రవహించునది యని అర్థము 

ఈ (ప్రవంచము దేనియందుండునో అట్టి దానిని సముద్రము యనిరి 
(అనగా Phvsical 00%5%40358659 ఏం. కాని స్థితి యిది) అనగా 
బౌ తికమయినటువంటి నత్వము, తమన్సు, రజన్సునూ 'పర్వేరుగా (వవ్యత్తి 
చెందక మూడునూ కలసి ఒకే గుణముగా నుండు స్ధితి (All 61006 gunas 
arc mt, but they are 1m dissolved condition) అట్టి మూల (పకృతి యందు ఈ 
మూడు గుణములునూ మూడు నంస్కారములు (Tendencics) గా వున్నవి 
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ఇట్లు సత్వము, తమన్సు, రజన్సులు తమ దర్శములతో కలసియుండు స్టితినే 
మూల వ్రకృతియని, నముదమని, వరాశక్తియని (016 0010264 
epenence) పిలచిరి అనగా బౌతికముగా తానున్నానను బావన నశించి 
ఏరూపము ఏర్పడని స్పితి అట్టి స్ధితి యందు జీవుల యొక్క అధి తృము 
కరిగిపోయి, వారి అస్తిత్వము వారికి తెలియని ఒకే స్థితిగా ఉండును ఇదియే 
వేదాంతులచే తురీయస్టితి అని పిలువబడినది " దీనినే వేద బుమలు 
సము[ద్రమనిరి దానినుండి కవులు లేక [పజావతులు ఈ నృష్టిని 
వడకుచున్నారు వారునూ ఈ నము ద్రమునుండి ఏర్పడిన వారే అయినచో 
వారు దేనిని వడకుచున్నారు? కుండలను తయారుచేయు కుమ్మరి 
మనన్సునందు కుండకు నంబందించినట్టి బావము, రూపము ఉన్నట్లుగా 
ఈ ప్రజావతుల యందును నృష్టియొక్క ప్రణాళిక యొకటి యుండగా దాని 
ననునరించియే వారు న్ఫృష్టిని వడకుచుండిరి ఈ నృష్టియొక్క (ప్రణాళిక 
అంతర్యామి యైనట్లి పరమాత్మనుండి వ్యక్తమగును మనన్సునందు 
కలుగుచున్న ఉఊవాలు ఆలోచనలు మనయందు కలుగుటకు 
పూర్వమెచ్చట నున్నవి? మనయందే 'మనము' గా నున్నవి కావున 
తననుండి పుట్టి బౌకికమయిన (వ్రవంచముగా ఏది దిగివచ్చుచున్నదో 
దానినే అవ్యక్తమనిరి ఆ అవ్యక్తము నుండియే నమన్త నృృష్టియూ 
అవతరించుచున్నది ఇట్లు అవ్యక్తము నుండి ఆవన్సులు లేకమొట్ట మొదటి 
చైతన్యము ఆవు పొదుగు నుండి పాలు షిండినట్లు కాలము, దేశము, చోటు 
అను వానిగా పిండబడినది అట్లు పిండువాడు నారాయణుడే ఆయన 
ద్రజావతియై తననుండి అంతరిక్షము మరియు నువరోకము అనగా శక్తులు 
మరియు వెలుగులు అను రెండు లోకములను పిండెను రెండింటిని 
పిండెననగా మొట్టమొదట “నేను, నీవు” అను రెండు ప్రజ్ఞ లేర్చడినవి 
అనగా ప్రకృతి వురుమలనియూ (వేజ్జలు మరియు శత్రు లనియూ అర్థము 
దేవతలనగా వెలుగులు లేక (వ్రజ్ఞలు శక్తులనగా "దేవతల బార్యలు 
నారాయణుడే సృష్టిని తననుండి తానే పిదికెను ఆవు పొదుగును చీల్చి 
చూచిన వానికి అందు రక్తము మున్నగు దేవాదాతువు లుండును గాని 
పాలు నిండియుండవు గోవు శరీర దాతువుల నుండి పొదుగు నందున్న 
పాలగ్రందుల ద్వారా పాలు తయారగుచున్నవి కనుకనే నువర్ణనూక్షము 
నందు నూర్యుడు ఆవు పొదుగుగనూ కిరణములు పాలుగనూ 
వరింపబడినవి 
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ఎంత ము 4 
ఎతః ప్రసూతాజగతః పసూతీ తోయే న జీవాన్వ్యచసర్దబూమ్యామ్‌ | 
ఎందో షదీది. ప శ. వివేశచూతానిచరా చరాజి| 


తిపదార్దము 
యతః = దేనివలన, ఎవరివలన 
జగతః = జగత్తులయొక్క 
ప్రనూతీ = ప్రనవించబడి నట్టి 
(వ్రనూతా = వ్యక్తమగు చున్నదో, నృష్టింవబడుచున్నదో 
తోయన = జలములచే 
జీవాన్‌ = జీవులను 
బూమ్యామ్‌ = బూమియుంందు 
వ్యచనర్ద= విశేషముగా నృష్టించెనో 
యత్‌ = ఎట్టి 
ఓషదీబిః = ఓషదులను కలిగి 
వురుషాన్‌ = మానవులను 
పశూగ్‌ శృ =(వశూః+చు= మరియు, పశువులను 
బూతాని =భబూతములను 


చరాచరాణి =కదలునవి, మరియు కదలనివి అన్నింటిని 
వివేశ= (వ్రవేశించెను 


౨త్పర్యము 

ఏచైతన్యము వలన సృష్టి వ్యక్తమగుచున్నదో, ఏది జలముల నుండి 
వులను బూమియందు నృజించెనో దేనివలన ఓషదులు మున్నగునవి 
గానవులు, వశువులు, కదలునవి మరియు కదలనివి అన్నింటి యందును 
వేశించునో (అట్టి చైత్యమును) మొదట నృష్టించెను 
వరణ 

“జగత్తులయొక్క సృష్టి” జగత్తులు వేరు నృషి వేరు నృష్టికి 
ఇర్వము జగత్తులన్నియూ “ముద్రలు Moulds గా నున్నవి 
'టిననునరించి నృష్టి జరుగుచుండుట అనగా అవి ఈ బౌతికమయినట్టి 


20 మహానారాయణోపనిషత్తు 


(ద్రవ్యమయమైనట్టి ప్రపంచమునకు నంబంచేంచిన ముదలు (అచ్చుల 
వంటివి) నృషికి పూర్వము ఇవి నూక్ష్మమయిన సి సితి యందు అనగా 
ప్రాణమయ లోకమునందుండును దీనినే అంతరిక్షలోకమని అందురు 
అట్లు అంతరిక్ష లోకమందలి ముద్రలననునరించి ఈద్రవ్యమయమైన 
(ప్రవంచము ఏర్పడుచున్నది అయితే, అంతరిక్షలోకమునందు ఈ ముద్రలు 
దేనివల్ల నేర్పడుచున్నవి? కేవలము (పజ (Consciousness) వలన 
నేర్పడుచు న్నవి కనుక, జగత్తునకు ప్రజ్ఞ యొకటియున్నది మానవునకు 
తనశరీరమెట్లు జ్ఞావకముండునో అప్లే బూమికినీ తానొక గోళముగా 
జ్ఞావకముండును" ఇట్లు తనను గూర్చీన జ్ఞాపకములు లేక మానసిక 
రూవములే' 'ముద్రలు అని చెప్పబడినవి నిజమునకు ఇవి 
నూక్ష్మదేవామునందలి [ప్రాణమయ కోశమునందున్న ఆకారములే 
మొత్తము చోటు నందున్న ప్రాణ శక్తియందు ఈ ముద్రలు తేలుచుండును 
ఈ ముద్రలు క్రిమికీటకాలు నుండి, మానవ దేవాములు మాత్రమేకాక [గ్రవా 
గోళముల వరకు అన్నింటికి కలవు మన శరీరమునందు మనమున్నట్లు 
బూగోళము నందు బూ(గవా ప్రజ్ఞ యున్నది అట్ల ఏ నూర్వునికి తన తేజన్సు 
శరీరముగా నుండును అటే ప బ్రవ్మా ఈ నృష్టి యొక్క మొత్తముగా నున్న 
ఒక మహోవెలుగు వంటి రూవముగా నుండును దానిననునరించియే 
ప్రాణకోశమునందు రూవములు కట్టుకొనును వాని ననునరించి 
బౌతికమైన రూవమేర్పడును ఇట్లు నృష్టి “మూడు దశలలో జరిగినది ఒకటి 
జీవ ప్రజ రెండు వంచే ద్రియములతో కూడిన మనను మరియు ప్రాణ 
మయకోశము మూడు బౌతిక ద్రవ్యములతో లేక వంచ బూతములచే 
నేర్పడిన భౌ తిక దేవాము 

మొదటగా బీజరూపమైన నృష్టి అనగా పైన చెప్పబడిన ముద్రలతో 
కూడిన నృష్టి జరిగినది వీజరూవ నృషి (ఎచట నుండి వచ్చిన దనగా) 
అంతర్యామి నుండియే వచ్చును ప్రతి వ్యక్తికినీ ' “తాను” అనగానే తన 
శరీరము, ఆకారము, జ్ఞప్తికి వచ్చును ఆ ఆకారమే “తాను” అను దృష్టి 
లేదా బావముగా వుండును అదియే నృష్టి యొక్క ముద్రగా పనిచేయును 
ఆముదద్రననునరించి అంతరిక్షలో కమునందు ఒక రూవము ఏర్పడును 
అనగా అల్లిక చేయబడును అట్లు చేయబడిన అల్లిక ననుసరించి బౌతిక 
తుయిన అణువులు దాని చుట్టూ చేరుటవలన బొతికమయిన 
హవమేర్పడుచున్నది ఉదావారణకు మట్టితో వినాయకుని బొమ్మలు 
చేయువానిని గమనించినచో, అతని వద్ద 'క్కతో చేయబడినటువంటి 
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ముద్ర (లేక అచ్చు) ఒకటి యుండును అట్టి ముద్రపై మట్టినినొక్స్మి తీసినచో 
బొమ్మ వచ్చును ఆ వ్యక్తి ముద నెట్లు చేసెననగా, ఆరతీకుముందు ఆ 
బొమ్మను తన మనస్సు నందు బావన చేసెను అదియే మొదటి బీజము 
(Seed 002001 దానిననునరించి చెక్కముదను, మరల దాని నుండి మట్టి 
బొమ్మలను తయారుచేయుచున్నాడు అదే విదముగా మన 
మనన్నునందున్న నంకల్పములను అనునరించియే మనకు శరీరము 
లేర్పడుచున్నవి ఇట్టి నంకల్పములు మన మనన్సులలోనికి రాకపూర్వము 
అవి తనయందే ఉన్నవి తననుండియే వచ్చినవి ఎట్లనగా సముద్రమున 
అలలు ఎచ్చటనో కాక నము ద్రమునందే, అందలి బాగముగనే ఉన్నవి అవి 
నముద్రమునుండి వేరుగా పైకి వచ్చిననూ తిరిగి నముద్రమునందే 
కలియుచున్న వి అ్లే తన నుండియే తన ఆలోచన వేరుగా వచ్చుచున్నది 
అప్పుడు తాను, తన ఆలోచన అనునవి రెండుగా ఉండును ఆలోచన 
వేరుగా రాకపూర్వము అది తన యందే తానుగానే యున్నది కావున మన 
యందు “నేను” అనునది ఎచ్చట నున్నదో అచ్చట నుండియే ఈ నమన్త 
నృష్టి వచ్చినది అది తిరిగి"నేను” యందే లయ మగును అట్లు ఈ సృష్టి 
వ్యక్తమగుట ఉత్తరాయణమనియు, తిరిగి అవ్యక్తములోనికి లయము 
చెందుట దక్షిణాయనమనియు అందురు పరమాత్మ యొక్క శ్వానగా ఈ 
ప్రవంచమంతయు వ్యక్తమై తిరిగి ఆయన శ్వాసగా ఆయోలో వలికి 
వెళ్ళిపోవును ఇట్లు నారాయణుడొ కవర్యాయము శ్వానను వదలి, 
పీల్చినచో ఇంతటి నృష్టియూ వ్యక్తమై తిరిగి ఆయన యందే కలిసి పోవును 
ఇది పరమాత్మ యొక్క ఒక శ్వాన ఇది మన శ్వాన [క్రమమునకు 
విలోమముగా (0290519) నుండును అనగా అంతర్యామి మొదట శ్వాసను 
వదలి తర్వాత లోవలికి పీల్చుకొనును ఆయన శ్వాన వదలగా నృష్టి 
వ్యక్తమై మరల ఆయనశ్వాన లోవలికి తీనుకొ నగా నృష్టిలయమయ్యెను 
ఇవి రెండును రెండు రెక్కలవంటివి అందువలననే ఆయనను “నువర్గుడు” 
అని అనిరి రెండు రెక్కలను కలిగి యున్న ఆ నువర్జుడు తన యొక్క 
రెక్కలపై ఈ ప్రవంచమును వ్యక్తస్థితిలో నికి తీనుకొని వచ్చి తిరిగి, 
అంతర్యామి లోనికి తీనుకొని పోవుచున్నాడు నారము అనగా నీరు 
అనియూ, నరుడు (మానవుడు అనియు అర్థములు కలవు 
నారాయణుడనగా జీవులయందు అవ్యక్తముగా నుండువాడు అనియే కాక 
వ్యక్తమైన సృష్టి గా నహితముతానే ఉన్నాడు నీటిపై మంచు 
గడ్డలున్నవుడు మంచు గడ్డలయందునూ, నీజి యందును, అస్లే నీటి ఆవిరి 
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యందును నీరు (0 అనే ఒకే పదార్థము వివిద స్థితులయందు, వివి 
రూవములతోనున్నట్లు, ఆ నారాయణుడే ఈ బౌతికేమయిన నృష్టిగను 
జీవులుగను, వారి నంకల్పముగను, జరుగుచున్న పనులుగను యున్నాడు 
నూర్యుని యొక్క బింబమును చెదరిన నీటికెరటముల యందు చూచినచో 
నూర్యుబింబము తునకలు తునకలుగా కన్పించును అట్టి తునకల 
నూర్యునికి నంబందించినవి కాక, నీటికి నంబందించినవియగును అశే 
నారాయణుడు మన యందు బింబ ప్రతిబింబ న్యాయముగా 
వ్యక్షమగుచున్నను మనము ఆయనను తోటి జీవులగను, పరిస్థితులుగను 
ఇష్టమయినవారిగను, అయిష్టమైన వారిగను, కోవముగను, ద్వేషముగను 
బభయముగను, (పేమగను అనేక విదములుగా దారణచేయుచున్నాము 
ఇట్లు మొత్తముగానున్నది తానే(నారాయణుడే) 

ఈ నృష్టి చేయుటకు నారాయణుడు ప్రజా వతిగా చరించుచున్నాడు 
కుమ్మరి వాడు వాని మనస్సు నందున్నట్లి కుండ యొక్క రూవమును 
బౌతికమైన కుండగా చేయుటకు వాని చేతులు పనిచేయునస్తో, 
నారాయణుడే మరల (పప్రజాపతిగా వనిచేయుచున్నాడు కనుక ఓవషదులతో 
కూడి మానవులను, వశువులను, ప్రజావతి నృజింబెను ఓషదులనగా 
వంటరాగానే నశించు మొక్కలు (వరి, జొన్న, గోదుమ మొదలైన దాన్యవు 
వంటలు) నృష్టి ప్రారంభమైన మొదటి దశలో జీవులు వుట్టిరి కాని వారి 
కింకను బౌతిక దేవాము లేర్పడలేదు కనుక వారికి అవోరము అవనరము 
లేకపోయెను Souls do not requre food అటు పిమ్మట కొన్ని 
మన్వంతరముల కాలము బౌతిక దేవాములు లేకయే నషి కొనసాగెను 
అప్పటిస్థితిలో జీవులకు వౌ తికదేవాములక్కరలేకపోయెను అటు పిమ్మట 
అనగా 'వన్తుత వైవస్వతమన్వంతర ప్రారంభమున జీవులకు, బౌతిక 
దేవాము లేర్పడినవి అట్టి దేవా ము లేర్పడుటకు ముందుగా వారి దేవాముల 
కొరకు కావలసిన వాతావరణము, అహారము మున్నగునవి 
కల్పింవబడెను అట్టి పరిణామ దశలో భూమిపై మొదట వృక్షనంతలతి 
గడ్డిగా ప్రారంభమై క్రమేణా విన్తృతి చెందిన తరువాత, కొంతకాలమునకు 
పళువులు, మానవులు ఒకేసారి నృష్టింపబడిరి వాస్తవమునకు నృష్టి 
పారంభమున ననత్కుమారుడు మొదలైన మహార్షులు శుక్షగ్రహము 
నుండి భూమి మోదకు దిగి వచ్చిరి అనగా మొదట అపరివూర్ణ జీవులతో 
పాటు వరిపూర్ణజీవులుకూడ దిగి వచ్చిరి ప్రారంబ స్టీతిలో నున్న జీవులకు 
చం ననత్కుమారాదులే మొదటి గురువులుగ నేర్పడేరి వారే ఆ ప్రారంబ 
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సితిలో నున్న జీవులకు (The first group of souls) ఈ దూమి ప్రై నెట్లు 
జీవించవలెనో, వంటలెట్లు వండించుకొనవలెనో నేర్చిరి ఆ మొదటి జీవులు 
గురువులుగా వరివూర్ణత చెంది, తరువాతి జాతులవారికి నేర్పిరి ఇట్లు 
పూర్వ్చకల్పమందుండి "దగి వచ్చిన పరమ గురువులచే వీరు మొదటి 
గురువులుగా తరువాతి మానవజాతికి అందింపబడిరి 

పురుషుడు అనగా శరీరమునందున్నట్టి పరమాత్మఅంళ (Monad) 
వశువులనగా ఇందియములు ఇంద్రియములతో కూడిన వురుషుని సృష్టి 
జరిగిన పిమ్మట ఆవోరము యొక్క అవనరమేర్చడుట వలన వరమాత్మ 
ఓషదులను నృష్టి చేసెను అంతే కాక పురుషుడనగా పురము (దేవాము) 
నందుండు వాడు అని అర్ధము అ ప్తే పవంచము అనగా వంచేంద్రియన షి 
అని అర్థము ఇట్లు నోష్టిలోనికి దిగువచ్చు వరమాత్మను “వరమ 
వురుమడని' అందుకు. అతడే అంతర్యామి భగవంతుడు అని 
పిలవబడుచున్నాడు చరాచరాత్మకమగు (కదలునది, కదలనిది అగు) 
నృష్టియంతటను పరమాత్మ నమానముగా ట్రవేశించి (అనగా వ్యాపించి) 
యుండును ఇచ్చట చరాచరాత్మ కములనగా చేతనములు, అచేతనములు 
అనియే అర్థము కాని పాణమున్నవి, (పాణములేనివి అని అనుట సరికాదు 
నృృష్టించబడిన వాటన్నిటి యందు ప్రాణముండును వాస్తవమునకు 
అన్నిటి యందును ప్రాణము యొక్క వర్తనమున్నది (రాళ్ళయందు కూడ 
అణువులు వర్తించుచున్నవి కదాఅస్తే ఆ మవాజలముల పై ఈ బౌతిక 
మయినట్టి (Physical and tangible creauon) జగత ంతయు తేలుచున్నది 
ఇందలి ఒక్కొక్క సౌరమండలము ఒక్కొక్క చిన్న గుడ్తువలె తేలుచున్నది 
ఈ మహా నముద్రము పైకి కొన్ని కోడిగ్రుడను వడవైచినట్లు ఈ 
సౌరమండలములన్నియూ చోటునందు తేలుచున్నవి 
మం|త్రముర్‌ 
అతః పరంనాన్య దణీయసగ్‌ంహి పరాత్పరం యన్మహతో మహాన్తమ్‌ 
యదేక మవ్యక్త మనన్త రూపం విశ్వం పురాణం తమసః పరస్తాత్‌ 
(పతిపదార్థము 

యుత్‌ = ఏవన్తు వయితే 

వరాతీ = కనుపించనటువంటి బువరోక, నువరోకములకన్న నూ, 

మనను, బుద్ధి కన్ననూ 
పరమ్‌ = అతీతమైయు న్నదో తాయి Physical Mamfcotation) 
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మవాతః = మవాత్తుకంటును (మవాత్తనగాచోటుయందంతటనూ) 
నిండి యుండి వనిచేయుచున్నట్టి మహో (ప్రజ్ఞ Cosmos Intelligence) 
మహాన్లమ్‌ = గొవ్పదో 

యత్‌ = ఏదయితే 

ఏకం = ఒక్కటియై (|వతి ఒక్కరి యందును ఒకే నేనుగా) 

అవ్యక్తమ్‌ =కనుపించనిదై 


అనంతరూవమ్‌ = అంతులేని రూపమై లేకరూపము, అంతము 
అను వరిదులు లేనిస్థితియే తన రూపమై (Beyond form State) 


విశ్చం= విశ్వమునకు రూపమై, విశ్వమే తన రూవముగాగల 
పురాణం = అన్నిటికన్ననూ మొదటిదై 

తమనః = తమన్సు కన్నను, లేకచీకటి కన్నను 

పరస్తాత్‌ = అతీత మై, అంద నిద్దె 

అత. = దీనికన్నను 

అన్యత్‌ = మరియొకటి 

అణీయనం = మిక్కిలి నూక్ష్మమైనట్టిది 

న = లేదు 


తాత్పర్యము 

కంటికి కనిపించని అంతర్జోకములైన శక్తిమయ ప్రజ్ఞామయ 
లోకములకన్న ఏది అతీతమై మై యున్నదో, మహత్తు అని చెప్పబడు వీశ్వము 
నందు నిండి యుండు ప్రజ్ఞ దేని వలన వ్యక్షమగుచున్న దో, ఏది 
ఇం[దియములకు అతీతమై అందని స్థితిలో నున్నదో ఏది అనంతమైన 
శాశ్వతమైన స్థితియే తన రూవముగో గలిగియున్నదో ఏది అన్నిటీక్‌ని 
మొట్టమొదటిదై దై యున్నదో ఏది చీకటికతీతమైన స్థితిగా యున్నదో, (దాని 
కన్న మరియొకటి నూక్ష్మమైనది మరియు శ్రేష్టమై నీది లేదు) 


వివరణ 


మవాత్తనగా చోటునందు వనిచేయుచున్న మహో ప్రజ (Intelligence) 
మన శరీరము పరిమిత స్టితిలో నుండుటచే ఈ మహత్తు శరీరము ద్వారా 
పరిమితముగా పనిచేయును అట్టి స్థితిలో దీనిని “ బుద్ధి” అందురు 
"టెలివిజను మన యింటియందే కాక ఎచ్చట పెట్టినను బొమ్మ వచ్చునట్లు 
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ఈ బుద్ది లేదా మవాత్‌ అనునది చోటు అంతటా వనిచేయుచున్నది ఇది 
మన యేందు వ్యక్తిగతముగా వనిచేయదు ws aed పనిచేయును 
మన నమన్యలకు వరిష్కారమిచ్చునది ఈ అత్మగతబుద్ధియే 

ఉదావారణకు ఆవోరము అవశ్యకమైనపుడు మాత్రమె 
తీనుకొనవలెనని బుద్ధి చెప్పును రుచియైనది అకలియున్నను లేకున్నను 
తినుటకు మనను గ్రిరేపించుచుండును కాని బుద్ధి మాత్రమే తిన్న 
ఆహారము జీర్ణమైన తరువాతనే ఆకలిని పేరేపించును కనుక బుద్ధి 
శరీరమునకు " ఏది ఆవశ్యకమో దానిని పేరేపించును కానీ 
యిష్టాయిష్టములనునరించి కాదు 

మవాత్తు నూర్యరళ్మి వంటిది అది అంతటా ఒకే విదముగా 
వెలుగునిచ్చుచుండును ఎండ మన ఇంటిలోనే వడుచున్నదనుకొనుట 
ఎట్లో మవాత్తు మన యందు మాతమే బుద్దిగా పనిచేయుచున్నదని 
అనుకొనుటయు నప్లే బాంతి యగును మవోరితమ్‌ అనగా మవాత్తున 
కంటు వెనుకగా అతీతముగా నున్నట్టిది దీనినే నముద్రమనిరి అన్ని 
వ్యవవోరములను ఈ మవాత్తే నిర్వర్తించుచున్నది అనగా ఎందరు 
జీవులున్నను, అందరియందును, వేర్వేరుగా కాక ఒక్కటిగా “ నేను” గా 
నున్నది ప్రతి ఒక్కరు తనను తాను “నేను” అని అనవలెనే కాని “నీవు” 
అనుటకు వీలు లేదు కదా కావున అన్ని “నేను” లు లేవు ఇట్లు అందరి 
శరీరములందు వుండు “నేను” (ఏకం, ఒక్కటిగా ఒకే నేనుగా 
పనిచేయుచున్నది) ఇదియే ఏకము, అనంతము అయినట్టి రూవము ఈ 
నేను వతి ఒక్కరికి తనకు తానుగా తెలియబడుచున్నది మంచు 
గడ్డలనేకముండినను నీరు ఒక్కటిగనే యుండును కాని “నీరులు” 
వుండవు కదా! ఇట్లు ముందుగా గ౩౦)౦౦66౦ world) బాహ్యుజగత్తును 
గుర్తించుచు తిరిగి దీని కన్నను, వెనుకగా అతీతముగా నుండు బుద్దిలోనికి 
వ్రవేశించవలెను (Traung Back) అట్టి దానినే * వరాత్పరము' అని చెప్పిరి 
అనగా యిది వ్యక్తమైనట్టి బుద్ధికిని “దానికి వెనుకగా అతీతముగా నున్న 
అవ్యక్షమునకు పరమైనది అదీ ఎవరి వలన వనిచేయుచున్నదో, అనగా 
ఎవరు దాని కాదారముగా నున్నాడో అట్టి వానిని తెలిసి కొనవలెనన్నచో 
ఇట్లు ద్యానము చేయవలెను అది “నేను” , నా ఊవాలకు, నాబుద్దికి 
“నేను”ఆదారముగా వున్నాను అట్లే ఈ సమస్తమునకు ఆదారమయినది 
“నేను ఈ నేను అనునది ఉన్నట్లుగా తోచును కాని కనిపించదు అనగా 
మనన్సులో నున్నపుడు మనస్సుగనే యుండును కాని “నేను” గా 
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వుండదు అట్లే అది నేనుగా నుండునవుడు మనన్సుండుటకు వీలు లేదు 
అది కరిగి పోవును జ్ఞానులలో అది బుద్దియందున్నను, మనన్సు 
నందున్నను వాటిచే కట్టుబడక నేను గానే వుండును ఇట్లు “నేను”గా 
వుండు స్టితి యందు దృష్టి నిలుపుట కొరకే భగవాన్‌ శ్రీరమణ మవార్షి 
మోకు వోచ్చు అలోచనలు! మున్నగునవి ఎచ్చట నుండి వచ్చుచున్న వో, 
ఎవరికి కలుగుచున్నవో గమనించమనెడివారు అట్టి “నేను” అనునది 
నత్యము దాని ఆదారముగనే మనను, బుద్ధి మొదలగునవి 
పనిచేయుచున్న వి ఇట్లు మనస్సుకు, బుద్ధికి, వెనుకగా అవ్యక్షముగా 
నున్నట్లి దానిని ద్యానించవలెను అట్టి ' సను: అను దానికి పరిదిని 
(Boundarv) నిర్ణయించుట వీలుకాదు ' నేను” యొక్క రూవము ఎట్టి వరిది 
లేనట్టి అనంత రూవము ఈ నేను అనునది అన్నీటికిని 
మూలకారణమయిన ఒక మవో వెలుగు దాని నుండియే మనము చూచు 
రూవములన్నియు దిగి వచ్చు చున్నవి గనుకదానిరూవము అంతులేనిది 
అనగా కొలతలకంతులేనిది మన కొలతలన్నియు దాని నుండియే 
పుట్టినవి మనమేది కొలచిననూ కాలము గ1గఐ దేశము (5809 అనువాని 
ననునరించి కొలువవలయును ఇవి రెండును దేనినుండి వుటినవో దానిని 
అనగా ఆనందము నెట్లు కొలవ గలము) కనుక దాని రూపమనంతము 

విశ్చ్వమనగా “నేన” ను మవో వెలుగు నుండి మనము చూచుచున్న 
వ్యక్తరూపముగా దిగివచ్చినది అనగా విశ్వమంతయు తానుగా నున్నట్లి 
స్థితి అట్టి ఆ “నేను?” అనునదే “నా శరీరము” నందు ఇమిడి 
వ్యక్త్షమగుచున్నది కావున నేననగా నా శరీరము గాక, ఈ శరీరమే 
నాయందొక బాగము అని గుర్తించవలెను అందున్నట్టి అంతర్యామి 
శరీరము ద్వారా వ్యక్తమగుచున్నాడని గ్రహించవలెను 

అప్లే చీకటి అనగా మన అజ్ఞానము మనకు తెలియనట్టిది కావున 
చీకటి యనగా మన మనను, కన్ను మున్నగు వానికి అందనిస్టీతియే గాని 
ఏమియు లేని శూన్యమని అర్థము కాదు గదిలో గాడముగా నిద్రీంచువానికి 
ఆ గదిలోని వన్సువులు లేవు కాని మేలుకొని వున్న వానికి వున్నవి కదా! 
కనుక తమన్సు అనగా ఏమియు లేదని అర్థము గాక మనబుద్ధికందని 
్గతియని అర్థము అంతే గాక తమన్సనగా బౌతిక తత్త పమునకు 
దీగివచ్చినది " జడమైనట్టిది అని కూడా అర్థమున్నది అనగా నీరు 
మొదలయిన టి Tangible creahon గా దిగి వచ్చినది అని అర్థము ఈ 
బౌతిక మైన వన్తువుల యొక్క స్టితికి వెనుకగా అతీతముగా లేక 
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ఆదారముగా నున్న దానియందు ఇవి అన్నియు నీటి యందు మంచు 
గడ్డల వలె వున్నవి అనగా ఈ బౌ తికమైన పదార్థము లన్నియు చోటునందు 
వ్యాపించి యున్న అంతర్యామి అం నీలిచియున్నవి ఇట్టి ఈ 
అవ్యక్షమయిన మొత్తమునే నముద్రమని పిలిచిరి నముద్రము అనగా 
నృష్టి యొక్క ముద్రలతో కూడుకొని యున్నదని అరము బౌతిక 
రూవేములకన్నింటికిని మూలమగు ముద్రలన్నియు దీని యందు 
కరిగియున్నవి అందువల్లనే ఇచ్చట అనంతరూపమనగా అర్హము 
రూపమునకు అతీతమగుస్థితి (Bevond form State, Formlessness) ఇట్లు 
మనము “ఇది” “అది” యనీ దేనిని పిలుచుచున్నామో అది అణువులు, 
పరమాణువులు మున్నగు నవి యున్న స్థితి కన్న అతీతమయిన సితి దీనిని 
“విరజము” అని కూడా అందురు రజన్సు అనగా అణువులతో కూడిన 
దూళి విరజము అనగా ఇవి దేని నుండి వుట్టునో అట్టిస్థితి అట్లు వెనుకగా 
చీకటి యను రూపమున నున్న పరమాత్మ మొదటి “వెలుగుగా అనగా 
“నేను” అను (పజ్జగా మేల్కొనును ఇది ఈయన మొట్టమొదటిస్థితి కనుక 
పురాణమని చెప్పబడినది కావుననే శ్రీ వివనవాస్రనామము యొక్క 
పారంభమున ఈ విశ్వమునందున్న అ పరమాణువును అంతర్యామి 
యొక్క రూపముగా ద్యానము చేయుట వున్నది (విశ్వం విష్ణుః వషట్కారః) 
తానున్నానను స్థితికి కారణముగా నున్న వానిని వషట్కారుడందురు 
ఇతడు ఈ నృష్టి అంతటను తానుగ వ్యాపించియుండువాడు 

ఈ ఏదముగ కంటికి కనిపించని అంతరోకములైన శక్తి మయ 
ప్రజ్ఞామయలో కములకన్న ఏది అతీతమైయున్నదో మవాళత్తు అని 
చెప్పబడు విశ్వమునందు నిండి యుండు వజ్ఞ దేని వలన 
వక్తమగుచున్నదో, ఏది యింద్రియములకు అతీతమై అందని స్థితిలో 
నున్నదో, ఏది అనంతమైన, శాశ్వతమైన స్థితియే తన రూవముగా 
నున్నదో, ఏది ఈ విశ్వమే తన రూపముగా కలిగియున్నదో, ఏది 
అన్నిటికన్నను మొట్టమొదటిదై యున్నదో, ఏది చీకటి కతీతమైన స్థితిగా 
యున్నదో, దాని “కన్నను, నూక్ష్మమైనది మరియు శ్రేష్టమయేనది 
మరియొకటి లేదు 

ఇక్కడ చీకటి యనునది ఏర్పడుటకు ముందు నవాజముగా 
వెలుగేయుండును వెలుగున్నచోట చీకటి ఉండునని అందురే గాని చీకటి 
ఎచటి నుండి వచ్చును? ఏదైనను బౌతికమయిన వస్తువు అడ్డుగా 
నున్నప్పుడే చీకటి ఏర్పడును మొత్తము వెలుగుగానే యుండగా ఆ వలుగు 


2R 


యందు బౌతిక సృష్టి ప్రారంభమైనప్పుడు చీకటి అనునది పుట్టును అనగా 
ఉన్నదంతయు వెలుగే కాగా బౌతిక నృష్టిగా తమస్సు దిగి వచ్చినది కాని 
ఈ వెలుగు మన కంటికి అందునది కాదు అనగా ఆత్మ చేత 
దర్శింపవలసినదే కాని, మనస్సు చేత, యింద్రియముల చేత 
దర్శింపకలిగినది కాదు కనుక దీనిని మనము చీకటిగా బ్రాంతి వడుదుము 
అనగా మనస్సు యింద్రియములు నృష్టింవబడిన వెనుక ఈ వెలుగు 
చీకటిగ చూడబడినది అట్టి తమన్సునకు అతీతముగ నుండు స్టితిని గూర్చి 
ఈ మంటత్రమునందు చెప్పబడినది 
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అనువాకము -2 


మంత్రము 1 
తదేవర్తం తదుసత్త్యమాహు స్తదేవ బ్రహ్మపరమం కవీనామ్‌। 
ఇష్టాపూర్తం బహుదాజాతం జాయమానం విశ్వందిబర్తిబువనస్యనాబిః | 


(ప్రతిపడార్థము 
తదేవ= అదియే 
బుతం=ఉచ్చరింవబడిన వాక్కు లేక వెలుగు 
నత్యమ్‌ = వాక్కు ఉచ్చరించబడుటకు వూర్వమున్న స్థితి 
(ఇది ఇట్లుండవలెనను జ్ఞానము) 
తత్‌ + ఉ = అదియే 
కవీనాం=కవులకు (న్య్ఫృష్టికర్తలకు) 
పరమ౦ంబహ్మ= పరమాత్మ 
ఇష్టాపూర్తం = కోరి చేయబడి నవనులు (అనగా కోరికల ననునరించి 
చేయువనులు(కర్మలు) 


బహుదా= అనేక విదములుగా 
జాతం=వుట్టినట్టి 
జాయమానం=పుట్టగల 
విశ్చ్వం=విశ్చ్వమును 
భువనన్య=నమన్తలో కములకును 
నాబిః=కేంద్రమైన పరమాత్మ 
బిబర్తి=బరించుచున్నాడు 


తాత్పర్యము 

అదియే బుతము అదియే సత్యమని చెప్పిరి నృృష్టిని కల్పించు 
దేవతలకు పరమమైన బ్రహ్మా అతడే నమన్తము నిండియున్నదనియు, 
అనేకవిదములుగా పుటి మరియు వుటబోవు లోకములతోనిండినది 
మున్నగు విశ్వమునకు ఈ వరమాత్మయే కేంద్రము 
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వివరణ 

బుతము అనగా వాక్కు బుక్కునుండియే వాక్కు అను వదము 
వచ్చినది బుతమనగా  వెలుగనికూడ అర్థము కలదు ఇట్లు 
రెండర్గ్భములున్న వి యన్నచో ఇవి కేవలము మనము గహించుటకొ రకు 
సౌకర్యార్థము చేసికొన్నవే కాని వాస్తవమునకు వెలుగే వాక్కు వాక్కే 
వెలుగు వొతికమయిన వాక్కునకు ముందుగానున్నది వెలుగే ఈ వెలుగే 
వాక్కుగా వచ్చును అబివ్యక్షమయిన స్టి సితిని అనునరించి దానిని Lght 
అనియు లేక 50104 అనియు మనము పిలుచుచున్నాము “పీవురికార్డరు 
తీనుకొన్నచో దానియందు విద్యుత్తు (౯1౭1011౪) అను వెలుగు వనిచేయుట 
వలననే కదా దానినుండి శబ్దము వుట్టుచున్నది అనగా The Electncal energy 
15 being converted into the terms of sound వెలుగు వలననే వాక్కు అనునది 
నృష్టిలోనికి (న బ్రిష్టివలె/గా) వ్యక్షమగుచున్నది 

ఉదా చోటుయందు ఉరుములు ఉరిమినవుుడు దానికి కారణమగు 
మెరువులను మనము చూచుచుంటిమి కదా! [811 15 every where and 
capable of producmg sound 1e the generation of sound from hight Sound comes 
from hght అస్తే ఈ వాక్కు అనునది ఒక బౌతికమయిన వన్తువు 
నాదారముగా చేసికొని వ్యక్తమగును ఉదా మనలోనున్న 'నేను'అను 
వెలుగు ఏమి చేయవలెనన్న మన బౌ తిక శరీరమును ఆదారముగా (46412 
గా) చేసికొనుచున్న ది కదా! (౪౬ leCtMCItYy has 10 pass through the medium 


of filaments of the wires 102 bulb to give light) ; 


అట్లు ఈ బుతము ఉచ్చరింపబడుచున్నది అనగా నూర్యుని, 
నూర్యునిచే, నూర్యునియొక్క వాక్కులవలె ఈ నృషిఅంతయు 
ఉచ్చరింపబడుచున్నది నూర్యునియొక్క వెలుగే నూర్యునియొక్క 
వాక్కుగా, భూమి మొదలయిన [గవాములుగా సౌరమండలమునందు 
త వ. అట్లుచ్చరిం వబడిన బుతమునే నత్యమని చెప్పిరి 
“తదు నత్యమ్‌”” అనగా ప నత్యము అని బుషులచే చెప్పబడినది 
అనగా బుతమునే మరియొక స్థితియందు నత్యమని చెప్పిరి ఇట్టి 
నత్యమను స్థితినే నత్యలోకమందురు నత్యలోకమనగా ఇద్‌ 
ఇట్లుండవలెనన. జ్ఞానము అట్టి జ్ఞానమంతయునొక (వజ్జగా 
నూ! హించినచో అప్రజనే (బవ హ్మ అందురు మట్టివృక్షము విత్తనమునందు 
జ్ఞానముగా నున్నద్‌ దీనినే బ్రవ్మా అనికూడ అందురు ఇట్టి 
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మజ్జిగింజయందున్న జ్ఞానము మన మనన్సునకును, బుద్ధికిని, అందనిది 
అతీతమైనది కనుక అదియే పరమము అని చెవ్పబడినది “ 

కావున ఈ నృషిఅంతయు (బవ్మాయందు నత్యముగానున్నది 
దానినే ఆయన వ్యక్తవరచినాడు నత్యముగానుండుట అనగా The 016 
etemal and higher prnaple గా నుండుట అనగా నృష్షికీ వీజరూపుడై 
యుండుట దీనినే నత్యమందురు 


ఉదా మళ్లీ విత్తనమునందు మట్టివృక్షమునకు నంబందించిన 
దర్మ్శములన్నియు 'నున్నవి అవి దానియందు నత్యముగా నున్నవి అందు 
వలననే ఆ వీజము నాటినచో మజ్టివృక్షమే వచ్చును కాని వేరొక 
వృక్షమేదియును రాదు ఎందువల్లననగా మట్టివృక్షమెట్లుండవలెనో, 
ఆకులెట్లుండవలెనో ఊడలెట్లుండవలెనో వీటన్నిటియొక్క విజ్ఞానము 
విత్తనమునకుండును అనగా" అ మల్లివృక్షముయొ క్క నం. and 
Structural formula అన్నియు ఆవిత్త నమునందు న్న ట్రై కదా! Hence we should 
agree that there 1s a Biological Professor or a కట Professor in that seed 
దీనినే నత్యమందురు దీనిని దర్శనము చేసినవారు వాసినవుడు అది 
శాన్త్రమగుచున్నది బిర నత్యద్రష్టలు అనగా వీరు నృష్టియందలి 
అంతర్యామి వ్యక్తమగు విదానమును చక్కగా గమనించి, దర్శించి ద్రష్టలై 
మనకు విజానమునిచ్చుచున్నారు 

కనుకబుతమనగా ఉచ్చరింపబడినట్టి వెలుగు మనము మన వేలితో 
దేనినైనను చూవుచు అది, ఇది, అనునవుడు అట్టి ఊవా మనలో 
ఎచ్చటనుండి బయలుదేరి వచ్చుచున్నదో గమనించినచో అదియే 
బుతమని తెలియును దానిని ద్యానముచే తెలునుకొ నుట నత్యమగును 
అట్టి ద్యానమునకు కారణమైన వెలుగునందు మనము లయమైనచో అది 
బుతము ఇదియే అంతర్యామిగా చెప్పబడెను అనగా జీవులు ఎవరికి వారు 
నృష్టిని ఉచ్చరించుచున్నారు అట్లుచ్చరించుటచే వారు అంతర్యామియగు 
వరమాత్మనే ఉచ్చరించినవారగుచున్నారు అనగా  నృష్షిని 
ఉచ్చరించుచున్నామనుకొనుచు అంతర్యామినే ఉచ్చరించుచున్నారు 
కావున అంతర్యామి దర్శనమనగా మనము దేనిని ఉచ్చరించుచుంటి మో 
అదియే అంతర్యామిగా తెలియవలెను మనము మన మనన్సునందు దేనిని 
నంకల్పించుచున్నామో అదియే అంతర్యామి ఇట్లుచ్చరింవబడుటకు 
ముందున్నది నత్యమనియు అదియే ఉచ్చరింవబడిన పిమ్మట బుక్కు 
అగుననియు చెప్పబడినది “ఆవుకి అనగా ఇట్లు వతి ఒక్కరును తమ 
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నంకల్పముగా మరియు వాక్కుగా పరమాత్మనే ఉచ్చరించుచున్నారు 
అనగా పరమాత్మనే నత్యముగా, బుతముగా, వాక్కుగా, పదములుగా 
నుచ్చరించుచున్నారు 

“కవీనాం” అనగా కల్పనము చేయుమనము అంతర్యామిని మన 
ఊవాలుగా కల్పనము చేయుచున్నాము మన మాటలు, ఊవాలు, 
మున్నగునవన్నియు పరమాత్మనుండియే వచ్చుచున్నవి అట్టి 
పరమాత్మనే ఊవాలుగా మనముచ్చరించుచున్నాము ఉచ్చరించుటకు 
ముందున్న వెలుగు బుతమనియు, ఉచ్చరించు సంకల్పము నత్యమనియు 
బెప్పబడినవి 

ఉదా కుమ్మరివానిచే కుండ ఉచ్చరింవబడెను యనగా కుండను 
తయారు చేసినాడని అర్థము అట స బ్రవ్మా సృష్టిని ఉచ్చరించెను యనగా 
నృృష్టించెనని అర్ధము కుమ్మరివాడు వేరొక బౌతికమైన 
వదార్గమునువయోగించి చేయును కాని బ్రహ్మ తనయందున్న తాను” 
అను వదార్థముచేతనే ఈ నమనృమును నృష్టించెను అనగా తనను తానే 
నృష్టిగా ఉచ్చరించెను అనగా నృష్టిగా తానే ఈవలకు వచ్చెను ఎట్లనగా 
మనమొక యూరికి పోవలెనని సంకల్పించినపుడు ఆ ఒక్క విషయమే 
మనన్సునందు మెదలుచుండును అనగా మనమచ్చటివారితో నంబాషణ 
చేయుచున్నట్లు ఆ వరినరములు మొదలగువాటితో కూడిన 
దృశ్యమంతయు మనకు తోచును మరి అది నత్యమా, అనత్యమా 
యన్నచో మనకది నత్యమేకాని దానికది ఒక ఉవాయే అగును నత్యము 
కానేరదు (అనగా అనత్యమగును) మనకును అది తాత్కాలికముగనే 
నత్యమగును ఎందువల్లననగా మనము దానిని మనకంటె వేరుగా 
గుర్తించుచున్నాము అట్టి వ్యవహారములో మనమున్నవుడే మనకది 
నత్యమగును ఇట్లు వ్యవవారించుట మానసి క స్థితి (Mental Leveh) యందు 
జరుగును అనగాతనను తాను వేరుగా గుర్తి ంచు (Identity) స్ధితి మరియు 
తాను వేరుగానుండి, తానువేరు, ఎదుటివారు వేరు, అన్న బావనతో వారితో 
వ్యవహారములు, లావాదేవీలు, ఇచ్చివుచ్చుకొనుట మొదలగునవి 
నిర్వర్తించు స్థితినే మనన్సందురు 

అట్టి మనన్సునకు, కాలమునకు నంబందమున్నది ఈ రెండును 
ఒకేసారి” పుట్టును Actually time 1s మర Tne and ముర both are 
nterdependent అంతర్యామినుండి ఈరండును పుట్లుచున్నవి అనగా ఒకే 
స్థితినుండి రెండుగా చీలును అట్లు చీలినవానిలో ఒకదానిని కాలము 
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అనియు, ఒకదానిని మనన్సనియు అనిరి కనుక అంతర్యామిని మనము 
చేరవలెనన్నచో ఈ రెండింటిని వెనుకకు 71206 020 చేయవలెను అనగా 
మనయందు ఈ రెండును ఎచటనుండి వుట్టుచున్న వో గమనించవలెను 
అట్టువేసినచో ఈ రెండును 1020165263 అను స్టితిలోనికి పోవును అనగా 
ఇచ్చట The Birth of ‘mind’ or the ‘birth of tins! ఈ రెండింటిలో ఏదియో 
ఒకదానిని ౫౦౮8౮౧ చేయవలెను మనయందు 1౧16 అనునది ఎచ్చట 
వుట్టుచున్నదనగా శ్వాననుండి (Respiration) పుట్టుచున్నది కావునదానిని 
గమనింపవలెను అచ్చటినుండియే అనగా ఆ శ్వాననుండియే 
మనన్సనునది పుట్టుచున్నది కావున మనము కొద్ది నమయము శ్వానను 
గమనించినచో మన మనన్సు తాత్కాలికముగా శ్వానయందు 
లయమగును (0110049) కనుకనే శ్వానయందు మనన్సు నిలిపినపుడు 
మనన్సు, శ్వానయను రెండును పనిచేయవు కనుక అకొద్ది సికనుల 
“కాలము మనకు తెలియదు కాని మనను లయముచెందానను 
ఊవాకలిగినంతనే అచ్చట మనన్సుండును ఎందువల్లననగా 
మనన్సుగాని, కాలముగాని లయము చెందినపుడు అట్లు లయము 
చెందెనని మనకు తెలియదు తెలియుట అనునది మనన్సుయొక్క ప్రవృత్తి 
కనుక తెలునుకొనుట యున్నంతకాలము మనన్సుండుట, మనన్సులేనిచో 
తెలియుట యుండదు కావున అది తెలునుకొనవలను ఇది 
తెలునుకొనవలెను అనిపించునది మనన్సునకే 

ఉదా నంగీతమును నేర్చుకొనవలెనన్నచో ఒక మంచి 
నంగీతవిద్వాంనుని నమిపించి అయన వదనే కూర్చుని ఆయన 
నంగీతము నాలపించునవుడు ఆయనతోపాటు నంగీతమునందు 
మనముకూడ లీనము కావలెను అట్లు చేసినచో నంగీతమును గానము 
చేయునవుడు ఆయన ఏస్టితియందు, ఎచ్చటనుండునో, అచ్చటనే 
మనమును ఉండగలుగుదుము ఆయన ఆస్థితియందుండి గానము 
చేయునుగాన నంగీతమె ఆయననునరించును కాని ఆయన 
నంగీతముననునరించుట యుండదు అట్లు కాకపోయినచోనది 
నంగీతమునుపాసించుట కానేరదు అట్టి సితియందాయన తాను 
నంగీతమునాలపించుచున్నాడని కాక తానే సంగీతమునందుండును 
అవుడు తాను, నంగీతము అనురెండు నుండవు దానియందు తాను లీనమై 
పోవును అచ్చట తన కసి స్థిత్వముండక నంగీతవునందుండు రనము, 
ఆనందము మొదలగువానీయందిమిడి యుండును కనుకనే అచ్చట 
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ఆయననునరించియే నంగీతముండును ఇతరులకు నంగీతముండునుకాని 
ఆయనకు మాత్రము నంగీతముయొక్క అనుబభవమైన రసానందమే 
ఉండును కాని నంగీతముండదు నంగీతమును సాదన చేయునవుడు అటి 
స్థితియందుండవలెను ! 


నిష్యరికము చేయుట అనగానిదియే గురువును శిషమ్యుడనునరించుట 
యనగా నిదియేకాని గురువుయొక్క తెలివితేటలను బేరీజు వేయుటవలన 
వయోజనముండదు ఈ తెలివితేటలు మున్నగునవి నూర్యకిరణముల 
వంటివి నూర్యునికన్నా నూర్యకిరణ ములెక్కువ కాదుకదా! కనుకనిచ్చట 
నూర్వుడే ముఖ్యుడు, గగ్రావ్యుడును నంగీతము మొదలగునవేకాక 
ఏవిద్యలైనను మనము వానియందుండుట వలననే అవి సాద్యమగును 
ఇదెట్లు సాద్యవడుననగా గురువు శిమ్యని తానుండునట్టి స్థితిలోనికి 
కీసుకొని పోవును అదియే గురువు శీమ్యనికి ఇచ్చు అభయ వాన్తము 
అందువలననే వరమగురువులైన మానరు (౪౪ గారు 'వణతనిజజనాన్‌ 
స్వాత్మతుల్యాన్‌ కరోతి” అనిరి అనగాతనకెవరు వణామము చేయుదురో 
అట్టివారిని తనంతవారిగా చేయుదునని అర్ధము అయినను ఇది 
ఎదుటివారియొక్క అర్హతననునరించి దానంతటదియే జరుగును 
వాన్తవమునకు వరమాత్మ దేనినీ తాను నంకల్పించి ఉచ్చరింవడు 
ఎదుటివారి ఆవశ్యకతననునరించియు, వారియొక్క పరిపూర్ణత 
ననునరించియు, “వరములు 'గా దిగివచ్చును అంతేకాని ఆయనకు 
యిష్టాయిష్టములు, నంకల్పములుండవు ఆయనకు వారిపట్ల (పేమి తప్ప 
మరియొక బావమేమియు నుండదు ఇదెట్లనగా తల్లి తన బిడ్డకేది 
ఆవశళ్యకమో దానినే ఇచ్చునుగాని అన్యమును గాదు 

కావున పరమాత్మ మన శ్వానయందుండి కాలముగా, శ్వాసగా 
ఈ వలకు వచ్చుచున్నాడు దినిని మనము 726 826k చేయుచు ధ్యానము 
చేయవలెను మనన్సనగా నంమటనలను గమనించుచుండు స్ధితి (Itrecords 
Vanous inadents m hfe) కనుక మనన్సు వని చేయునపు ఎడు గమనిక 
యనునది యుండక మనను కాలము యనునవి తనయందే కరగి 
యుండును అట్టి స్థితియందు మనమున్నచో వనులన్నియు మన 
ప్రయత్న ములేక వాటంతట అవియే జరిగిపోవుచుండును 


ఇట్లు బుతమనగా తననుండి ఉచ్చరింపబడునదని ౧౫౩ hh 15 
త. out froro within) అర్థము శః నృృష్ష అంతయు బ్రవ్మాయందు 
సత్యముగా నుండి బ్రహ్మచే ఉచ్చరింవబడినది దానినే బుతమనిరి 
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అంతర్యామి తానుగా నున్నపుడు నృష్టి లేదు బుతమనగా తనను 
కానుచ్చరించుకొనునవుడు తననుండి తానేవేరుగా దిగి వచ్చును ఒకే 
బంగారమునుండి వేరువేరు బొమ్మలు, వన్తువులు తయారుచేసి నట్లు 
అరీతర్యామినుండి ఈ సృష్టి వేరుగా వచ్చును ఇట్లు వేరుగా వచ్చుటయే 
'ముచ్‌ లేక “బుక్‌ అను శేబ్దముచే నంకేతింవబడి నది ఇదియే రేవము 
దీనినుండియే బుషబము అను వదము వచ్చినది కనుకనే అంతర్యామి 
అయిన పరమేశ్వరునకు బుషభము వాహనముగా చెప్పబడినది 


తదేవ బ్రవ్మ పరమం కవీనామ్‌”” దీనినే బ్రవ్మామని పిలిచిరి కవి 
తన మనన్సులోనున్న విషయమును తన రచనలద్వారా [గంధరూ పమిచ్చి 
అందరి దృష్టిలోకి తెచ్చునట్లు, బ్రవ్మా ఈనృృష్టినంతటిని అల్లికచేసి, 
బౌ తికమై నట్టి స్థితిలోనికి తీనుకొని త క! కనుక ఆయనను 
కవులలోకెల్ల వేరమమైనవానినిగా కీర్తించిరి ఆయన తననుండి తనను 
తానే ఈ నృష్షిగా ఉచ్చరించుచున్నాడు నృష్టిచేయుటలో బ్రవ్మాకు 
ప్రజాపతులు నవాయపడుదురు అటి వ్రజావతులకు చంద్రుడదివతిగా 
నున్నాడు అందువలననే (1) జ్యోతిశ్శాస్తము :5010బ (2) సాముద్రిక 
శాస్త్రము 081౯180 లందు చంద్రుడున్న స్థితినిబట్టి జాతకుడు కవి యగునా 
లేడా తెలియును అప్లే బౌతికమైన న్యోష్టికి చంద్రుడదివతి యగుటచే 
స్త్రీలయందు బుతు క్రమము మొదలగునవి ఏర్పడుచున్నవి పితృదేవతలు 
చం ద్రలో కమునందుందురు వారు చంద్రునిద్వారా భూమిపైకి వచ్చెదరు 
పితృదేవతలకును చంద్రుడే అదిపతి అనగా M611 1౪౭లో కవులలోని 
నృజనాత్మక శక్తి (62౮౯భ్రాగను, అంతకన్నను పైస్టితులందు 
ట్రవ్మాయొక్క బౌతికమైన సృష్టి అల్లికగను యున్నాడు అ 
మనస్సునందు ఊవాననునరించి 'వన్తువులను బొమ్మలను 
తయారుచేయుటకూడ న్ఫృష్టికర్తయొక్క ఒక సూక్ష్మమైన సితియే అట్లు 
తండ్రి కుమారునిగా ఉచ్చరించును అనగా తనలోని వ్రజ్ఞయే 
మారగా ఉచ్చరింపబడి వచ్చుచున్నది దీనినే “అత్మావైపుత్ర 
నామాసి” అని చెప్పిరి 

“ఇష్టాపూర్త అనగా ఇష్టమ్హై చేయబడినట్టి పనులు ఇవి 
'బహుదాజాతమ్‌ ' 'అనేకములు అనగా జీవులు వారియొక్క కోరికల 
ననునరించి చేయుచున్న పనులుగా వ్యక్తమగుచున్నవి ఏవ్యక్తియైనను 
తాను ఇష్టపడిన వనులనే చేయును కాని ఇష్టములేని పనులను 
చేయడుకదా ! కావుననే జీవులందరును తాము చేయవలెనని నంకల్పించిన 
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పనులనే చేయుచున్నారు కావున ఎవరు ఏవని చేయుచున్నను వా! 
ఇష్టము ననునరించియే వూర్తి చేయుచున్నారు ఎవరి ఇష్టము వారికి వేరుగా 
వని చేయుచున్నను, వారివారి ఇష్టములననునరించి చేయుచున్న 
వనులన్నియు నృష్టి ప్రణాళికలోని బాగములే దాంవత్యము, నుతులన 
పోషించుట, వృత్తులు మున్నగునవన్నియును ఎవరికి వారు వేరువేరుగా 
నిర్వర్తించుకొనుచున్నను అవియన్నియు కలిపి నృష్టికార్యక్రమములో 
బాగములే యగుచున్నవి అనగా వ్రతియొక్కడును తన యిష్టముగా 
నృష్టివ్రణాళికలోని తనవంతు బాగమును నిర్వర్తించుచున్నాడన్న మాట 


అంతకుముందు ఏకముగా నున్నట్టి అవ్యక్తమే ఇవుడనేకముగా 
వ్యక్తమగుచున్నది మజ్జిచెట్టునకు అనేక మట్టివండ్లు (వేలాడుచుండినను 
అవియన్నియును ఒక 'మజ్జీగింజనుండియే “వచ్చినవను విషయమును 
విన్మరించరాదు జీవులందరును తాము వేరు, ఎదుటివారు వేరు, నీవు వేరు, 
నేను వేరు అని అనుకొనుటయును, అట్లే ఒక అగ్నిజ్వాలనుండి ఎగిరి 
వచ్చుచున్న నిప్పురవ్వలు వేరువేరుగానున్నను వాటియందున్న జీవ శక్తి 
యొక్కటియే గదా! In essence and 0011110 they are one though they are seperate 10 
form ఇట్లు వేరువెరుగా నుండునట్టి రవ్వలనే “ఆత్మలు” (Souls) అందురు 
అట్లుగాక అన్నిటియందును ఉన్న సామ్యము (Common Factor 
దర్శించునవుడు దానినే అంతర్యామి లేదా వరమాత్మ అందురు ఇట్టి శః 
సామ్యలక్షణములనే జ్ఞాపకముంచుకొనవలెను గాని బిన్నత్వమునుకాదు 
ఇట్లు అనేకములుగా చూచుట వలననే “పుట్టుట” అనునది వచ్చును 
అందువలన నశించుట యనునది ఉండును వాస్తవమునకు ఈ 
రవ్వలన్నియు తాత్కాలికముగా వేర్వేరుగా నున్నను ఒకే అగ్నిజ్వాలనుండి 
వుట్టుచున్నట్లు ఒకే వరమాత్మనుండి అనేక ఆత్మలు పుట్టుచున్నవి ఇట్లు 
వుట్టుటనే “బహుదాజాతం జాయమానం చయత్‌” అని చెప్పిరీ 
జాయమానం అనగా పుట్టవలసినటువంటిది “జాతం” అనగా 
వుట్టునటువంటిది 'ఇష్టాపూర్తమ్‌' అనగా ఇష్టముచే పూజింపబడునది అని 
అన్యావదేశముగా నూచింవబడుచున్నది అనగా అంతర్యామిగాథున్న 
పరమాత్మ జీవులలో ఇష్టము అనురూవముగా నున్నాడు మరియు 
వుట్టుదానిలో కూడ ఇష్టముగా తానే యున్నాడు ఈ జగత్తునంతటికిని 
నాభీయై కేందముగా వేరమాత్మయే యుండి దరించుచున్నాడు అనగా 
దీనిని నడువుచున్నటువంటివానిగా ఆదారముగొ నున్నాడు re, ౧613 the 
sustaner of this whole world అనగా ఆయన వలననే పుట్టుట పుట్టబడుట 
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మున్నగునవన్నియు జరుగుచున్నవి ఈ ప్రపంచము వ్యక్తమగుట 
యనగా ఒక వూవు వికసించుట వంటిది వూవునుండి కాయ, కాయనుండి 
వండు, దానినుండి గింజలు, ఆ గింజలనుండి తిరిగి వృక్షము, పూలు, 
కాయలు, వండ్లు మొదలగునవి వచ్చుచుండును జాతం అనగా పండ్లు 
పుట్టుట వంజీది జాయమానమనగా అందు మరల వుట్టబోవు 
గింజలవంటిది ఇక్కడ ఒక విచిత్రము మనము గమనింపవలెను భూమిపై 
జీవులు, వృక్షములు, ఎప్పటికప్పుడు గుంపులు గుంపులుగా 
వుట్టుచుందురు అందరును ఒకేసారి పుట్టినచో ఈబూమి నరిపోదు 
ఎవ పడును కొందరు వుట్టుచుండగా మరికొందరు చనిపోవుచుందురు 
అట్లు చనిపోయినవారు మరల వుట్టుటకై వేచియుందురు ఇట్లు బూమిమిద 
ప్రవ ఎడును వుట్టువారును, వుట్టబోవువారును వుందురు అస్షే 
వృక్షములు నహితము ఒకేసారి వుష్పేంచి, కాయలు కాచి ఒకేసారి పండ్తె 
చెట్లు ఎండిపోవుట జరుగదు చెట్టునందు ప్రతిదినము కొన్నిపండ్లు వంకీ 
తినుటకు సిద్ధమగుచుండగా మరికొన్ని తరువాతి దినములలో పండ్లు 
అగుచుండును ఇట్లు చెట్టునందెవు ఎడును నేటి వండ్లతో బాటురే వటి పండ్లు 
కాయలుగను, తరువాతి వండ్లు పిందెలుగను, ఇంకను పూవులుగను 
మొగ్గలుగను ఉండును ఇట్లు వరమాత్మ నృష్టియందు కొన్ని 
వుట్టినవియుండగా మరికొన్ని పుట్టుటకు సిద్ధముగా నుండును అనగా 
వరమాత్మయే విత్సనమునందు మొలకెత్తు న్యోబావముగా పనిచేయుచు 
నృష్టి యొక్క దర్శ్భము నిర్వర్తించుచున్నాడు కావున మనమట్టి 
వరమాత్మను ద్యానించవలెనన్నచో నృష్టియందలి దర్మములుగా 
నున్నట్టివానిగా నుపాసించవలెను 

ఉపానన యనునది ఎల్లపు డును నగుణమే అనగా 
ఈనృష్టియందు పుట్టినట్టి గుణము, పుట్టబో వునట్టి గుణము ఈ రెండును 
కలిసియుండును ౪౫౪౫ 800% 1s a future unuverse, every soul 1s a future Solar 
system Such 1s the pracess of evolution m this universe There 13 Cosmos and 
theres also a future Cosmos 4109 జాయమానమనగా అదియే Every seed 
15 a tree mts future manifestation It1s all a Geometrical Progression ఇట్లు 
జాతము జాయమానమునైన ఈ నమస్త విశ్వమునకు వరమాత్మయే 
కేంద్రమై దరించుచున్నాడు He 13 the 9904120061 for the entire creation by 
standing as 1s background consciousness అనగా ఆయనయందు ఈ నమస్త 
ప్రపంచము తేలుచున్నది ఈ విశ్చ్వమునందుండి మరల ఒక 
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బవిమ్యద్విశ్వము దిగి వచ్చుటయను న్వబావముగా కూడ ఆయనయే 
ఉన్నాడు ఇట్లు తాను నృష్టగా దిగివచ్చుటయే కాక మరల 
సృృష్టియందున్న (పతి అణువునందును అనేకములైన విళ్వములుగా 
రూపొందు ఏర్పాటుగా తిరిగి తానే వనిచేయుచున్నాడు 

బువనన్యనాభి - ఇట్లు ఈ విశ్చమంతటికిని కేంద్రముగానుండి 
బరించుచున్నాడనగా ఇందున్నట్టి అనేకలోకములుగా ఆయా 
లోకాదిపతులుగా కూడ తానైయున్నాడని అర్హము అట్లు బువనములనగా 
మనయందున్న మనన్సు, బుద్ది యను లోకములకును నేను అను 
అదివతిగా తానే వున్నాడు సొరమండలమున నూర్యుడు కేంద్రమై 
మిగిలిన గ్రవాములను అందలి జీవులను నడుపుచున్నాడు, మరియు 
బరించుచున్నాడు ఇంకను ఈ మొత్తము విశ్వమునకు కేంద్రముగా 
తానుయను (పజ్జగానుండి ఇన్ని సౌరమండలములను, 
నక్షత్రమండలములను, తారావుంజములను గల నడువుచు వాటి 
వరిణా మములకు కారకుడై యున్నాడు 


మం|తము -2 
తదేవాగ్ని స్తద్వాయుస్తత్సూ ర్యస్తదు చంద్రమాః | 
తదేవశుక్రమమృతం తద్బ్రహ్మ తదాపస్స ప్రజా పతిః॥ 
(పతిపదార్థము 

తత్‌ + ఏవ=అదియే 

అగ్నిః=అగ్ని లేక ప్రజ్ఞ అను బిందువు 

తత్‌ + ఏవ=అదియే 

వాయుః=వాయువు 

తత=అదియే 

నూర్యుః=నూర్వ్యుడు 

తత్‌ + ఉ=అదియే 

శుక్రమ్‌=శుక్రుడను తేజన్సు 

అమ ఎతమ్‌=మ ఎ్రతుర్ణవు లేనట్టి స్థితి 

తత్‌ బవ్మా=అదియే బ్రవ్మా 

తతఆవా=అదియే నీరు 
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నః=అతడే 
(ప్రజా వతిః=నృష్టకర్తయైన వెలుగు 


తాత్పర్యము 

అదియే అగ్ని, అదియే వాయువు, అదియే నూర్వుడును, చంద్రుడును, 
అదియే మృత్యువులేని శుక్రమును, బవ్మాయును, ఆవన్సులును, మరియు 
అతడే ప్రజాపతి 


వివరణ 

ఇంతకుముందు మంత్రమున వరమాత్మ నృష్టియందున్నట్టి అనేక 
దర్శములుగా, న్వబావములుగా తానేయుండి వనిచేయుచున్నాడనియు, 
అటే ప్లే కేంద్రస్థానమునందుండి ఈ విశ్చమంతటిని బరించుచున్నాడనియు 
తలునుకొంటీమి ఈమంత్రము నందు ఆ పరమాత్మయే అగ్నిగను, 
వాయువుగను, నూర్యుచందులగను, మృత్యువులేని శుకముగను 
బవ్మాగను, జలములులేక ఆపన్సులుగను మరియు వజాపతిగను తానే 
ఉన్నాడని చెప్పబడుచున్నది 

“అదియే” అగ్నిగా వనిచేయుచున్నది అగ్ని అనగా నృష్టి 
మొత్తమునందున్న అవ్యక్తమైన వెలుగు (The Fre that1s unmamfested or the 
consciousness which 1s awakened) యని అర్థము నేనను దేజ్జగా 
విశ్వమునందు మేల్కొన్నట్టి దీనినే మరియొక చోటి 'విష్ణు వను వదముతో 
చెప్పిరి ఇచ్చట అగ్నిఅనగా వెలుగని అర్థము కాని నిప్పు అని అర్థము 
గాదు 111966 Cosmic Fire నివ్వు అనగో ఎలుగుయొక్క బౌ తికస్టితి “The 
Physical Fire) చోటుయందున్న బ్లి ఒక మహావెలుగును అగ్ని అని పిలిచిరి 
అనగా విశ్వమంతను కేంద్రమై బరించుచున్న పరమాత్మనే ఇచ్చట 
అగ్నిఅని పిలుచుచున్నారు He 1s the higher Consciousness,అ నగా మనలో 
నున్నట్టి “నేను” అను వ్రజ్జ మనకు శరీరమునందున్న చిన్ననేను 
అక్ష న్లో! అనునది చిన్ననేను శరీరముతో నంబందము లేకుండ 
వెలుగుచున్న “నేను” అను వెలుగు “పెదనేను” దీనిని యిచ్చట “అగ్ని” 
అని పిలచుచున్నారు ఈయనయే మొత్తము చోటునందు కూడ'నేను' అను 
ద్రజ్ఞగా వెలుగుచున్నాడు (ఈ రెండు 'నేన'లు ఎటువంటివనిన ఒకటి 
చెరువులోని నీరువంటిది (పెద్దది) రెండవది ఆ చెరువునుండి మన 
ఇంటిలోని గొట్టముద్వారా నరపరా చేయబడిన నీరువంటిది (చిన్నది) ఈ 
గొట్టమునందున్న నీటికి తుప్పువట్వట మొదలగు గొట్టముయొక్క 
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గుణములు కూడ కలియును ఈ ప్రజ్జను మనయందు గుర్తించవల 
నన్నచో, నేను వినుచున్నాను, నేను చూచుచున్నాను, నేను బోజనము 
చేయుచున్నాను, అను నవు డు ఎవరు బోజనము చేయుచున్నారో, ఎవరు 
చూచుచున్నారో, ఎవరు వినుచున్నారో, ఎవరు మాటాడుచున్నారో 
గమనించవలెను దీనినే “సాక్షిః*” అనిరి విమ్ణనవాస్రనామములలో 
బభగవంతునికి'సాక్షిి అనునొక నామము కలదు సాక్షి అనగా 
చూచునట్టివాడు న + అక్షి అనగా కన్నులలో నుండి కన్నుగా (కన్ను ద్వారా) 
చూచుచున్నవాడు అనగా సమస్తమును గమనించుచున్నవాడే నీలో 
ఉండి వినుచున్నాడు, చూచుచున్నాడు అనగా సాక్షిగనే యున్నాడు [615 
neither interfering, nor commenting 189 mmd that comments and judges upon 
3042102 మనయందు “నేను? అను (ప్రజ్ఞ నూర్వ్యునిగా పనిచేయుచున్నను 
మనన్సను మెమముల కారణముగా నూర్వ్యుని ప్రకాశము తెలియవచ్చుట 
లేదు కాని ఈ మనకయనునది మేమములకు నంబందించినది కాదు 
మనలోనున్న అట్టి వెలుగునే అగ్ని అనిరి అనగా ఈయన మనయొక్క 
బౌ తిక ప్రజ్ఞగా, బహిర్ముఐ వ్రజ్ఞగా పనిచేయుచున్నాడు 

అటే ఈయనయే వాయువుగా నున్నాడనిరి ఇచట 
వాయువనగా*మపవోబైతన్యము' అను అర్థము గ్రహింవవలెను ఆ 
మవొవైతన్యమే సవృమరుత్తులుగా పనిచేయునున్న ది (The seven nodes of 
Vibrations) చోటులోని మహాశక్తి 7 తరంగములుగా మ్లోషణము బెంది 
ఏడురకములైన శక్తులుగా పనిచేయుచున్నది The 2113 the First simulation 
of thought పరా, వళ్యంతి, మద్యమా, వైఖరీయను వాక్కుయొక్క నాలుగు 
స్థితులలో మొట్టమొదటిదైన పరావాక్కు అను స్థితినే ఇచ్చట వాయువని 
చెప్పుచున్నారు 111 the first impulse 10 ౧అనగా 603203 యందు 
ఏర్పడునట్టి మొట్టమొదటి smnulatonను అనునరించియే మిగిలిన 
తరంగాత్మకములైన Vibrations ఏర్పడి నృష్టియంతయు పారంబ 
మయినది 

అనగా మొత్తము నృష్టికంతటికిని కేంద్రముగా (009210 centreనొ క 
నూర్యుడున్నాడు ఆయన వద్దనుండి తరంగాత్మకములైన నంకల్పము 
Vibrauons పారంబమయినవుడు దానిననునరించి, దానికి 
(పతినృ్పందనముగా నూర్యగోళములు, గవాములు అను దేజ్ఞలు 
చోటునందేర్చడినవి వీటన్నిటికి కేంద్రముగానున్న ట్టి ఒక మహానూర్వుడు 
అవ్యక్తముగా నున్నాడు ఆయనయే నృృష్టికి శకేంద్రముగను, 
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అంతర్యామిగను వున్నాడు నృష్టయంతయు ఆయన వద్దనుండి 
ప్రారంభమయినబట్టి తరంగాత్మకమయిన చలనముననునరీంచియే 
బౌతికమైన వెలుగుగా మిగిలిన నూర్ఫులు వచ్చిరి అట్టి చైతన్యము వలన 
నూర్యుడను వేజ్ఞ పుట్టినది అట్టి నూర్య(వజ్ఞ ఏర్పడిన తరువాత ఆయన 
చుట్టును ఒక తేజోవంతమైన తరంగములతో కూడుకొ నినట్టి 
పేజా సుంజము ఏర్పడును ఈ తేజఃవుంజమే తరువాత బౌతికమైన 
వెలుగుగా రూపొంది నూర్యగోళముగా వ్యక్తమగుచున్నది సౌరశక్తి” 
నూర్యునిచుట్టును ఎంతవరకు వ్యాపించియుండునో అంతవరకు 
సౌరమండలము” అని అందురు ఇది ఒక Solr orbit గా గుడ్డువలె 
ఏర్పడియున్నది 

నూర్వుడు మన సౌొరమండలమునకు నృష్టికర్త గనుక ఆయనను 
నవితుడు అందురు అనగా (న ఎ్రిష్టిని) పనవించువాడు అని అరము అట్టి 
నూర్యునిచుట్టును వెలుగుచున్న Sen 

ఈ ప్రాణశక్తులు అనేకముగానున్నను న్జూలముగా ఏడుశక్తులున్నవి 
వాటినే నప్తమరుత్తులు అందురు ఈ మరుత్తులు కశ్యపుని కుమారులని 
పుకోజగాద కశ్యపునికి దితి, అదితి అని ఇద్దరు బార్యలు వారిలో దితికి 
మొదట హిరణ్యాక్ష హిరణ్యకశిపులు జన్మించగా వారిని ఇందునికోరికపై 
మవోవిషువువదించెను అవు ఏడా దితి ఇందునిజయింపగల కుమారుడు 
తనకు కావలెనని కళ్యవుని కోరెను కళ్యపుడు నీవు వదివేల 
నంవత్సరములు తపన్సు చేసినచో అది సాద్యమగునని చెప్పి, 
ఉదయవర్వతమున తవమునకై వాను దితి అట్టుతవము చేయుచుండగా 
ఇందుడొక బాలకుని రూపమున వచ్చి, ఆమె గర్భములోని పిండమును 
నంవారించుట్లై వేచియుండెను ఒకనాడామె అనురనంద్యవేశ 
నిద్రించుచుండగా ఆమె శ్వానద్వారా లోనికి ప్రవేశించి గర్భముననున్న 
పిండమును తన వజాయుదముచే ఏడు ముక్కలుగా నరకెను అవ్వుడా 
పిల్లవాడు ఏడ్చుట ప్రారంబించగా ఇంద్రుడు “మా రుద” ఏడ్వకుము అని 
పలికను కనుకనే వారు మరుత్తులైరి ఇంద్రుడు వారిని ఏడుముక్కలు చేసి 
మరల ఒక్కొక్కదానిని ఏడుముక్కల చొప్పున 777 = 49 ముక్కలు 
చేసెను వారు తరువాత ఇంద్రునకు అనుచరులైరి దీని 
అంతరాల శాల న గా ఇచ్చట నష ప్రారంభము విశ్వగోశమేర్పడి అందు 
మహాచైతీన్యము ఏడు తరంగములుగా విబాగముచెంది, ఏడులో కములకు 
కారణములైన చైతన్యతరంగములుగా రూపొందెను అందొక్కొక్కటి 
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మరల ఏడు తరంగములయెను ఏడు నూక్ష్మలోకములయ్యెను 
ఇటొక్కక్క లోకమునందు ఏడులోకములంతర్లినముగా నుండగా ఏడు 
న్ఫూలి లోకములుగా మొత్తము 49నూక్ష్మలో కములుగా రూపొందెను ఇ 

అప్లే తల్లి గర్భమున పిండమేర్పడగా జీవ వ్రజ్ఞ తల్లి శ్వానద్వారా 
లోనికి ప్రవేశించి, అందు వెన్నెముక వెంబడి కుండలిని శక్తిగా, అందలి 
ఏడుకేంద్రములుగా రూపొంది పిల్లవాని శరీరమునందు 49 అంతరోకముల 
నిర్మాణము వూర్తి చేయును దీనీకి కారణమైన మవోచైతన్యము' జీవుని 
శ్వానరూపమున  ఓంకారముగా నుచ్చరింవబడుచుండును దీనికి 
వ్రతీకగనే పిల్లవాడు వుట్టగానే ఏడ్చుటతో శ్వానవకియ పారంబమై ఏడు 
పాణ [వవృత్తులు, వాటి నూక్ష్మప్రవృత్తులతో కూడి ఇిశువునందు 
స్థాపితములగును 

ఈ చోటుయందున్నట్టి ప్రాణ శక్తికిని నూర్వుని చుట్టును ఉన్నట్టి 
ప్రాణశక్తికిని బేదమున్నది నూర్యునిచుట్టును ఉన్న ప్రాణశక్తికిని, 
భూమిచుట్టును ఉన్న ప్రాణశక్తికిని బేదమున్నది అ్లీ భూమిచుట్టును 
ఉన్నట్టి 'పాణశక్తికిని, మానవునిచుట్టును ఉన్నట్టి ప్రాణశక్తీకిని 
బేదమున్నది ఇట్లనేక రకములైనట్టి ప్రాణశక్తులున్నవి (This 15s a purely 
యుల! subject Tt 18 a super science ఈ వేర్వేరు (పాణశక్తులయొక్క 
differentiation detailed కావలెనన్నచో Alce-A-Balley రచించిన “A 
treatise on cosmic fire” అను [గంధమును చదువుకొ నవలను) ఇట్లు అనేక 
ప్రాణశక్తులు చోటుయందు పనిచేయుచున్నవి వేటి తరంగవేగము 
(Frequency) వాటికుండును అనగా ఒకదాని కంటను ఒకటి 12201 
Frequencyని కలిగియుండును వేటి తరంగములు వాటియందుండును కాని 
ఒకదానియందుంటున్నది, వేరొకదానిలో నుండదు దేని స్థితి 
(P1n0లో నది పనిచేయుచుండును ఈ మొత్తమునకు కావలసినటువంటి 
ప్రాణశక్తి అంతయు విశ్వమునకు నేత్రముగానున్న నూర్వుని(51॥) నుండి 
వుట్టుచున్నది (generate అగుచున్నది) దీనినంతయు నిర్వహించువానినే 
విష్ణువనిరి ఈయననే బౌద్ధులు 0121 (పోవాట్‌) అని పిలిచెదరు 

తదుచంద్ర మాః - తయనయే చంద్రుడు అనగా ఆయననే వేర్వేరు 
Plane లలో వేర్వేరుగా చెప్పుచున్నాము విశ్వమునందు ఆయనను 
సోముడనియు, సౌొరమండలమునందు ఆయననే చం దుడనియు అందురు 
చం దుడనగా Lord of Reflective Consaousness Its the Reflective energy 
అనగా నేను అను నూర్యునివలన మనన్సను చంద్రుడు ప్రతిబింబముగా 
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నేర్పడినాడు ఇట్టి చం ద్రుని వెన్నాలవలన ప్రతిబింబమేర్పడుట అను న్యాయ 
మేర్పడినది అనగా అనలునుండి నకలు తీయుట నూర్యుడు జీవుల 
మొదటి పుట్టుకకు కారణమైనచో చంద్రుడు ఆజీవులనుండి మరల జీవులు 
పుట్టుటకు కారణమయ్యెను చంద్రుడు ప్రజావతుల అంశగా పనిచేయును 
అనగా చందునిద్వారా ప్రజావతుల అంశలు మనబూమియందు 
రూపములనుండి మరల (ప్రతిరూపములను పుట్టించుచున్నారు 
“తదేవశుక్రమమృతమ్‌” శుక్రము అనగా తెల్లనిది అనగా 
నూర్యునియొక్క అనేక కిరణములలో తెల్లని కిరణముగా బూమికి 
దిగివచ్చినది దీనినే భృగువు అందురు లేడా బభృగువంశళమునకు 
చెందినవాడే శుక్రుడు తెల్లని నూర్యకిరణములలో వెలుగులయినటువంటి 
బృగువులను మవార్షులు పనిచేయుచున్నారు వారు నూర్యునిలో 
నున్నటువంటి తెల్లని కాంతికదివతులుగా నున్నారు వారు 
మనలోనున్నటువంటీ బుద్ధిని ప్రచోదనము చేయుదురు “దియోయోనః 
పచోదయాత్‌' “బర్గులగు? వారు మన మనన్సుని, బుద్ధిని (వచోదనము 
చేయుదేవతలు తెల్లని రంగు అనునది ఎల్లపుుడును ఊర్జ్వమార్గమునకు 
చెందినట్టిది నలుపు రంగు అదో మార్గమునకు చెందినట్టిది శుక్షపక్షము, 
కృష్టపక్షమనగా నివియే ThE 1560604102 path and the descending path 
అందువలననే శుక్షయ జుర్వేదమున సృష్టిని గురించిన వివరణ యుండును 
కృష్ణ యజుర్వేదమున నృష్టియొక్క అంతర్జీనత వప్రళయస్థితి మున్నగునవి 
చెప్పబడును అట్లు న్ఫ్రష్టి జరిగిన విదానమంతయు టేక్షము లేక తెల్లని 
కిరణమునకు నంబందింబేనది నూర్ఫుని వద్దనుండి బయలుదేరి వచ్చు 
తెల్లని కీరణము నృష్టికి కారణమగుచున్నది కావున నిది సృష్టికి అదిపతి 
అయినట్టిది అనగా నూర్యునిలో నుండి నూర్యునియొక్క న్ఫష్టి 
వ్రణాళికను భూమిమోదకు తీనుకొని వచ్చి, భూమిని జీవవంతము చేసి, 
భూమిద్వారా ఈ నృృష్టిని కొనసాగునట్లు చేయుచున్నది కావున దానిని 
అమృతమనిరి అనగా ఈబూమి నశించినను తిరిగి మరల మరియొక 
బూమిని నృష్టించును (మనముండు బూమియే మొట్టమొదటి బూమి 
కాదు ఇప్పుడు చంద్రుడు ఒకప్పటి బూమి) ఈ సృష్టికి కారకులైనట్టి వారు 
బర్గులను దేవతలు శుక్రుడు బృగువంశీయుడనగా అర్ధమేమనగా ఇ 
వెలుగు నుండి దిగివచ్చినట్టి తేజన్సు ఒక గ్రవాముగానేర్పడి అదియే 
శుక్రగ్రవామయినది అందువలననే శుక్రగ్రవాము తెల్లగా నుండును 
ఈయన సృష్టియొక్క అమృతత్వమను స్థితికి కారకుడగుటచే 
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ఖమృతుడనిరి నూర్యునినుండి నృష్టిని, ప్రాణశక్తిని, జీవశక్తి 
భూమిమీద తీనుకొని వచ్చి బూమిద్వారా ప్రతివలింవచేయుచున్నవా 
బర్గులనబడిరి వీరే శుక నంతతి అనగా మానవుల దేవావ 
నశించుచున్న ను తిరిగి కొత్త దేవాములను నృష్టించుచున్నారు మ 
నారమండలమునకు నంబందించినంతవరకు మానవ జాతికదివతిం 
శుక్రుడు పనిచేయుచున్నాడు జీవశక్తిలో కూడుకుని ప్రాణమయ శరీరమ 
నూర్యునినుండి వచ్చును దానికి బౌ తికమైన అణువులతోకూడిన శరీరవ 
చంద్రుడు నమకూర్చును ఇచ్చట ప్రజాపతులు పనిచేయుదురు వీ! 
గర్భదారణ ము, వీజమునుండి అంకురములుగా మొక్కల 
వుట్టించుటయను కర్తవ్యములను నిర్వర్తించుచున్నారు ఇ 
చంద్రునియందలి ప్రజావతుల అంశలనే పితృదేవతలందుర 
మానవదేహా నిర్మాణమునకు నంబందించినట్టి ఒక్‌ Mimature Programm 
3266ను కలిగియున్న Human sperm (రెతన్సు, శుక్రమను దాతువు)న 
పురుషుని దేవామునుండి స్త్రీ దేవాములోనికి ప్రవేశిం వచేసి నవు ఎడచ్చఓ 
దానిననునరించి (వజా వతులు అణుమయమైనబ్ది బౌతికధివాముయొక్ళ 
నిర్మాణము చేయుదురు అందువల్లనే పిల్లవానిలో తండ్రిపోలికల 
Henditarv టల మొదలైన వివచ్చును They are the rproductive forces tha 
are lfunctomngworkung im the reproductive system of a woman అవి 
దేవానిర్మాణముననునరించి ఏర్పడును గనుక తండ్రిగా చనిపోయి. 
కుమారునిగా వుట్టుచున్నాడని వేదములయందు క్రీరింపబడుచున్నది 
మొట్టమొదట న ష్టిని బ్రవ్మాచేసినచో ఈ బ్రవ్మా సృష్టిననుసరించి మరల 
అవే రూపములను పుట్టించు శక్తులను వ్రజాపతులందురు దీనినే 
పురాణములయందు నవ్తబుమలు "వడవలో ప్రయాణము చేయుచు 
పోవుచున్నారని చెప్పబడినది మానవునియొక్క  రేతన్సునందు 
నవ్రబుమల యొక్క అంశలుండును ఇవి ఏడు లోకములకును 
నంబందించినట్టివి 

ఇట్లు శుక్రమను దాతువువలన సృష్టియందలి రూపములు అనగా 
మానవజాతి, వశుజాతి, వృక్షజాతులు నశింపక శాశ్వతముగా 
నిలిచియున్న వ అందుచే శుక్రమమృతమని చెప్పబడినది అక ు శుక్రుడను 
మహర్షి అనురులకు గురువు ఆయన తన మృతనంజీవిని విద్యచే 
చనిపోయినవారిని మరల (బతికించును జీవునియందలి కామము 
అనురగుణము అనగా అదోలోకములకు సంబందించిన ప్రవృత్తి గనుక 
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గొక్షసుల రాజని చెప్పబడినది రాక్షనులనగా భౌతిక జగత్తుయందు 
రనిచేయుచున్న శక్తులు ఇట్లుదేహాములుగా లేక బౌ తికరూ పములయందు 
వనిచేయుచున్న రాక్షనులకు మరల దేవానిర్మాణము కలిగించి శుక్రుడు 
రిని (బ్రతికించుచున్నాడు ఇట్లు వరమాత్మయే శుక్రునిగా 
రనిచేయుచున్నాడు (తానే యున్నాడు ) 

తద్బ్రవ్మా అనగా మొత్తముచోటునందు ఈయనే నృష్టికర్ణయైన 
బవ్మాగా వనిచేయుచున్నాడు అంతర్యామియైనట్టి పరమాత్మయే 
ఏకునిగాా అమృతత్వమును కలిగించువానిగా పనిచేయుచున్నాడని 
3లసికొంటిమి కదా! బవ్మా ఏమి చేయుచున్నాడనగా శుక్రమునందున్నట్టి 
Tuman programme లేaాformhను decode చేసి, దానిననునరించి 
$వాములయొక్క నిర్మాణమును చేయు శక్తిగా వనిచేయుచున్నాడు 
అందువలననే ఈయనను (వరమం కవీనాం”) అనిరి దీజముగా నున్నట్లి 
పక్రమును, కల్పనము చేయుచున్నాడు అనగా జగత్తులను, లోకములను, 
౨ ట్ల దేవాములను కల్పనము (న ఫ్రష్టి చేయునట్టి శక్తిగా అంతర్యామియైన 
పరమాత్మయే బవ్మాగానున్నాడు 

తదావః అనగా ఆవన్సులు, మవోజలములు అనగా దేనియందు 
రమన్తము కరిగియుండునో దానినే ఆపన్సులందురు నూర్యుడు మున్నగు 
వారందరును దీనియందే తేలుచున్నారు అట్టి తరంగాత్మకమైన చోటును 
రముద్రమనికూడ పిలచెదరు అదియే చోటునందు మవాత్తు అను 
స్థతిగానున్నది అట్టు అన్ని అనుభవములు కరగి ఒకే 
అనుభవముగానున్నట్టిది అనుబవైక వేద్యమేకాని వివరించుటకు, 
వెపు టకు అందునది కాదు ఎందువల్లననగా అది “తాను” అను ప్రత్యేకత 
నశించిన స్ధితి కావున అస్థితియందుండవలసినదే కాని దానినిగూర్చి 
కెలునుకొన యల్నించుట నరి 'కాదు' వంచదారను గూర్చి తెలునుకొనుట 
వేరు, తిని దాని తియ్యదనమును అనుభవించుట వేరు తినని వానికి ఎంత 
తెలునుకొన్నను తిన్నవాని తియ్యదనము లబింవదు కదా! 1 15 the 
xpenence plane which 1s very high and above the mtellectual plane 
తెలునుకొనుట, తలియబడుట అనునవి మానసిక స్థితికి చెందిన 
బక్షణవములు (Mental features ) 

న(వజావతి అనగా ఆయనయే (ఆవరమాత్మ అయిన 
అంతరార్థమయే) మానవ దెహనిర్మాణమునకు కావలసినట్టి శక్తులుగా 
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అదివతులుగా వనిచేయుచున్నాడు అనగా _ బీజములయందు, 
వృక్షములలో మొలకెత్తుట, పెరుగుటయను లక్షణముగా పనిచేయు 
చున్నాడు అట్లు వీరందరిగను, వీరందరిలోను పనిచేయుచున్నది ఆ 
అంతర్యామియైన నారాయణుడే ఆ నారాయణుడే ఇన్నిరూపములుగా 
(ప్రవర్తనలుగా వ్యవహారింవబడుచున్నాడు కావున ఆయన నత్యము 
వీరందరు అసత్యము అనగా వీరందరును ఇంత మందిగాక వీరందరిలోను 
ఒకే నారాయణుడు పనిచేయుచున్నాడనునది ఒక మహా నత్యము ఇట్లు ఈ 
మంత్రార్ధమును ధ్యానించవలెను 


మం[తము -3 
సర్వేనిమేషా జజ్ఞిరే విద్యుతః పురుషా దధి। 
కలాముహూర్తా! కాష్టాళ్చాహోరాత్రాళ్చ సర్వశః 
ప్రతిపదార్థము 
విద్యుతః= మెరుపు లేక వెలుగుగా ఉన్న వాడైన 
వురుషాత్‌= వురుమనినుండి 
నర్వే= అన్నియూ 
నిమేషా= నిమేషములు (లేకరెప్పపాటు కాలము) 
కలా=కళలు 
మువూర్తాః =మువూర్త ములు 
కాష్టాః + చ=కాష్టలు 
అవాః + రాత్రాః+ చ= అహోరాతములు 
సర్వశః= అన్ని విదములుగా 
అదిజజ్ఞిరే= పుట్టినవి 
తాత్పర్యము 
నిముషములు, కళలు, మువూర్తములు, కాష్టలు, అవోరాత్రములు 
మున్నగునవన్నియూ వెలుగుగానున్న వురుమని నుండి వుట్టినవి 
వివరణ 


వరమాత్మనుండియే కాలమనునది పుట్టినది అట్లు వుట్టుటకు 
పూర్ణము కాలమనునది అంతర్హినముగా నుండును వుట్టిన పదవ 


కాలమునకు ప్రవర్తనమనునది వచ్చును అంతర్లీనముగా నున్నపుడు 
వానినే నారాయణుడనుచున్నాము పుట్టిన పిదప దానినే 
కాలమనుచున్నాము ఇట్లు కాలమున కదివతియైన పరమాత్మనే 
మహాకాలుడనుచున్నాము అనగా చోటులోనున్నటువంటి నారాయణుడే 
కాలముగా పుట్టినపుడు నిమిషములు మున్నగునవిగావచ్చును వీటి 
గణనము ఇట్టున్నది 18నిమిషములు 1కాష్ట, 13కాష్టలు 1 కళ, 30 కళలు, 
క్షణము, 12 క్షణములు 1 మువూర్తము, 30మువూర్తములు, 1 వగలు, 
నాతి ,(దినము), 15 దినములు 1వక్షము, 2 పక్షములు 1 మానము, 2 
మానములు 1బుతువు, రబుతువులు 1నంవత్సరము కాలములోని ఈ 
ఎండములన్నియు నారాయణ రూవములే ఇట్లు చీకటినుండి మెరుపు 
పుట్టుచున్నట్లు వరమాత్మనుండి కాలము నిమేషములు, కాష్టములు 
మున్నగునవి పుట్టుచున్నవి ఇచ్చట నిమేషమనగా రెప్పపాటు కాలము 
ఇట్టి రెప్పపాటు వలన చూచువానికి ఆ న్వల్పకాలము చీకటి యగును 
నగలు, రాత్రి, శుక్లవక్షము, కృష్ణపక్షము, ఉత్తరాయణము, దక్షిణాయనము 
మున్నగునవిగా కాలమేర్పడుచున్నడి ఈకాలమంతయు చూచువానికే 
గాని దానికి లేదు ఆచూచువానినే వశ్యకుడందురు తూర్చునుండి 
వడమటివరకు బోర్లించిన మూకుడు వలె కన్పించుచున్న ఆకాశము 
Honzంగn)ను కళ్యపుడు అని పిలుతురు ఈ కళ్యపునకిద్దరు బార్యలు వారు 
అదితి, దితి అనగా నూర్యోదయము నూర్య్యాన్తమయము ఈ 
మూరోగదయమునకు కారకులగు శక్తులనే ఆదిత్యులందురు అప్లే 
కూర్య్యాన్తమయమును కలిగించు శక్తులను దైత్యులందురు ఇట్లు 
ఎమేషములుగా ప్రారంభమైన కాలము సంవత్సరములుగా, 
ముగములుగా, మన్వంతరములుగా మరియు కల్పములుగా 
'ల్సింవబడుచున్నది 

ఈ కాలము పరమాత్మ న్వరూపము అందువలననే బగవద్గీత 
నుందు “కాలోస్మిలోకక్షయకృత్‌” అని భగవానుడు న్వయముగా 
ెప్పియున్నాడు పరమాత్మ కాలముగా చోటులోనికి దిగివచ్చినవుడే 
వానికి ప్రవర్తనమనునది ఏర్పడుచున్నది గాని, అంతకు పూర్వము లేదు 
ఏట్టనగా చోటులో 31600009%కి (వర్తనముండదు అది ప్రవర్తన కతీతమైన 
తీలో నుండును కాని ఒక వన్తువుద్యారా మనము ఉవయోగించిన పుడు 
నికి (వవర్తనమేర్పడుచున్నది ౧౫౫! వలన 161% వెలుగును కాని 
lectnaty చోటులో నున్నపుడు దానికిట్టి (పవర్తనము (Function) లేదు 
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కాలమునకతీతముగా ఎనుకనున్నట్టి వరమాత్మనే మహోకాలుడందురు 
అనగా కాలమను తన్మాత్రగా చోటులో అంతర్జీనముగా నుండువాడు (716 
consciousness which exists as time) ఇట్లు మనకు తెలిసియున్నట్టి స్థితి 
కాలముకాగా, మనకు తెలియనట్టి స్టితి లేక అంతకు వూర్వమున్నట్లి స్టేతియె 
నారాయణుడు 


విద్యుతః అనగా తనంతట తాను వెలుగునట్టి వెలుగు చోటులో 
వెలుగుగా, మెరువుతీగెగా, విద్యుత్తుగా లేక ప్రాణశక్తిగా నున్నటి 
పరమాత్మ ఆయననుండియే కాలము పుట్టినది ఈకాలము ఎచ్చట 
పుట్టుచున్నది? భూమియందు 24 గంటలలో తనచుట్టూ తాను ఒక 
వర్యాయము తిరగవలెనను (ప్రజ్ఞ లేక తం ఎచ్చట 
పనిచేయుచున్నదో అదియే నారాయణుడు అనగా బూమి అట్లు 
తిరగవలెనని దానియందు నియమింవబడి యుండుటచే లేక Hoi 
చేయబడి యుండుటబచే అట్లు తిరుగుచున్నది అప్లీ ఒక Tape recorder లో 
నుండు 0155616 ఎంత వేగముతో తిరగవలెనన్నది దానియందు 1022206 
చేయబడి యుండుట వలన అది అట్లు తిరుగును కాని దానంతట అది 
తిరగదు అట్లు నృష్షియందేదియు తనంతట తాను వచ్చుట జరుగదు 
ఎవరో ఒకరు "నృష్టిచేయుట వలననే జరుగును అట్లు ఈ నమన్తమును 
తయారుచేయువానినే నారాయణుడని పిలచుచున్నారు అటానే 
నూర్యునకు, బూమికి, చందునకు, ఇతర (గవాములకు ఒక్కొక్క 
(వణాళికను ఇచ్చుచు, తిరిగి వాటియందు వాటి దర్మముగా తానే 
మేల్కొనుచున్నాడు అ్లే బూమి తిరుగుటకు కావలసిన కక్ష్యను 
ఏర్పరచినాడు-3॥ ths 1s decided by hm ఇట్లు చోటులో కాలమను 
స్వరూపముతో వనిచేయుచు జీవులయందు, మానవులయందు 
అనేకవిదములైన స్థితులలో వనిచేయుచున్నాడు అనగా 
జీవులందరిలోనుండి శ్వాసించుచున్న వాడు, మాటలాడుచున్న వాడు, 
వవర్తించుచున్నవాడు, ఆలోచించుచున్న వాడు తానే అయియున్నాడు 
మనలో ఆలో చన ([॥0॥1gh1) అనునది ఆయననుండియే పుట్టుచున్నది ఇది 
అందరియందునూ నత్యము కావున ఇట్లు మనయందు శ్వానను, 
నారాయణుడు వుట్టునటువంటి చోటుగా ఉపాననవచేసి ద్యానము 
చేయవలెను మనలో + శ్వాన-నిమువషమునకు ఇన్ని మారులు జరుగవలెనని 
నిర్ణయించునది కూడ ఆ వరమాత్మయే గదా! ఇట్లు అన్నిటియందును 
వనిచేయుచున్నట్టి ప్రజ్ఞలన్నిటిని కలిపి సాళాయణుడని పిలిచెదరు 
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మం[తము -4 
అర్థ మాసామా సాబు తవ స్సం వత్సరశ్ళ కల్పనా మ్‌] 
సతపః ప్రదుమే ఉబే ఇమే అన న్తరిక్షమదోసువః॥ 


ప్రతిపదార్థము 
అర్ధమాసాః= పక్షములు 
మాసాః= మానములు 
బుతవ.=బుతువులు 
సంవత్సరఃచ= నంవత్సరములు కూడా 
కల్పన్తామ్‌= కల్పించబడినవి 
నః= ఆవరమాత్మ 
ఆవః= జలములను 
అంతరిక్షమ్‌= అంతరిక్షమును 
అదః= మరియు 
నువః= నువరోకమును 
ఇమే= ఈ 
ఉబే= రెండింటిని 
వదుమే= పిండెను 


తాత్పర్యము 

వక్షములు, మానములు, బుతుదులు, నంవత్సరములు 
ఆవరమాత్మచేతనే కల్పించబడినవి అతడే జలములనుండి 
అంతరిక్షమును, నువరోకమును పిండెను 


వివరణ 


అర్ధమానమనగా నొక వక్షము రెండు వక్షములొక మానమగును ఈ 
పక్షము” మానము మున్నగువాటి జ్ఞానము (Consciousness) మనకెట్లు 
కలుగుచున్నది” ఎచ్చటనుండి వేచ్చుచున్నది” ఇది మనము 
చేనుకొంటిమా” కాదు ఇది మనకు చంద్రునినుంచి వచ్చుచున్నది అనగా 
చంద్రుని గమనమువలన కలుగుచున్నది మానమనగా 30 దినములు 
కాదు మానమనగా30 తిదులు అనగా ఇది చంద్రుడు బూమిచుట్టును ఓక 
పర్యాయము తిరుగుటకు పట్టుకాలము అటులనే బుతువనగా 2 
మానముల కాలము 6 మతులు కలసి ఒక నంవత్సరమేర్పడును ఇది 
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బూమి, సూర్యుని చుట్టు ఒక పర్యాయము తిరుగుటకు వట్టుకాలము 
చంద్రమాన సంవత్సరమునకు, సౌరమాన నంవత్సరమునకు 
మద్యనున్న బేదమును పూరించుటకు నాలుగు సంవత్సరములకొ కసారి 
అదికమానమను కే ఎరనర్హుబాటు చేయుదురు 

న్యృష్టికీ పూర్వము పరమాత్మ అంతర్యామిగా తనయందు తానుగా 
నుండెను ఏమియు లేనట్టి ఆ స్థితినుండియే ఆపన్సులను అనగా 
జలములను కల్పించినాడు తనగా అవ్యక్షముగా నున్నటి 
తాననుప్రజ్ఞనుండి జలములు అను స్థితిని కలిగించినాడు 16, the first fluid 
formation “ీనినే మవాజలములరదురు అదియే పాణశక్తి, అదియే 
మూలప్రకృతి అనగా చోటులో నున్నట్టి నమన్తమును జలములుగా 
పిండినాడు ప్రదుఘే-బాగుగా  పితికినవాడయ్యెను అనగా 
పాలగ్రందులలో పాలు ఎప్లేర్పడుచున్నవో అట్లే చోటులో ఈ 
వస్తువులన్నియు నేర్పడుచున్నవి (ఆవు తీనుకొను ఆవోరము వలన 
పాల(గందులలో పాలు ఏర్పడుచున్నవిగాని ఆ గ్రందులను 
కోసిచూచినచో పాలుండవు గ్రందులద్వారా పాలు ఏర్పడుచున్న వి అస్లే 
నమన్తమైన వస్తు ఘువులునుచోటులో ఏర్పడుచున్నవి) అంతరిక్షమ నగా The 
slike ators నువరోకమేనగా- ప్రజ్ఞామయమైన లోకము అనగా అంతకు 
పూర్వమున్నట్టి అవ్యక్షమను స్టీతినుండి వ్యక్తమను స్థితిలోనికి 
పాల(గందులలో నుండి పాలను పితుకుతున్నట్లు , చోటును జలములుగా 
పిండినాడు ఈ రెండులోకములను పిండుటచేతనే, అంతవరకు ఉన్నట్టి 
ఏకము (ఒకటి యను స్థితినుండి రెండవది అను స్థితి లేక బావము 
ఏర్పడినది అనగా 26 మ్‌! (sense of) seperation అనునది ఏర్పడినది 
అనగా తాను, ఇతరము అనునవి రెండు ఏర్పడినవి అవి కర్త, కర్మలుగా 
నేర్పడగా వాటిమద్య నంబందముగా క్రియయను మూడవది వచ్చినది 
ఇవియే (తిమూర్తులుగా చెప్పబడినవి [51 tangle, The trad or tno 
అచ్చటినుండియే మిగిలిన సృష్టియంతయూ వచ్చినది ఆతరువాత 
కాలము, దేశము (౧1౫6145000 అనునవి ఏర్పడినవి ఈకాలము అనునది 
మూడవ ౩౫5-అనగా మనకు తెలిసినట్టి X-AXIS, (-ఖంకాక్సు 2- axis 01 
time-axis ఇట్లు అంతరిక్షము మరియు నువరోకము అను రెండు లోకములు 
నేర్పడెను అనగా మొదట జీవులకు ప్రజలు (Consciousness) ఏర్పడి, 
ఆతరువాత చుట్టునున్నట్టి శక్తి మయమైన లోకములు, శక్తులు ఏర్పడినవి 
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మం|(త్రము -5 
నైనమూర్వ్వం నతిర్భుజ్బుం నమదే్యే పరిజ(గబత్‌| 
నత స్యేశేకళ్చ నతస్యనామ మహద్యశః॥ 
(పతిపదార్థము 

ఏనం:= వీనికి 

ఊర్థ్వం= పైన 

కః + చ= ఎవ్వరునుకూడా 

న= లేరు 

మదే్యే= మద్యలో 

తిర్యం చ= వెడల్పుకూడ (అడ్డముగాకూడ) 

పరిజ(గ్రబత్‌= గ్రహించుటకు 

న=సాద్యముకాదు 

తన్య= ఆయనను 

కళ్చన= ఎవరును 

ఈశళి=కాసించలేరు 

తస్య= అతనియొక్క 

నామ= నామము 

మవాద్యశః= మవాత్తుతన యశన్సుగా కలవాడు, లేక వ్యావనముగా 

కలవాడు 

తాత్పర్యము 

పరమాత్మకు పొడవు, వెడల్పు మధ్య అనునవి లేవు 
ఆయననుగూర్చి ఇట్టిక్‌ లతలతో తెలునుకొనుట సాద్యముకాదు 
ఆయనను గొప్ప యళశోవంతునిగా తెలునుకొనగలమే గాని మరియొక 
విదముగా ఎవరును తెలునుకొ నలేరు 


వివరణ 

పరమాత్మ యొక్క వ్యాపనము అనగా ఎత్తు, వెడల్పు మద్య లేక 
(ప్రక్కల అనునవి మనము తెలునుకొనలేము నిజమునకు మనలో 
వీనినిగూర్చి అవగావాన వరమాత్మవలననే ఏర్పడుచున్నది మనకు 


52 మహానారాయణోపనిషత్తు 


తెలిసినంతలో ఎత్తు అనునది ఒక్క పమాణముననునరించి నిర్ణయింతుము 
అతడందరికన్నా పొడవయినవాడు అని చెప్పుటలో సాదారణ 
మానవులు ఎత్తు ఇంతయుండవలయునని మనము నిర్ణయించుకొని 
దానిననునరించి. ఇతరుల ఎక్కువ తక్కువలు నిర్ణయంతుము అట్లు 
నిర్ణయింపగల శక్తి మనకు వరమాత్మననునరించియే వుట్టుచున్నది 
మనమెంత ఎత్తైనవి యూహించుకొనిననూ అవి యన్నియు 
వరమాత్మలోని బాగములే కనుక ఆయన అందరికన్నను ఎత్తెనవాడు, 
అ వెడల్పు మున్నగునవి మధ్య అని చెప్పుటలో కేంద్రమనికూడ 
నూచితము ఈ నృష్టియందలి వస్తువులన్నిటికిని వరమాత్మయే 
కేంద్రముగా నున్నాడు నూర్యునినుండి టదూమివరకు అట్లే మానవుని 
యందును, జీవులయందును, అణువులయందును నేననుకేంద్రముగా 
వానికాదారమయి యున్నాడు అట్టి యాదారమునుగూర్చి తెలునుకొనుట 
యనగా అదియే తానగుట తాను మనస్సుగా నుండుట మాని తానుగా 
నుండుట వలన మాత్రమే ఇది సాద్యమగును తెలునుకొనుట యనునది 
మననుయొక్క ప్రక్రియ మనను లేనిచో తెలునుకొనుట ఎట్లు? కనుకనే 
పరమాత్మయందు ఐక్యమగుటయే గాని వానినిగూర్చి తెలిసికొనుట 
ఎవరికిని సాద్యముగాదు వానినిగూర్చి మనము తెలునుకొనునవి 
అన్నియు వాని గుణములేకాని వాడుకాదు 

నియమించుట లేక వశమగుట యనగా ఒకరికింకొకరు 
లోబడియుండుట ఈన నృష్టియందు అందరును పరమాత్మకు వశమై 
యుందురేకాని ఆయన ఎవరికిని వశముకాడు ఈలోకమునందు ఒకరు 
ఇంకొకరికి వశమగుచున్నారనగా అది దనమునుగూర్చిగాని, 
అదికారమునుగూర్చిగాని, వనులనుగూర్చిగాని కావచ్చును ఇట్లు 
ఈకోరికలరూపమున పరమాత్మయే యున్నాడు గనుక అందరును 
పరమాత్మకు వశమై యున్నారేగాని పరమాత్మ ఎవరికి వశముగాదు 
అనగా ప్రతివారు తమ కోరికలకు వశమయి యుండిరేగాని, కోరికలు తమ 
వశమునందుండవు చివరకు మోక్షము పొందవలెననుకొ నుట, ఇతరులను 
సేవించవలెననుకొనుట, అందరిలో పరమాత్మను చూడవలెననుకొనుట 
మున్నగునవన్నియు కోరికలే జీవులందరు ఎవరి కోరికననునరించి వారు 
(ప్రవర్తింతురే గాని తమ కోరికకు వ్యతిరేకముగా ఎవరును చెయలేరు 
కాకరకాయ కూరను ఇష్టపడువాడు అది తనకు యిష్టముకాకుండ 
చేసి సికొ నగలడా' కనుక పరమాత్మ ఎవరికిని వశముగాడు 
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మవాద్యశః యనగా గొప్ప కీర్తి కలవాడు అని అర్థము ఇది ఆయన 
నామముగా చెప్పబడినది నామము యనునది జీవులొకరినొకరు 
గుర్తించుకొనుటకేర్పడినది ఇట్లు జీవులు ఒకరినొకరు గుర్తించుకొ నుటలో 
తమలో గలగుర్తు అనుపే పేరపరమాత్మనే చూచుచున్నారు అనగా మనలో 
గుర్తించుకొనుట, జ్ఞాపకము తెచ్చుకొనుట అను లక్షణముగా 
వరమాత్మయే యున్నాడు ఇట్లు సమస్త జీవులలోను గుర్తించుకొనుట 
అనులక్షణముగా వరమాత్మయే. యున్నాడు ఇట్లు అందరియందు తానే 
యశస్సుగా వ్యాపించియున్నాడు యశన్సు అను వదమునకు 
వాాపించుట అని అర్థము ఇట్లు అందరికన్నా ఎక్కువ యశస్సు 
తానేయైనవాడు కనుక నారాయణుడు మవాద్యశుడు 
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అనువాకము -3 


మంత్రము -1 
నసంద్భశే తిష్పతి రూపమస్యన చక్షుషా పశ్యతి కళ్చనైనమ్‌। 
హృదామనీషా మనసాబిక్షుప్తోయ ఏనంవిదురమృతా స్తేచవంతి| 


ప్రతిపదార్థము 
అన్య= ఈయనయొక్క 
రూవమ్‌= రూవము 
నంద్భశే= చక్కగా గమనించుటకు (వీలుగా) 
నితిష్టతి= నిలువదు 
కఃచన = ఎవ్వరును 
ఏనమ్‌= వానిని 
చక్టుషా= కన్ను లచేత (చర్మ చక్షువులచేత) 
నవశ్య్ళతి= చూడలేరు 
యః= ఎవడైతే 
ఏనం=వానిని 
వ్యాదా= వదయముచేత 
మనీషా= ఉత్తమ మానసిక కక్ష్యయందు 
మనసా= మననుచేత 
అబిక్షువ్నః= స్థిరముగా నిలువుట (సాదించి) 
విదుః= తెలియుచున్నారో 
తే= వారు 
అమృతాః= మరణము లేనివారుగా 
బభవంతి= అగుచున్నారు 


తాత్పర్యము 

ఈయన రూవము చూవులకు అందునది కాదు మరియు గమనికకు 
నిలుచునది కాదు వ్యాదయముచేత, మనన్సుచేత, ఉత్తమ మానసిక 
కక్ష్యయందు ద్యానముచేసి దారణ చేయవలసి యుండును అట్టివారు 
అమృతత్వమును పొందుదురు 
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వివరణ 

ఈయనయొక్క రూవము చూవులకు అందనిది బౌతికముగా 
కనిపించుచున్న రూవములన్నియు తాత్కాలికమేగాని నత్యముగాదు 
మంచు, మేమములవలెనే, అణువులు ఒకదానివ్రక్కననొకటి 
వరిబభమించుచు, ఒకచోట కట్టుబడి వాటిలోనున్న ఆకర్షణ శక్తి చేత 
తాత్కాలికముగ నొకచోట నిలబీడియున్నవి గాలియొక్క ఏనురువల్ల 
దుమ్ములేచినవుడు ఒక ఆకారముగ కనిపించినను అది ఎట్లు నత్యము 
కాదో అట్లు మనము చూచునదంతయు సత్యము గాదు మవావేగముతో 
అతు పరిబ్రమించునపుడు ఆవేగమునకు అణువులు ఒకచోట 
స్థిరముగా నున్నట్లు కనిపించును అట్లీ ఒక చక్రము వేగముగా 
కీరుగుచున్న వుడు దూరమునుండి చూచువారికి తిరుగన ప్లే కనిపించును 
అస్లే వస్తువులు బౌతికరూవములేర్పడుచున్న వి అణువుల 
నముదాయములు ద్రవ్యము (1414ల) గా నేర్చడుచున్నవి కనుక 
మనదృష్టిలోనున్న బ్రమ తప్ప నిజమునకు మనము చూచుచున్న 
రూవము నత్యము గాదు అందువలననే * న నంద్భశే తిషతిరూవమన్య' 
అనగా ఆయన రూవము గమనికకు అందదని చెప్పబడినది “న చక్షుషా 
పశ్యతి” అనగా ఒకరూపముగా కట్టుకొనిన బౌతికమయిన స్థితిని 
గమనించగలముగాని, ఆవెనుకనున్న శక్తి శకి మయమైన ఉనికి లేక స్టితి సున 
దారణకు సాద్యముగాదు ఎవరైనను బౌతికమయిన కనులతో దానిని 
చూచుట సాద్యముగాదు వానిని దర్శించు విదానము “వ్యాదామనీషా 
మనసా అబిక్షప్తః”అనగా మనన్సును బుద్ధియందు లగ్నము చేయవలెను 
దానికి వ్యాదయమును' ఉపకరణము గా నుపయోగింపవలెను 
వృదయమునందు మనన్సును దారణచేయవలెను అనగా మొదట 
కన్నులు మూనుకొని ద్యానము చేయవలెను వ్యాదయముయొక్క 
చలనమును మననుచేత గమనింవవలెను అట్లు గమనించుటకు ముందు 
ఉచ్చా్యన నిశ్వాసములను మననుచేత గమనించుటకు ప్రయత్నము 
చేయవలెను క్రమముగా అబ్యానము చేయుటచే మనస్సు శ్వానయందు 
లయమగును అవుడు మననునకు ప్రవృత్తి యుండదు కనుకమనన్సును 
శ్వానయందు లగ్నము చేయుటచేత అప్రయత్నముగ వాదయమునందు 
లయమగును అనగా బుద్ధిమయలో కములందు మనన్సు ప్రవేశించును 
“మనోవ్భాదినిరుద్యంచ అని భగవద్గీతలో శ్రీకృమ్లనిచే చెప్పబడినది 
ఇదియే మనము సాదారణముగా కతరలకు ఏపనైనను చేయునపుడు 
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దానివలన కలుగు లాబనష్టములను దృష్టిలో నుంచుకొని చేయుదుము 
కాని ఇష్టము కలవారికి, మన పిల్లలకు అప్రయత్నముగా వృాదయముతో 
వనులు చేయుచుందుము ఇతరులకు వనిచేయునపుడు అట్లుకాక 
మననుతో చేయుదుము అనగా మనము పనులు చేయుచున్న పుడు 
హృదయము (పదానముగా నుండవలెను, కాని మనను వదానముగా 
నుండరాదు (వ్రత్యేకముగ మననును, వ్యాదయముతో కలువు 
వపయత్నము చేయరాదు యోగజీవనము అనగా వ్యాదయము 
అప్రయత్నముగా మేలుకొని యుండుట యోగసాదన ఒక నర్కను 
వంటిది ఏమాత్రము తేడావచ్చినను వడిపోవుటకు అవకాశము కలదు 
కనుక మననుచేత ప్రయత్నించి వ్యాదయమునందు నిలబడుటకాక 
వ్యాదయము తనంతట తాను మేలుకొనవలెను నకలజీవులలోనున్న 
అంతర్యామిని ద్యానముచేసి వానికి నమర్పణముగా వనులు 
చేయుచున్నచో మనను లయమయి, వ్యాదయము మేలుకొని యుండును 
దీనికి కొద్దిపాటి ననా్య్యానము, నమర్పణబుద్ద్ధి యుండవలయును 
మనకేమియు ఉవయోగము కలుగదని తెలీసినను కష్టములలో 
నున్నవారికి మనము చేయగలిగిన ఉపకారము చేయుచున్నచో 
క్రమముగా వానియందు (పేమ, అవిమానము అప్రయత్నముగ కలుగును 
కొంతకాలమునకు మనకు ఉపయోగములేనివారికి కూడ _పేమతో, 
వృదయముతో పనులు చేయుట అబా్యానమగును “ఏనం 
విదురమృతాస్తే భవంతి” అంతర్యామియైన నారాయణుడు లేని 
ప్రదేశము లేదు వాదయములోను, మననులోను కూడ కలడు అట్టి 
నారాయణుని ఎవరు తమ వ్యాదయమునందు ఈసాదనద్వారా 
తెలునుకొనుటకు ప్రయత్నము చేయుదురో వారు అమృతత్వము 
పొందుదురు “అమృతాస్తే బవంతి' అనగా అప్రయత్నముగా 
అమృతత్వము అను స్థితిలోనికి చేరుదురని అర్ధము మోక్షముకొరకు కాక, 
అప్రయత్నముగా దానీయందుండుట సాదన చేయవలెను నంతోషముగ 
ఉండుటకు ప్రయత్నము చేయుట, లేదా కోపమురాకుండుటకు 
ప్రయత్నము చేయట అనునవి అర్థరహితములు అప్రయత్నముగ 
దానంతట అది పొందబడు స్టిల్‌ అమృతత్వస్థితి (పేమచేత 
జీవింవగలిగినవారు అప్రయత్నముగ ఆస్టితిలో' ఉండగలరు 
“వ్ఫాదామనీషా మనసావిక్తుప్తో” అనగా ఎవరైతే పేమతో వనులు 
చేయుచున్నారో వాడు అమృతత్వస్థితిలో నుందురు ఇచ్చట 
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తెలునుకొనుట అనగా అనుభవించుట అని అర్థము పంచదార తీయగా 
ఉండునని చదివినను లేదా చేదుగా ఉండునని ఎవరైనా చెప్పినను, 
తినినగాని రుచి తెలియదుగదా' తినినవారికి ఎవరూ చెప్పకనే తెలియును 
ఎన్నో విషయములు తెలునుకొనుట వేరు ఒక్క విషయమైనను 
అనుభవవూర్వకముగా తెలుసుకొనుట వేరు తేనె తియ్యదనమును, 
వువు కల వరిమళములను వ్రాతలతోను, మాటలలోను అనుభవమునకు 
తీనుకురాలేము కనుక ప్రతివిషయమును అనుదవపూర్వకముగనే 
తెలునుకొనవలెను తేనె నోటో వేనుకొనినవానికి అప్రయత్నముగా దాని 
తియ్యదనము లబించినట్లు నారాయణుని ద్యానము చేయుచున్నవారు 
నారాయణునియొక్క లోకమునందు లేక అమృతత్వమునందు 
అప్రయత్నముగా నుందురు 


మంత్రము -2 
అద్భ్యస్సంబూతో హి రణ్య గర్భ ఇత్యషా| 
హిరణ్యగర్భ సూక్తము 1 
హిరణ్య గర్చః సమవర్తతాగ్రేబూత స్యజాతః పతిరేక ఆసీత్‌! 
సదాదారపృదివీం దౌ్యముతేమాంక'స్తై దేవాయ హవిషా విదేమ॥ 
ప్రతిపదార్థము 
అగ్రే= మొట్టమొదట 
హిరణ్యగర్భః హిరణ్యగర్భుడు 
నమవర్శతః= వర్తించాను (లేక ప్రవర్తించెను) 
జాతః= పుట్టినవాడు 
బూతన్య= వంచభూతములకు లేక సకల ప్రాణులకు 
ఏకః= ఒక్కడే 
పతిః= [ప్రభువు 
ఆసీత్‌= అయ్యెను 
నః= అతడు 
పృదివీం= బూమిని 
ఉత= మరియు 
ఇమాం= ఈ 
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దౌ్య= అంతరిక్షమును 
దాదార= దరించెను 
కస్తి= ఎవరికొరకు 
వావిషా= వావిన్పులను 
విదేమ= దరించెదమో।! 


తాత్పర్యము 

మొట్టమొదట హిరణ్యగర్భుడు కలడు ఆయన నకలబూతములకు 
ఒకేప్రబువై జన్మించెను ఆయన వృదివి మరియు అంతరిక్షమును 
దరించెను వౌవిన్ఫులను అట్టి దేవునికొ రకు వహించుచున్నాము 


వివరణ 

హిరణ్యగర్భః నమవర్తతా” అనగా మొట్టమొదట నృష్టి 
She నృష్టియొక్క నంకల్పముగా వచ్చినవాడు 

మ ఈ ఆయన బంగారపు వర్ణముతో కూడిన ఒక అండముగా 
వచ్చినాడు 'షి హిరణ్యవర్లాం' అనగా నూర్యకిరణములకు మూలకారణ 
మైనటువంటి రంగు అందువలననే నూరో్యోదయ నమయమున 
నూర్యునియొక్క మొదటి కిరణములను ”* హిరణ్యవర్తామ్‌” అందురు 
నూర్యునియొక్క కిరణములవలన బూమిలో బంగార మేర్పడుచున్నది 
ఆదితృ్యవ్యాదయములో ఇట్టి మంత్రములు ఈయబడినవి నూర్య 
కిరణములను ఒక పదార్ధములో నికి ప్రనరింవచేసి బంగారము 
తయారుచేయు విదానము అరదు చెప్పబడినది 

పరమాత్మయొక్క మొట్టమొదటి శ్వానగా నృషి నంకల్పము 
(పారఠంభమగుచున్న ది శ్వానలో భవ నంబందించిన 
శబ్దము'సో'నిశ్వానమునకు నంబందించిన శబ్దము “వా” దీనినే మనము 
“సోవాంి గాధ్యానము చేయుచున్నాము శ్వాసక్రియలో మనము మొదట 
శ్వానను లోనికి తీనుకొని తరువాత బయటకు వదులుదుము కాని 
పరమాత్మ తొలుత శ్వాస బయటకు వదలి తరువాత లోనికి తీనుకొనును 
కనుకనే నారాయణుడు తన శ్వానగా సృష్టిని బయటకు వదలెను ఈనృష్టి 
మొత్తము ప్రకృతి, పురుషుడు అను రెండింటియొ క్కు మహాచైతన్యముగా 
వచ్చినది బ్రవ్మా తనయొక్క నంకల్పముగా ఈ నృష్టిని వ్యక్తము చేసెను 
అదియే 'రికారముతో కూడిన మొదటిరేవము శాన బయటకు వదలుటకు 
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వలసిన శక్తి తరంగములు వ్యాదయకోశమునుండి బయల్తేరును అది 
ఆను శబ్దము ఆత్మగతముగా నుచ్చరింపబడుటవలన మేల్కొని 
చేయును "అట్టి ప్రాణమయ తరంగములచే శ్వానకోశము ప్రబావితమై 
చేయును “వా” అను శబ్దముచే కదలింపబడిన శ్వానకోశ వవృత్తులు 
గ్యనగా రాగా కంరమునందలి న్వరపేటికద్వారా వాయువు 
యాణించుచు అందలి పొరలతో రాపిడిచెంది, “వ్యా” అను 
ప్రవృత్తిగా వ్యక్తమగుచున్నది ఇది గర్భకోశమందలి 
బిస్థానమునుండి బయల్దేరు Gems ముడివడియుండుటచే ఈ 
త్తమ న్వరూవము ' “హిరణ్యగర్భుడు” అను తేజోమయరూవపముగా 
1కృమగుచున్నది కంరమునందలి న్వరపేటికయందున్న ఉచ్చరించుట 
నుళక్తి బవ్మాయొక్క (వ్రబావమువలన పనిచేయును కనుకనే ఇందలి 
పద్ధి చక్రము బవ్మాయొక్క స్థానముగా చెప్పబడినది ఈచక్రము 
)త్వము, కల్పన, వదకములు, ప్రణాళికలు, ఊవాలు, ఆలోచించుట 
ఎన్నగు శర్తులకు ఆదివత్యము వహించును కనుక ఈ బ్రవ్మాయే 
'రణ్యగర్భుడుగా చెప్పబడినాడు 

అనావాత, విశుద్ధి చక్రములతో కలసి ఉచ్చరింపబడిన పదము 
వర్ణము సువర్హమనగా చక్కగా ఉచ్చరింపబడినదని కూడ అర్థము 
'రణ్యవర్ణాం అనగా వెలుగు ముద్ద అని అర్థము దీనినే పురుషవదముగా 

పునపుడు* హిరణ్యగర్భః' అనిరి అట్లు సృష మొట్టమొదటి 
*పముగా వచ్చిన హిరణ్యగర్భుని నుండి నమస్తమయిన రూపములు 
బ్పినవి నూర్యుకిరణములనుండి నమన్రమయిన సృష్టి దిగివచ్చినది 
విబౌతిక కిరణములుగా వ్యాపించునవుడు చోటులో పొదగబడి 
కొక్కచోట ఒకొక్క అండముగా ఏర్పడి మనచుట్టు వున్న 
వాములన్నియు వచ్చినవి నూర్యునిచుట్లు ఉన్న వెలుగు లేక తేజన్సు 
కృతిగా ఏర్పడినది ఒక్కొక్క గవాముపై ఆయా గ్రహములకు 
ంబందించిన జీవులు జన్మించిరి భూమికి నూర్యునికి కలసి పుట్టినవారు 

మిపై జీవులుగా వచ్చిరి బూమి తల్లిగా, నూర్యుడు తండ్రిగా బీరు దిగి 
వ 'అటులనేబుదునికీ, నూర్వునికి జన్మించినవారు బుద్దిమయమయిన 
వులు వీరు బుదలోకమున ఉందురు జీవులు ఆయాలోకములను బట్టి 
గవములను పొందుదురు 

“నమవర్తతి అనగా వర్తించుట మొదట హిరణ్యగర్భునిగా వచ్చిన 
రువాత ఆయనయొక్క పకృతి విశ్వమునందు విస్తరించినది 
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ఈ హేరణ్యగర్భు ననునరించి పంచభూతములు మొదట 
వంచతన్మా[త్రలుగా (9020015) వుట్టినవి అనగామొదట దర్శములుగా లేక 
నత్యములుగా వచ్చిన పిదవ వానికి రూవములేర్చడును అస్త తినుట అను 
ప్రవృత్తి ఏర్పడిన పిదప దాని ననునరించి జౌతికలోకమున జీవులకు 

ఆహారము పుట్టను ఇట్లు మొదట సత్యములు (2110016) పుట్టి, వానివలన 
ధర్మములేర్చడును అట్టి దర్శములననునరించి, బౌతిక దర్మ 
లేర్పడుచున్న వి ఇవన్నియు ఒకదానికొకటి ఆదారము బౌతికమైన 
వదార్థములకు వాని ధర్మములు ఆధారము దర్శములకు నత్యములు 
ఆధారము ఈ నత్యములకు సత్యలోకమునకదిపతియైన బ్రవ్మ అనగా 
సృష్టికర్త లేక హిరణ్యగర్భుడు (The Womb of Cosmos) అదారము కనుకనే 
హిరణ్యగర్భుడు మొట్టమొదట పుట్టెనని చెవ్పబడెను ఇట్టి హిరణ్యగర్భుని 
నుండి దిగివచ్చిన నృష్టివలన జీవులకు ఆత్మ, మనను, బౌతిక దేవాము 
మూడు స్థాయిలుగా ఏర్పడుచున్న వి ఇట్టి జీవులందరకు హిరణ్యగర్భుడే 
ఆదారము జీవులలోనున్న “నేను” అను వెలుగు హిరణ్యగర్భునిలోని 
బాగమే ఇది బంగారము ఉన్న వాని దగ్గరనుండి కొంతబంగారము అవ్వు 
తెచ్చుకొని వచ్చి దానితో యొక ఆభరణము చేసి దరించుట వంటిది జీవ 
వజ్ఞయందలి “నేను ఈ ఆభరణము ఇది హిరణ్యగర్భుని యందలి 
బాగము కనుక మనము ఏదిచేసినను హిరణ్యగర్భునియందే ఆయన 
ఇచ్చిన దేవోది ఉపకరణములతో బౌతికదవ్యములతో చేయవలయను 
ఇది మొత్తము ఒక మహా యజ్ఞముకాగా ఆ యజ్ఞమునందలి వావిన్సులే మన 
దేహోదులు, బౌతిక [ద్రవ్యములు మున్నగున్‌వి మనము ఏవని దేనికి 
చేసినను ఆవని తాలూకు నంకల్పములు ఆయనలోని బాగములే కనుక 
మనము చేయు పనులన్నియు మనకు తలియకుండగనే ఆయనను 
గూర్చియే చేయుచున్నాము అనగా ఈ దేహాది ఉపకరణములు, నమస్త 
(ద్రవ్యములు వావిన్సులగుచుండగా అట్టివానిని మనము 
ఆయననుగూర్చియే దరించి పనిచేయుచున్నాము కనుకనే పైన “కస్తై 
దేవాయవావిషావిదేమ” అని చెప్పబడినది 


హిసూ 2 
యః ప్రాణతో నిమిషతో మహిత్రైకఇద్రాజా జగతో బబూవ।] 
యఈశే అస్యద్వి పదశ్చతుప్పద। కసె దేవాయ హవిషావిదేమ] 
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(పతిపదార్థము: 
యః= ఎవడు 
ప్రాణతః= చరించుచున్నట్టి 
నిమిషతః= రెప్పపాటుకలిగి నట్టి 
జగతః= పవంచముయొక్క 
మహిత్వ= మహిమగలవాడు 
ఏకః= ఒక్కడే 
ఇతి= అని 
రాజా= వదువు 
బభూవై అయే్యేను 
యః= ఎవడు 
అన ఈజీవియొక్క 
ద్విపదః= రెండుపాదములు కలిగినట్టివాడు (మానవుడు) 
చతుష్పదః= నాలుగు పాదములు గలవి 
ఈశే= ప్రబువుగా వర్తించువాడు 
కొస్తె దేవాయ= అటువంటి దేవునికొరకు 
వావిషా= వావిన్సులను 
విదేమ=వహించుచున్నాము 


తాత్పర్యము ; 

ఈ (ప్రపంచమునందు ప్రాణము కలవి, రెప్పపాటుకలవి అయిన 
జీవులకు తానొకడే రాజైనవాడును మరియు ద్వివదములు, 
చతుష్పదములకు అదివతియైనవాడును అయిన దేవుని కొరకు మేము 
వావిన్సులను వహించుచున్నాము 
వివరణ; 

రెప్పపాటు కాలమును నూచించును రెప్పపాటులేని ఎడల కాలము 
లేదు జగతః అనగా ప్రపంచము కాలము వలన వుటినది ప్రవంచము 
మహిత్వా అనగా, ఇచ్చట “వ్యాపించుటి” అని అర్థము ఈ 
జగత్తుయందు ఒకచోట రాజు, ఒకచోట ఈశుడు, ఒకచోట ప్రబువుగ 
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పరమాత్మ తానే ఉన్నాడు రాజు అను శబ్దమునకు రజన్సుల పుట్టుకకు 
కారణమైనవాడు అని అర్ధము అనగా నృృష్టించుట అనునది 
రజోగుణమునకు నంబందింటినది బ్రహ్మ రజోగుణమునకు అదివతి 
వివుడు తమోగుణమునకు, విష్ణువు నత్వగుణమునకు అదిపతులు 
జీవులను సృష్టించుట, తరువాత్‌ వానికి ఆకారాదులను ఏర్పరచుట 
మొదలైనవి రజోగుణమునకు నంబందించినట్టివి మహిత్వా అనగా 
వ్యాపనము లేక విస్తారమునందుట, అనగా ఎవరియొక్క రజన్సు లేక 
కర్త వ కవనం దు నం! విస్తారత ఏర్పడినదో, ఎవరి నంకల్పముచే 
నృష్టి అంతయు నేర్పడినదో అట్టి నృష్టికి కర్తగా ఆనారాయణుడే 
వనిచేయుచున్నాడు అతడే రజన్సునకు అదిపతిగా వున్నాడు నృష్టిలో 
రజను లేకుండా కర్తవ్యము ( (ACt౪tyఉండదు వస్తు వులలోని చలనము, 
మార్పులు అన్నియును రజన్సునకు నంబందించినవి తమన్సు జడము 
(Static), No movement, రజన్సు చైతన్యము (Dynamic) నత్వము అనగా 
సామ్యము (Equilibrium) చోటులోనున్న (పాణకశక్తివలన సృష్టికి 
చైతన్యమేర్పడినది చైతన్యము ప్రాణశక్తియొక్క మొట్టమొదటి ప్రవృత్తి 
ప్రాణశక్తిని ఒకేపదముగా ఉవయోగింతుము కాని అది 
వంచపాణములుగా అనగా 176 layesలో (ప్రాణశక్తి పనిచేయును 
(వతిలోకమునందును ప్రాణశక్తి కలదు ఒక్కొక్క లోకమున ప్రాణశక్తి 
ఒక్కొక్క విదముగ పనిచేయును అన్నింటిలోనున్న ప్రాణశక్తి 
ఒక్కటికాదు ఒక్కొక్కచోట ఒక్కొక్క 1౭లో ఉండి, వేరువేరు 
(ప్రవృత్తులు కలిగి ఉండును మానవ దేహమున, వ్యాదయమున, 
మనన్సున వేరువేరు వవృత్తులతో వనిచేయుచుండును ఈ ప్రాణశక్తి 
దేవామున ఏడు కేంద్రములలో (Seven centres) ఏడు types of vibrations®* 
పనిచేయును ఈ ఏడింటికి మూలమయిన ప్రాణశక్తినే మొట్టమొదటి 
రజన్సు అనిరి |బ్రవ్మానుండి మొట్టమొదటి వైతన్యముగ “వకృతి 
విన్తరించినది ఈ చైతన్యము వలననే కాలము వచ్చినది మొట్టమొదటి 
చెతన్యమునే పాణశళక్తి అందురు 

నిమిషతః అనగా నిమేషము లేక రెప్పపాటు అను కాలమానము ఈ 
మొత్తము నృష్టి పరమాత్మయొక్క ఒక్క రెప్పపాటుగా చెప్పుచున్నారు 
ఆయన కన్ను తెరచునంతలో ఈ నృష్టి మొత్తము బయటకు వచ్చినది" 
మరల కన్ను మూసినప్పటికి సృష్టి ఆయనలోనికి పోయినది ఒక 
రెప్పపాటుగా ఈ మొత్తము నృష్టిని చెప్పిరి అట్టి రెప్పపాటునుండి కాలము 
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పుట్టినది అట్లు నిమేషములు అను కొలమానము కలిగి నట్టి జ గత్తుయొక్క, 
నృష్షిగా విన్తరించుకొనుటయను (ప్రవృుత్తియందు అయన రాజుగా వని 
చేయుచున్నాడు 

ప్రాణతః అను పదమునకు అర్థము ప్రాణులు అనగా వృక్షజాతితో 
కూడిన మొత్తము (012010) జీవన ప్టి అంతయు అని అర్థము 
కాలమునను నరించి చెట్లు పుట్టుట, చిగిర్చి పుష్పించుట, వలించుట, 
వంటనిచ్చుట మున్నగు ప్రవృత్తులు ప్రాణశక్తియొక్క ప్రవృత్తులే 
వీటివలన మిగిలిన జీవులకు అవోరమేర్పడి నృష్టినిలుచును 

నిమిషతః అను వదమునకర్థము రెప్పపాటు కలవి అని చెప్పబడినది 
జలచరములయిన చేపలకు రెప్పపాటు లేదు మిగిలిన వానికన్ని టికి 
రెప్పపాటు కలదు అనగా కనులు మున్నగు అవయవములు కలిగిన 
పాణినృషి అని అర్థము ప్రాణులలో వృక్షములు కదలనివి 
జలచరములు, బూచరములు, మానవులు మున్నగువారు కదలికగలవారు 
కనుక ఇచ్చట నిమిషతః అనగా కన్నులు మున్నగు అవయవములు కలిగిన 
చలనము కలిగినట్టి జీవనృృష్టి అని అర్థము అనగా నిమిషతః అను 
వదమునకు జలచరములతో" ప్రారంబమై న జీవన నృృష్టియని అర్ధము 
వరమాత్మ భూమిపై మొదట వృక్షజాతిని సృష్టించి పేదవ 
జలచరములను, బూచరములను, మానవులను నృషించెను 

చతువ్బదః అనగా నాలుగు పాదములు కలిగినట్టివి లేక జంతువులు 
ద్వివదః అను పదమునకు రెండు పాదములు కలిగినట్టి జీవులు, 
ప్రదానముగా మానవులు ఇచ్చట ద్విపదః చతుష్పదః అని చెపుటలో 
మరియొక విశేషమున్నది చతుష్పాత్తులైన జీవులు తిర్యక్కులు అనగా 
బూమికి అడ్డముగా అనగా సమాంతరముగా నున్న (Horizontal to earth) 
దేవాము కలవి అనగా పూర్తిగా బౌతిక జీవితమేగాని మనోవికానము 
లేనట్టివి అని అర్థము ద్వివదః అనిచెవుుటలో బూమిపై 
నిట్టనీలువుగానున్న ట్ల" జీవులని అర్థము బూమికి నమాంతరముగా 
నుండుట పకృతి లక్షణము బూపకి నిలువుగా నుండుట, మనను 
మేలుకొని పకృతినదిగమించి ఊర్థ్వముబఖమగుటను నూచించును ఇట్లు 
భూమిపై వ్యక్షజాతిగా జీవచైతన్యము మేలుకొని మానవునిగా 
మనోవికానము నొందుట నారాయణుని యొక్క (పవృత్సియే ఇట్టి 
వ్రవృత్తికి కారణముగా నృష్టియందలి రజన్సు అను గుణము 
పనిచేయుచున్నది 
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హినూ 3 
యఆత్మదా బలదాయస్యవిశ్వ ఉపాసతే ప్రశిషంయస్యదేవాః | 
యస్యచాయామృతం యస్యమృృత్యుః కై దేవాయ హవిషావిదేమ॥ 


ప్రతిపదార్థము : 
యః= ఎవడు 
ఆత్మదా= ఆత్మను ఇచ్చువాడు 
బలందా= బలమును ఇచ్చువాడు 
యన్యవిశ్చ=ఎవరియొక్క విశ్వమును 
(పశిషం= ఆజ్ఞను 
దేవాః=దేవతలు 
ఉపానతే= ఉపాసించుచున్నారో? 
యన్యచాయామృతం= ఎవరియొక్క నీడ అమృతము 
యన్య= ఎవరియొక్క 
మృతుుః= మరణము 


తాత్పర్యము : 

ఎవడు ఆత్మను, బలమును ఇచ్చుచున్నాడో ఎవని వెలుగు 
విశ్శ్యమునందు దేవతలచే ఉపాసింవబడుచున్నదో, ఎవని నీడ 
అమృతమనియు, మృత్యువనియు తెలియబడుచున్నదో, అట్టి దేవత 
కొరకు మేము వావిన్సులను దరించుచున్నాము (అట్టి నారాయణుని 
మేము ద్యానించుచున్నాము) 


వివరణ : 

ఎవడు అత్మను ఇచ్చుచున్నాడో అనగా మనలో “నేను” అను 
ప్రజ్ఞను ఇచ్చుచున్నాడో, లేదా నేను, తాను అను ప్రజ్ఞలకు ఎవరు 
కారీణమగు చున్నారో, బౌతికమైన, శారీరకమైన బలము ఎవరివలన 
లబించుచున్నదో అని అర్థము పరమాత్మ "బౌతికమైన వన్తువులు, 
వృక్షములు, దాన్యములు' బనిజములు, పండ్లు ఇట్లు మనము 
తీసుకొనవలసిన ఆహారముగతానే వచ్చి, మన శరీరమున తానే బలముగా 
వ్యక్షమగుచున్నాడు జీవులయందు ప్రాణశక్తిగా ప్రవేశించి, 
ప్రాణశక్తిద్వారా జీవులలోని ఆత్మను ఉద్దీవనముబేసి, తద్వారా 
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జీవులయందు ఆత్మవికానము కలుగుటకు కారణమై మరల జీవునిగా 
తనయందు తానే తిరిగి ప్రయాణము చేయుచున్నాడు ఇట్లు ఒక చకముగా 
"పైనుండి క్రిందకు, క్రిందనుండి పైకి పయాణించుచున్నాడు 

దీనినే ఉత్తరాయణము, దక్షిణాయనము అని చెప్పిరి ఇవియే 
దూమమార్గము. అనగా పొగతో కూడిన మార్గము లేదా తమన్సుకు 
నంబందించీన మార్గము అర్చిర్‌ మార్గము లేక సత్యమైన మార్గము అని 
రెండు మార్గములుగా చెప్పబడినవి (వజ్జ బౌతికమైన లోకములలోనికి 
దిగివచ్చిన మార్గము ఒకటి అట్టి బౌతిక "లోకములలోనికి వచ్చిన వ్రజ్జి 
మరల బౌతికము అను పరిమితత్వము తొలగించుకొని అంతర్యామి 
యందు మరల లీనమగుట రెండవది, అనగా అర్చిర్‌ మార్గము, ఈరెండును 
కలిసి వృత్తాకార గమనముగా ఏర్పడుచున్నవి "ఈ వృత్తాకార 
మార్గమును వరమాత్మయొక్క పరిబ్రమణము లేక చక్రాకారమైన 
గమనము అని అనుచున్నారు దీనియందు వర్తించువాడు కాబట్టి 
ఆయనను చక్రవర్తి అనిరి అనగా ఈచక్రాకార గమనమునందు 
వర్తించువాడని అరము అందువలననే నూర్వుని చక్రవర్తి అనిరి 
వృొత్తాకారమైన గమేనములో తిరగకపోయినను నూర్యుడు చక్రవర్తియే 
కాని బూమి తిరుగుచున్నను బూమిని చక్రవర్తి అనరు కారణమేమనగా, 
నూర్వుని కిరణములనుండి దిగివచ్చిన బూమి, మొదలైన 
గ్రవహములన్నియు నూర్యుని చుట్టును చక్రాకార గమనములో సూర్యుని 
శక్తిచే తిరుగుచున్నవి కాని తమయొక్క న్వంత శక్తి వలనకాదు కనుక 
జీవులలో వ్యక్తిగతమైన ఆత్మ ఏర్పడుటకు నూర్యుని శక్తి 
కారణమమగుచున్నది అదే అంతకుముందు అంతర్యామిగా నున్నవుడు 
చోటులో శక్తి గా పనిచేయుచున్నది లలితా నవాస్రనామములో 
అమ్మవారిని గేస్పప్తా ప్రాజ్ఞాత్మికా తుర్యా” అన్నారు నుష్తా అనగా 
నిదిన్తున్నది ప్రాజ్ఞాత్మికా అనగా తాను వలానా అని వనిచేయు ప్రజ్జగా 
ఉన్నది, తుర్యా అనేగా నమాదిస్థితిలో నున్నట్టిది 

నేను అను అంతర్యామిలో నిద్రించి, వ్యక్తిగతమైన జీవ(వ్రజ్ఞగా 
మేలుకొనుట నృష్టి జీవప్రజ్ఞ మొత్తము చోటులో మవోవ్రజ్జైగా 
నున్నవుడు నూర్వుడు మొదలై నీవారుండరు మోరు కూడ వరమాత్మలో 
కలిసియుందురు కనుకనే పరమాత్మ ఆత్మకు కారణమగుచున్నాడు 
“బలదా” అనగా బలమును ఇచ్చువాడు అనగా జీవులలో వున్న 
బౌతికమైన శక్తికి కారణమయినవాడు జీవ వజ్ఞి ((015106nల$) బూమిమోద 
వృక్షములు, "ఖనిజములుగా దిగివచ్చి మానవులకు భౌతికమైన శక్తిగా 
ఉపయోగపడుచున్నది 
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ఆ ప్రాణశక్తి ఒకొక్క స్థితిలో ఒక్కొక్క శక్తిగా అనగా మనన్సు, బుద్ధి 
మున్న గునవిగా వనిచేయుచున్నది 

“(వశిషం యన్యదేవాఃవిశ్వ'” - అంతర్యామియొక్క ఆదేశమును 
వారివారి నంకల్పములుగా దేవతలు ఉపాసించుచున్నారు 
జీవులయండున్న ఆలోచనలు, ఊవాలు మొదలయినవి అంతర్యామి 
నుండి దిగి వచ్చినవి అష్లే చోటులో వున్న నూర్యుడు, చంద్రుడు, 
వాయువు మొదలైన దేవతలు అంతర్యామియొక్క ఆదేశము (ప్రకారము 
తమతమ దర్శములను నిర్వర్తించుచున్నారు “యన్య ఉపానతే చాయా 
అమృతం యన్యమృత్వుః' "అనగా ఎవరియొక్క చాయ లేక నీడ 
అమృతమని, మృత్యువని రెండువిదములుగా చెప్పబడుచున్నవో? 

పుట్టుక, జీవించియుండుట, నశించుట అనునవి మూడును 
త్రిగుణాత్మకమైన స్థ సితులు అవియే నత్త్వ్వము, రజన్సు తమన్సు అను 
మూడు లోకములుగా చెప్పబడినవి అవియే (త్రిమూర్తుల లోకములు 
నత్త్వము అనగా విష్ణువు లేదా విష్ణులోకము, రజన్సు అనగా బ్రవ్మా లేక 
బ్రవ్మ లోకము అందురు అటులే తమస్సు అనగా శివుడు లేక 
ఫివునియొక్క లోకముగా చెప్పబడినది ఈ మూడు గుణములు ఒకే 
వెలుగునుండి దిగి వచ్చినవి ఆవెలుగే నారాయణుడు కనుక ఈపుట్టుట, 
చనిపోవుట అనునవి దేవాదులలో నిర్వర్తింవబడుచున్నప్పటికి ఇవి 
అంతర్యామిని ఉపాసించుటకు ఏర్పడిన మార్గమేకాని ఇతరము కాదు 

యన్యచాయామృతం- యన్యమ తుుః- పరమాత్మయుక్క వెలుగు 
అది శాశ్చ్వతమయిన స్థితికి నంబందించినది అది పుట్టుట, మృతువు, 
మృత్యువు తేకుండుకు మున్నగువానికి నంబందించినది కాదు అవి 
జీవునకు నంబందించినవి అనగా ఆత్మకు నంబందించినవని అరము 
ఇచ్చట ఆత్మవేరు, వరమాత్మ వేరు జీవులు, దేవతలు అత్మన్వరూపులే కాని 
వరమాత్మ వీటికన్న పైవాడు ఆయననుండి దేవతలు మానవులు దిగిరాగా 
వారిలో దేవతలకు జన్మమృత్యువులు లేని తేజళ్ళరీరములు ఉపాదులుగా 
ఏర్పడినవి మానవులకు అట్టి తేజ శృ్ళరీరములతో బాటు జన్మ మృత్యువులు 
కలిగిన బౌతిక శరీరముకూడ ఏర్పడి యోగాబ్యానమునకు 
ఉపకరణమైనది ఎవరయినను యోగాబ్యానము చేయవలెనన్నచో బౌతిక 
శరీరము దరించి తీరవలను అట్లు యోగాబార్టనము వలన 
నంన్కరింవబడిన జీవులు బౌతిక "శరీరముతో నంబందముళేని 
నూక్ష్మ శరీరము (జీవాత్మ) కలిగియుందురు వారికి బౌతిక శరీరము అట్టి 
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స్థితిలో తప్పనినరి కాకున్నను ఆవశ్యకత ననునరించి దరింవవలసి 
యుండును కాని దేవతలకు మాత్రము బౌతిక శరీరము అక్కరలేదు అగ్ని, 
వాయువు మొదలగు శక్కుల రూపమున పనిచేయుచున్న దేవతలు, బౌతిక 
శరీ రమక్కరలేకయే చోటులోను, జీవులలోను వనిచేయుచుందురు వీరు 
అంతర్యామి నుండి దిగివచ్చి నృష్టిఅంతమున మరల అంతర్యామిలోనికి 
(వ్రవేశింతురు అట్టి వీరు అమృతత్వము అనబడు స్టితిలో నిరంతరము 
నుందురు ఇట్లు “జీవులు, దేవతలు వరమాత్మయను వెలుగునుండి 
వానిచాయగా లేక నీడగా దిగిరాగా అట్టి నీడయందు 
మార్పులేర్పడుచున్నవి ఈమార్చులే మృత్యువు అమృతత్వము 
మొదలగునవి ఇవి విగవాములకు బంగారమునకు ఉన్న సంబందము 
వంటివి బంగారముతో చేసిన విగ్రవాములకు రూపముండును అనగా 
విగవాములను పోతపోయుట మరల కరగించుట మున్నగునవి 
యుండును కాని బంగారమునకు అవిలేవు ఇందు బంగారము శాశ్వతమైన 
న్వచ్చమైన స్టీ సితికాగా విగవాములు పోత్రపోయుట, కరగించుటయను 
పరిమిత స్థితులకు చెందియున్నవి ఇవియే చావు పుట్టుకలవంటివి ఇందు 
పరమాత్మ బంగారమువలె శాశ్ళతునిగా నున్నాడు 


టై సూ 4 
య 'స్యేమే హిమవన్లో మహిత్వా యస్య సముద్రగ్‌ం రసయా సహాహుః। 
య'స్యేమాః పదిశో ( యస్య బాహూ కసె దేవాయ హవిషా విదేమ॥ 


(ప్రతిపదార్థము 
యనర్ధః ఇమే= ఎవరి 
హిమవన్నః= మంచు పర్వతము 
మహిత్వా= వైదవము 
రనయానః= జలములతో కూడిన 
నముద్రగ్‌ం= నము[దము 
యన్య= ఎవనియొక్క 
నః అఆముః= వారు పలికిరి 
యన్య= ఎవరికి 
ఇమాః= ఈ దిక్కులు 
(ప్రదిశః= విదిక్కులు 
బాహుః= హన్తములో 
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తాత్పర్యము 

మంచుతో కూడిన ఉన్నతములైన వర్వతములు, చాల లోతైన 
నముద్రములు, దిక్కులు అన్నియు ఎవరిని కీర్షించుచున్నవో, ఎవరి 
అస్పిత్వమును తెలియజేయుచున్నవో ఆయననుగూర్చి కర్తవ్యమను 
హవిన్సులను నమర్చించుచున్నాము 


ఐవరణ 


హిమవంతః అనగా మంచుతో కూడియున్నట్టి హిమాలయములు 
అని అర్థము ఈ హిమాలయముల యందు అపారమైన జలము మంచుగా 
గడ్డకట్టియున్నది ఈ మంచు కరగి జలములుగా, నదులుగా (వపవహించుచు 
జీవులకు కావలిసిన నీటిని అందజేయు చుండును త్రాగుట, పంటలు 
వండించుట, విదు్యుదుత్పాదనము మున్నగు అత్యవనరమయిన పనులకు 
కావలసినవుడెల్ల నీరు లభించు ఏర్పాటు ఇచ్చట కలదు నీరంతయు ఒకేసారి 
కరగి [వపవహించుట కాక ఎప్పటికపుడు కొంతకొంతగా కరగి 
ప్రవహించుచుండుట వలన నంవత్సరమునందు అన్ని దినములు 
జీవులకు నీరు లబించు ఏర్పాటు ప్రకృతిచే చేయబడినది అట్లు 
ప్రవహించు నీరు వ్యర్థముగా నముద్రమున కలసిపోవుచున్న దనగా 
మానవుడెంత నిష్టయోజకుడో తెలియును పాశ్చాత్య దేశములలో 
నదులన్నియు ఫో్యోక్టరీలనుండి వచ్చు రసాయనిక మలినములతో 
కలుషితమై పోయినవి అందుచేత అచ్చటి నదులలోని నీరు వంటలకుగాని 
త్రాగుటకుగాని వనికిరాదు మన బారతదేశమునందు సైతము నదులలోని 
నీటికి క్రమేణా అదేగతి వట్టుచున్నది వులినిజూచి నక్కవాత పెట్టుకొ నుట 
అనగా నిదియే ప్రకృతీ నంవదలైన గాలిని, నీటిని, వనములను 
వవిత్రముగా చూచుచు వాటిని కలుషితము కాకుండ చూచుకొనుచు 
నద్వినియోగము చేసికొనుట ప్రాచీన భారతీయ నం ప్రదాయము, ప్రజలకు 
వాటియందు అట్టిభావము చెదరనీయకుండుటకై పెద్దలు వాటికి దేవతలని 
పేరు పెట్టిరి జలదేవతలు, నదీదేవతలు, వనడేవతలు, సముద్ర దేవతలు 
మున్నగు పేర్లతో వాటిని పూజించుచు కాలుష్యము చెందకుండ 
కాపాడుకొనిరి "నాగరికత "పెరిగిన నేటి మానవుడు తన వైజ్ఞానికాభివృద్ధిని 
ఇట్టి కాలుష్యములతోనే ప్రారంభించెను ఇట్లు నదులు, వనములు 
మున్నగునవి దేవతలుగా నర్చింపబడుట పాళ్చాత్యదేశములయిన గ్రీకు, 
ఈజిప్పు మున్నగు దేశములయందు కూడ కలదు కాని నీరు కేవలము 
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పానీయము మాత్రమేకాక యోగజీవితమునకు ప్రదాన ఆలంబనమను 
విషయమువారు విన్మరించి నేటికి శతాబ్బములైనది అంతకు పూర్వము నేటి 
బారతదేశమునందు వలెనే వారును నీరు స్నాన నంద్యాదులందు 
అభి షేకములందు ఎక్కువ ఉవయోగించెడివారు 

“యస్య ఇమే మహిత్వా హిమవంతః' అని చెవ్పుటలో ఈ 
నారాయణుని యొక్క మవాత్తు లేక జొన్నత్యము హిమాలయ 
వర్వతమువలె ఎత్తైనది మరియు న్వచ్చమై తెల్లని నిర్మలస్థితిలో నున్నదని 
అర్థము బొన్నత్యమనగా వరిస్థితులవలన బాదవడక, గర్వపడక, 
ఈర్ష్యవడక మననును న్వచృముగా నిర్మలముగా ప్రశాంతముగా 
నుంచుకొని ఉత్తమగుణములైన దైర్యము, స్థిరత్వము, జాలి కలుగుట, 
సానుభూతి కలిగియుండుట మున్నగు లక్షణములను వదలుకొనరాదని 
బావము “దైర్యేణ హిమవానివా” అని శ్రీరాముడు వాల్మీకి మవార్షిచే 
స్తోత్రము చేయబడినాడు ఇట్టి లక్షణములు గల వారినే మవాతు కు నందున్న 
వారు లేకమవొత్ములు అని అంచుకు 

యన్య రనయా నముద్రమ్‌ అనగా జలములతో కూడియున్న దానినే 
నముదమందురు నముదము లోతు గందీరమునకు గుర్తు కనుక 
పరమాత్మ అట్టి లక్షణములు గలవారి యందుండునని అర్ధము లోతైన 
మనన్సు గలవారికి ఇతరుల నర్థము చేసికొ నగల లక్షణముండును 
జీవులలో అట్టి లక్షణములు నారాయణుడే 

ఇట్లు హైమవత్పర్వతమువలె ఎత్రెన, ఉన్నతమైన మవాత్తు 
గలవాడును నవటేద్రమువలెలోతైన మనన్సు గలవాడును నారాయణుడని 
పెద్దలు చెప్పిరి ఆయన దిక్కులే తన బావువులుగా కలవాడు అన్ని 
దికులయందు వ్యాపించియున్న వాడు తూర్పున నూర్యుడుదయించుట, 
వడమరఅస్తమించుట మున్నగునవన్నియు నారాయణుని (పవ ఎ్రెత్సులే 
హిసూ క్‌ 
యం క్రందసీ అవసా తస్త బానే అబ్యైక్షేతాం మనసా రేజమానే 
యత్రాది సూర ఉదితొవ్వేతి కస్మై దేవాయ హవిషా విదేమ 


(పతిపదార్దము 
కందసీ = రోదనమునకు 'హేతుబూతములయినట్టియు 
అవసా= బందింవబడనట్టి 
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తస్తబానే= స్థితిని కలుగజేయునవియును 
రేజమానే= ప్రకాశించుచున్న వై 
మనసా= మనన్సుచేత 

యం= ఎవని 

అట్వ్యైక్షేతాం= అంతట చూచుచున్నావో 
యత్ర= ఎచ్చట 

నూరః=నూర్వ్యుడు 
ఉదితః=ఉదయించినవాడై 

అదర్‌ కప్పియుంచు చున్నాడు లేక పొరలుగా చుట్టుచున్నాడు 
కస్మై=ఏ 

జీవాతో దేవునికొరకు 

వావిషా= వావిన్సులను 

విదేమ= సేవించెదము 


తాత్పర్యము 

రోదనముచే బందింపబడనట్టి స్థితిలో మనన్సుచేత ప్రకాశించున్న 
మరియు స్థితిని కల్పించునవయై సమస్త మును ఏవి చూచుచున్నవో ఎచ్చ4& 
నూర్యుడు ఉదయించినవాడై (శరీరములను లేక లోకములను) పొరలుగా 
చుట్టుచున్నాడో అట్టి దేవునికొరకు నమిదలను నమర్పించుచున్నాము 


వివరణ 


క్రందసీ యనగా రోదనమునకు లేక శబ్దము పుట్టుటకు కారణమైన శకి 
చోటులో శబ్దము నిది పుట్టించును శబ్దము పుట్టుటకు మనన్సు కారణము 
అనగా చోటునందు మొట్టమొదట మనేన్సు ఏర్పడి దానియందు శబ్దముల! 
వాక్కు పుట్టినది అట్టి శబ్దము వలన చోటు పుట్టుచున్నది మన 
సౌరమండలమునందు “ నూర్వుడు ఈ కార్యక్రమమును నిర్వహించ 
చున్నాడు అంతర్యామియైన వరమాత్మచే “నేను” అను శబ్దము 
ఉచ్చరింపబడగా అది నూర్యప్రజ్ఞయైనది అనగా నూర్వ్యుని 
అస్థిత్వమునకు కారణమైనది నూర్యునో చుట్టు చోటు ఏర్పడి ప్రాణమయ 
తరోంగములచే (The Vata] energv or space Sui which 1s understood as 
61601648) నింవబడి మానవ అస్తిత్వమునకు కారణమైనది ఇట్టి 
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యీట్రక్రియ నూర్యకిరణములచే నిర్వహింపబడుచున్నది చోటునందు 
నూర్యుకిరణ ములు వా్యాపించునంతమేర సౌరమండలముగా నేర్పడి 
జీవోత్పత్తికి కారణమైనది అందుచేతనే రేజమానే(Radntory forces) అని 
చెప్పబడినది అనగా వెలుగుచున్నట్టివి అని అర్ధము అనగా 
నూర్యకిరణములందలి శక్తులవలన కదలుట పరిబ్రమించుట మున్నగు 
మార్పులు ఏర్పడినవని "అర్ధము మరియు గుండె కొట్టుకొ నుట, 
శ్వాసించుట మున్నగు ప్రక్రియలు జీవుల దేవాములను నడువుచున్న వని 
అర్థము ఇంకను తన్తబానే అనగా నిలచియుండుటకు, అస్తిత్వమునకు 
కారణమైన శక్తులు అని అర్థము అనగా జీవ ప్రజ్ఞలకు అస్పిత్వములేర్చ్పరచి 
వేరువేరు ప్రజ్ఞలుగా నిలువేటయేగాక శరీర నిర్మాణముచేసి వానియందు 
గుండె కొట్టుకొనుట, శ్వాసించుట మున్నగు అత్యంత ద్రదానమైన 
కర్తవ్యములు నిర్వహించుచు, జీవుని శరీరము నిలబెట్టియుంచుచున్న వని 
అర్థము మరియు 'అవసా' అనుటచే జీవులకు న్వతం త్రతను, స్వేచ్చను 
ఇచ్చుచున్న వని అర్థము అబైరక్షేతాం అనుటలో జీవులకు (చూవులకు 
కారణమైన) కన్నులను కల్పించుచున్న వని అర్షము జీవలక్షణములైన 
కన్నులు గుండె, శ్వాన అను మూడు కీలకమైన ప్రవృత్తులు 
నూర్యకిరణములద్వారా నూర్వునిచే పర్యవేక్షింపబడుచున్నవి మరియు 
ఇట్టి నూర్యుడు ఉదితః అనగా ఉదయుంచుచున్నవాడు అగుచున్నాడు 
అనగా బూమికి పరిదమణము కల్పించి బూమి తనచుట్టు తాను తిరుగుట 
వలన ఉదయ అస్తమయములను కల్పించుచున్నాడు ఇట్లు బూమిని 
నూర్యుడు చుట్టుచున్నట్లు ప్రవృత్తి నేర్ప్వరచుట వలన జీవులకు దేవాము 
లేర్పడుచున్నవి అంతేకాక అందు ప్రాణమయ. కోశము 
మనోమయకోశము, అను పొరలుకూడ ఏర్పడి వానిని బౌతిక శరీరము 
చిట్టచివరి పొరగా చుట్టియున్నది అట్టి హిరణ్యగర్భుడను దేవతకు మేము 
మా శరీరములనే నమిదలుగా నమర్పణము చేయుచున్నాము 
(జీవునియందలి అంతర్యామియైన పరమాత్మను జూచి వాని నిర్దేశము 
వకారము జీవించుట వలన శరీరములు పరమాత్మయొక్క నృష్టి 
యజ్ఞమునందు సమిదలుగా నగుచున్నవి 


హిసూ6 
ఏనద్యా రుగ్రా పృదివీచ దృడీ ఏన సువః స్తబితం ఏననాకః 
యో అన్హరిక్షే రజసో విమాన కసె దేవాయ హవిషా విదేమ 
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(ప్రతిపదార్ధము 
ఏన= ఏ పరమాత్మ చేత 
ఉగా=శక్తి మంతమైన 
దౌె్యః=ద్యులో కము లేక ఆకాశము 
వృదివీచ= భూమియు 
దృడీ= దృడములుగా చేయబడిన వానియందు 
ఏన= ఏపరమాత్మచేత 
నువః= నువరోకము 
న్తబితం=స్టిరమై నట్టిది 
నాకః= పావములకు పైనున్నట్టి స్థితి 
యః= ఏవరమాత్మ 
అంతరిక్ష భువరోకమునందు 
రజనః=రజన్సులు లేక అణువులు 
ఏమానః=మానములు లేక కొలతలకందనిది 
కొస్తె= ఏ 
దేవాయ దేవునికొ రకు 
వావిషా= వావిన్సులను 
విదేమ= దరించుచున్నామో 


తాత్పర్యము 

ఏ పరమాత్మ చేత బూ మ్యాకా శములు శక్తి మంతములై దృడములు/ 
నిలువబడినవో,  ఎవనిచే నువరోకము, ఆదిత్య మండలవ 
అంతరిక్షమునందు నిరాదారముగా నిలువబడినవో ఎవనివల, 
కొలతలకందని అణువులతో కూడిన ఈ అంతరిక్షలో కమ 
నిలచియున్నదో అట్టి దేవుని కొరకు మేము వావిన్సులన 
దరించుచున్నా ము 


వివరణ 
దః వృదివీచ అని చెవు పటలో ద్యులోకవు మరియు భూలోకమ 
అను రెండును ఒకదానికొకటి కార్యకారణ నంబందము కలిగియున్న వః 
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ఇచింవబడుచున్నది కనుకనే దః ఉగ్రయనియు వృదివీచ దృడీ 
'నియు చెప్పబడినది ఉగఅను పదమునకు తీ వశక్తి కలది యని అర్ధము 
దు అనగా బూమి దృడముగా నిలచియుండుటకు ద్యులోకమందలి 
బగు కారణమగుచున్నది ఇచ్చట ఉగ్ర అను పదము తీక్షృమైనది 
బావితము చేయునది అను నరమున నువయోగింవబడినడి అదికాక 
లోకము మరియు భూలోకము అను రెండింటిని కలిపి ఉగ్ర అని 
ప్పబడినది గట్టిదనము, ఆకారము, న్పర్శ మొదలగునవి కలిగిన బూమి 
సడినది ఈ రెండింటి కలయిక వలన ఈ బౌతిక తత్వమునందు తీవ్రత, 
)ంపలేకుండుట, బాదలు, కష్టమును మొదలగునవి ఏర్పడుచున్నవి 
వరోకము జీవునియందలి మనన్సు, ఇంద్రియములు, బుద్ది అనువానిని 
గ్మాణము చేయును బౌతిక శరీరము బూతత్వమునకు నంపిందించినది 
వులకు ఈరెండిటి కలయిక వలననే కష్టనుజములననునవి ఏర్పడి ఆత్మ 
ఎస్కారమునకు దారి తీయుచున్నవి 

నువః అనగా వెలుగుల లోకము, మంచి పనులు చేయువారుండు 
“కములు అనికూడ అరము కలదు ఆకాశమునందలి తారలన్నియు ఇట్టి 
బుగులే లేక దేవతలే అ'ప్తే గ్రవాదేవతలు కూడ వీరందరును చోటునందు 
నాదారముగా పరస్పర "ఆకర్షణ వికర్ణణాదులచే (Equlbnum of forces) 
సల సామ్యముచే నిలబడి" యున్నారు మరియు అవి వరన్సరము 
)బమించుచు తమ నియమిత కక్ష్యలయందు వివారించుచున్న వి కనుక 
భీతం అని చెప్పబడీనది 

నాకః వుణ్యము చేసినవారు వానియొక్క భలితములననుభవించు 
టు అనగా నువరోకము, బూలోకము అను రెండు లోకములందు 
వుల విభజనము ఈలోకమున జరుగును నువరోకమునందు పరిపూర్ణ 
వులును, బూలోకమునందు శిక్షణ పొందుచున్న జీవులును ఉందురు 


రి సూ "7 
పోహయన్మహతీ ర్వీశ్వ మాయం దక్షం దదానాజనయన్తీ రగ్నిమ్‌ 
కో దేవానాం నిరవర్తతా సురేకః కసె దేవాయ హవిషా విధేమ] 


)తిపదార్ధము 
ఏకః= అద్వితీయుడైనట్టి, ఒక్కటిగా నున్నట్టి 
దేవానాం= బ్రవ్మోది దేవతలకు 
ఆనుః= ప్రాణబూతుడై నట్టి పరమాత్మ 
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యత్‌= ఏ వజావతియొక్క 

తతం= ఆయన వలన 

మవాలీః= వూజ్యమైనల్లీ, గొప్పపరిమాణము గలట్టియు 
ఆయం= శుబావవామై నట్టియు 

దక్షం= నమర్థమై నట్టియు 

విశ్వం = (పవంచమును 

దదానాః= దరించుచున్నట్టియు 
అగ్నిం= అగ్నిని 

జనయన్ర్తీః= పుట్టించుచున్న 

ఆవః= ఉదకము 

నిరవర్తతాః= వర్తించుచున్నాడు కదా 
క స్మైదేవాయ= ఏ దేవుని కొరకు 
వావిశా= వావిన్సులు గల యజ్ఞముచేత 
విదేమ= మేము విదుల ననుష్టింతుమో 


తాత్పర్యము 

నమన్తము నందును తానొక్కడే యున్నట్టి ప్రజ్ఞగా దేవతలకు 
ప్రాణముగా నున్నట్టి నారాయణుడు మొదట నీరుగా వును అట్టి ఆపన్సు 
అను దేవత నృష్టియందు సమర్థవంతునిగా దరించి 'యన్నట్టివానిగా 
వర్తించునట్టి అగ్నిని పుట్టించెను అట్టి పరమాత్మకొరకు మేము 
వావిన్సులను దరించున్నాము 


వివరణ 

ఇచ్చట దేవతలకు తానొక్కడే ప్రాణబూతుడైనట్టివాడు, ఆవస్సులు 
అను సితిలోనున్న పరమాత్మగా చెప్పబడినది ఈయననే మనము 
నారాయేణుడని చెప్పెదము అనగా నీరే తన మార్గముగా గలవాడు నీరు 
ఆవిరిగా మారుట మరియు మంచుగా గడ్డకట్టుట అను రెండు బిన్నమైన 
స్థితులను పొందుచున్నది అట్లీ నారాయణుడు నృృష్టిగా వచ్చి మరల 
అవ్యక్షముగా లీనమగుచున్నాడు నృష్షిని పుట్టించుట దానిని 
నిర్వహించుట మున్నగు వాటికి కారణమైన అగ్నియను దేవతను 
మొట్టమొదటగా పుట్టించుచున్నాడు ఈ అగ్ని నృష్టియందలి 
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మొట్టమొదటి దేవత ఆయన ననునరించి సోముడు, నూర్యుడు అను ఇద్దరు 
దేవతలు పుట్టిరి అందు అగ్ని నమన నృృష్టికి కారణమైన “నేను* లేక'తాను” 
అను ప్రజ్ఞగా జీవులందును (50115) కణముల యందును (01)మరియు 
పతులు యందును (41029) మేల్కొనుచున్నాడు నృష్ట్షి వుట్టుటకు 
ఇదియే మొట్టమొదటి కారణము మరియు ఆయన నమస్త దేవతలయందు 
వారి ప్రాణశక్తులుగా తానే యున్నాడు సూర్యుడు, చంద్రుడు, భూమి, 

కారలు మున్న గువానియందు పనిచేయుచున్న ప్రాణశక్తి నారాయణుడే 

అట్టి ప్రాణశక్తి జీవులయందు పనిచేయుటకు మరల బీజము (N॥11015గా 
కేర్పడుచున్నది ప్రజ్ఞ (Consciousness) శక్తుల (Energy) నమ్మేళనముచే 
పదార్ధము (1128ల) వుట్టుచు న్నది ఇట్టి వ్రజ్ఞయే అగ్నియనిపిలువబడినాడు 

బట్టి "అగ్ని దక్షము అనగా నమర్దవంతునిగా చెప్పబడినాడు ఈ దక్ష 
కబ్రమునుండియే దక్షః, దక్షుడు అను దేవత వుట్టినాడు ఇతడే జీవప్రజ్ఞలో 
కున్న అవాంకారము అనగా తనకు తాను నమర్థవంతునిగా తెలియుట లేక 
1ర్తవ్యమునకు నంబందించిన ఊవాలు "మేల్కొనుట అనునది 
అగ్నిన్వరూపమే ఈ అగ్నియే విశ్వమును దరించుచున్నాడు అనగా 
ఐగ్నివలన ప్రపంచము నిలబడి తన దర్శమును ప్రవర్తింవజేయుచున్నది 

కీవునివలన శరీరము నిలబడినట్టుఇది యున్నది ఇట్టి అగ్ని నమన్తమునకు 
కానే ఆదారముగా నున్నాడు 


హాసూ 8 
నుశ్చిదాపో మహినా పర్య పశ్య ద్దక్షం దదానాజనయన్రీ రగ్ని మ్‌] 
మో దేవేష్పది దేవ ఏక ఆసీత్‌ కస్తే దేవాయ హవిషా విదేమ] 
పతిపదార్థము 

యః= ఎవరయితే 

చిత్‌= జ్ఞానమును 

దక్షం= సామర్ధ్యము కలిగినటువంటి 

అగ్నిమ్‌= అగ్నిని 

జనయంతి= పుట్టించినటువంటి 

దదానా= దరించియుండి 

అవః= జలములు 

మహిమా= మహిమచేత 
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వరి అవశ్యత్‌= చూచుచుండెనో 

యః= ఎవడు 

దేవేషు=ఐ దేవతలను 

అది= అధిష్టించినటువంటి 

దేవః= దేవుడు 

ఏకః= ఒక్కడే 

ఆసీత్‌= ఉండెనో 
తాత్పర్యము 

ఎవరు మవాత్తుచేత చైతన్యము, అగ్ని వుట్టింవగలిగిన సామర్థ్య 
కలిగినట్టి జలములను చూచెనో, ఎవరు దేవతలకు అధివతియైన్‌ 


దేవుడైయుండెనో అట్టి దేవుని (హిరణ్యగర్భుని కొరకు మే 
వావిన్సులను దరించుచున్నాము 


వివరణ 

ఈ హిరణ్యగర్భుడు అనగా నృష్టియందు వ్యకృమైన బ్రవ్మాయె 
న్వరూపుడు ఈయన నృష్టికి మొదటివాడు గనుక దేవతల కంద 
అదివతి ఈయన నుండియే నమన్త దేవతలు వుట్టిరి ఆట్లు వుట్లినవార 
అగ్ని మొదటివాడు కనుకనే నృష్టికర్ణయైన బహ్మచేత నృష్టింవబ 
ధేవతలలో అగ్ని మొదటివాడని వేదములు కీర్తించినవి అంతక, 
ముందు జలములు నృష్టించబడెను ఈ ప్రత లే నమన్త నృ 
ఆధారమైన జీవరనములు ఇట్టి జలములనే అమృతత్వమనిం 
ఆనందమయ స్థితియనియు తన్మయత్వమనియు మనము పేర్కొందు, 
అనగా అట్టీ సితిలోనున్న జీవుడు మవహాజలములయః; 
తాత్కాలికముగా లీనమగును అందువలననే ఆనందము 
వరవశత్వము కలిగిన నమయములందు తనకు తానుండును 
మనన్సు, ఇంద్రియములు, దేవాప్రజ్ఞలు తాత్కాలికముగా ఆనందవ 
అట్టి జలముల యందు కరగిపోవును అట్టి జలములను హిరణ్యగర్భు 
నృష్టించెను హిరణ్యగర్భుడనగా “బంగారమును తనయ; 
దరించినవాడని యర్థము అనగా బంగారు వర్ణముగల నూర్యతేజస్సు 
గర్భమున ధరించినవాడని యర్థము అనేక .వేలమంది నూరు; 
తమయందు పుట్టుచుండగా అట్టి వీశ్వమను, అండాకారమైన వెలుగే 
హిరణ్యగర్భుడు “ఈయన గ్రీకు వురాణమునందు జూస్‌(261) ఆ 
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దేవతగా పేర్కొనబడినాడు ఈయన నుండియే మిగిలిన దేవతలందరు 
నృృష్టింపబడిరి దాదావు దేవతలందరు ఈయన వుత్రులుగను, 
మనుమలుగను, మునిమనుమలుగను పేర్కొనబడిరి నృష్టికర్తయైన 
బవ్మాకు పితామహుడను పేరు కలదు కదా! అప్ప ఈజిప్లియన్‌ 
పురాణములందు నహితమున నృష్టికి కారణము ఒక గుడ్తుగా చెప్పబడి నది 
ఖెప్రి (మగ) అను దేవత బంగారు వర్షములో నున్న" నృష్టిగోళమును 
మోనుకొని వచ్చుచు న్నట్లు చెవ్పబడినోది ఈ బెపి అను దేవతయే 
నువర్లుడుగా పర్ణనూక్తములందు వర్ణింపబడినది మరియుక 
చోట “కోత” అను ee నృష్టి గోళమును బాతురూ పమున మోనుకొని 
వచ్చినట్లు వర్ణింపబడినది 

“చితి అను పదమునకు జ్ఞానమనియు, వైతన్యమనియు 
అగ్నియనియు అర్ధములున్నవి ఇట్టి చైతన్యన్వరూవుడైన అగ్ని బవ్మాచే 
మొట్టమొదటి నృృష్టిగా నృష్టిలోనికి దిగి వచ్చెను ఈయనదే 
జీవులలోనున్న 'నేనను ప్రజ్ఞ 'ఈయనగూర్చియే లలితా నవాన్రునామ 
సోోతమునందు “చిదగ్నికుండ నంబూతా” యని లలితాదేవి స్తోత్రము 
చేయబడినది ఇచ్చట కుండయనగా శరీరము మరియు నృష్టిగోళము 
నేనను (వజ్జ్ఞ మొదటి చైతన్యమై నృష్టియందు మేల్కొనగా దాసి 
ప్రాణ వ్రవృత్తియే దానిచుట్టు గోళాకారమై నిలబడెను అవ్వుడు అట్టి 
నోళఖాకారముగా నున్న చైతన్యమునందు వకృతి పుట్టును అట్టి 
ప్రకృతివలన విశ్వమునందు బౌతిక గోళము లేర్చడి నృషీ 
కొనసాగుచున్నది మరియు దీనికి మరియొక అర్ధము కూడ కలదు 'చితీ' 
అనగా జీవికి బౌతికలో కమున కలిగిన అనుబవముల ననుసరించి ఏర్పడిన 
కానముయొక్క న్వరూవము లేక బీజము అట్టి అగ్నికుండము వంటి 
క్లానము మనస్సును ఇంద్రియ వవృత్తులతో కూడిన జీవుని దహింవగా 
ఇట్టి దవానము వెనుక జీవునికి కలిగిన నిజమైన (పేమానుబూతియే లలిత 
9నుశే పెర వర్ణింపబడినది కామదవానము జరిగిన వెనుక పార్వతి 
కపన్సునకు “ఇవుడను[గ్రహించి పార్వతిని వివావామాడుట దీనినే 
మూచించును బౌతిక దేవాముల యందును, వన్తువుల యందును కలిగిన 
కర్షణ ఇట్టి “చిత్‌ అను జ్ఞానముచే, దహింపబడవలెను అట్లు ఇంద్రియ 
పవ్చొత్తులు దహింపబడినో వెనుక జీవుని అత్మ వరిశుద్ధమై నిజమైన 
స్వచ్చమైన, స్వార్థరహి తమైన _(పేమకై ఆర్తి చెందును అట్టి 
1వులనను[గహి చి వనన్నుడై అట్టివారియందు పరమాత్మ యుండుటయే 
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ఈ పార్వతి పరమేశ్వర కళ్యాణ కథగా వురాణములయందు ముఖ్యము! 
భాగవతమునందు రసవత్తరముగా వర్ణింపబడినది 


మంత్రము -3 
ఏషహి దేవః ప్రదిశో ను సర్వాః పూర్వోహి జాతస్స ఉగర్భే అన్తః। 
సవిజాయమానస్స జనిష్యమాణః ప్రత్యబ్దబాస్తిష్టతి విశ్వతోముఐః॥ 
ప్రతిపదార్థము 

ఏషః దేవః హో= ఈ న్వ(పకా శకుడగు పరమాత్మయే 

అనువ్రదిశః నర్వాః=దిక్కులుగానున్న ఈ నమస్తమునకు 

ఆశయమైనట్టివాడు 

గర్భేఅన్తః= బవ్మోండ రూపమగు గర్భమునందు 

నఃఉ= అతడే యున్నాడు 

పూర్వఃహి= ముందుగానే (తూర్చుదిక్కుయందే) 

జాతః= పుటియుండెను 

నః=అతడే 

విజాయమానః= ఇవుడు పుట్టుచున్నవాడును 

జనిష్యమాణః = వుట్టగలవాడును 

నః ఉ= అతడే 

ప్రత్యజ్ముజాః = వడమటి దిక్కునోరుగా గలవాడు 

విశ్వతో ముబః= విశ్వమే ముఖముగా గలవాడు 

తిష్టతి= నిలచియున్నాడు 


తాత్పర్యము 

ఈ పరమాత్మయే నమన్తమునకు ఆశ్రయము ఈయనయే దిక్కుల. 
ఈ విశ్వమునందు తానే వుట్టియున్నాడు అంతేకాక ఇప్పుడ 
పుట్టుచున్నవి, తిరిగి వుట్టటోవునవి తానే ఈయన వడమటి దిక్కునే త; 
నోరుగా కలిగి విశ్వమే తనముబముగా కలిగియున్నాడు 


వివరణ 
పరమాత్మ ఈనమన్తమునకు ఆశయ 
వ్యాపించియున్నాడు అట్టి ఆయనయే ఈ 


న్ని దిక్కులయంద 


యమై అ 
విశ్చమునందు జీవులుగా 
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జన్మించుచున్నాడు అనగా ఈ నృష్టికి కారణమైన అనలు వెలుగు 
నారాయణుడే నీటినుండి మంచుగడ్డ వుట్టి మరల అల్లే లీనమగునట్లు 
ఈనృషి నారాయణునియందే పుట్టే మరల ఆయనయందే 
లీనమగుచున్నది “గర్భే అంతః” అనుటలో నారాయణుని 
ఉదరమునందు ఈ _ నృష్టిగోళమున్నదని మరియొక అర్థము 
“షప పూర్వోహిజూతః ” అనగా ఇచ్చట ఇంతకుముందే వుట్టియున్నాడు అని 
అర్థము “విజాయమానః” అనగా ప్రన్తుత సృష్టిగా ఆయనే ఉన్నాడని 
అర్థము మొత్తము ఈచోటునందు గోళములుగా, నక్షత్రములుగా 
అనేకమంది నూర్యులుగా ఆయనయే వుట్టుచున్నాడు ''జనిష్యమాణః” 
అనగా ముందు ముందు లోకములుగాను, జీవులుగాను తానే 
వుట్టబోవుచున్నాడు నారాయణుడే ఈ సృష్టిలో ఇన్నిరూపములుగాను 
నున్నాడనియు జరిగిన కల్పములు, జరగబోవు కల్పములు బీజములై 
ఆయనయందే ఇమిడియున్న వనియు అర్థము 

పుట్టుట అను ప్రక్రియకు |బవ్మా ప్రతినిదిగా నున్నాడు ఈ పుట్టిన 
లోకమంతయు ఆయనచే నిర్వర్తింవబడుచున్నది “విశ్చతోముబః” 
అనగా విశ్చ్వమే తన ముఖముగా కలిగినవాడు అనగా నృష్టిలోని జీవులు 
స్వీకరించు ఆవోరముగా తానే అయియున్నాడు పుట్టిన ప్రతిజీవికి 
ఆహారము ఆవశ్యకము వుట్టిన బిడ్డ తల్లి వద్దనుండి పాలు అవోరముగా 
స్వీకరించును మానవులు జంతువులను, జంతువులు వృక్షములను 
ఆహారముగా తీనుకొనుచున్నవి ఈవిదముగా నృష్టిలోనున్న జీవులు 
వరన్పరము ఒకదానినొకటి తినుట అనునది ఏర్పాటు చేయబడినది 
అనగా ప్రాణశక్తి ఒకదానినుండి మరియొకదానికి ప్రనరించుచున్నది 
నారాయణుడే ప్రాణశక్తిగా జీవులలో నున్నాడు నారాయణునికి పడమటి 
దిక్కు నోరుగా చెప్పబడినది (ప్రత్యజ్ముబాః) భగవద్గీత విశ్వరూప 
నందర్శన యోగమున శ్రీకృష్ణుని విశ్వరూవము దర్శించిన అర్జునుడు 
నం్రమాశ్చర్యములతో స్తోత్రము చేయుచు, శ్రీకృష్ణుని 
కాలన్వరూవునిగా దర్శించినవాడై ఆయన నోటియందు బీష్మ ద్రోణాది 
నకల జనులు ప్రవేశించు(మృతిచెందుచున్నారని వర్ణించెను 


“వక్షాణితే త్యరమాణా విశంతి 

దంష్టా కరాలాని దబయానకాని। (శో|| 27) 

నూర్వుడు తూర్పున పుట్టి వడమట అన్తమించును కనుక పడమటి 
దిక్కు మృత్యువును నూచించును అట్టి పడమటి దిశను నోరుగా 
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కలిగినవాడనగా జీవులను మృత్యువనుపేర మరల తనలోనికి 
స్వీకరించుచున్నాడని యర్థము 

“ప వూర్మోహిజాతః'” a తూర్పుదిక్కునందు పుట్టుచున్నాడని 
అర్ధము తూర్పున పుట్టి పడమట అస్తమించుచున్నాడనగా నూర్వునికి 
చావ పుట్టుకలు లేవు ఈవుట్టుట మొదలగునవి భూమియందలి జీవులకు 
ae నూరోదయ సమయమున పాణమయ తరంగములు 
భూమిపైకి ప్రనరించును అట్టి తరంగముల చేతనే జీవుడు నిద యను 
మృత్యుస్థితినుండి మేల్కొనుచున్నాడు లేక పుట్టుచున్నాడు ఇదియే 
పురాణములయందు' “సావి క్రీ నత్యవంతు”ల కధగా చెప్పబడినది 
నవిత్రుడనగా నూర్యుడు నూర్వ్యునినుండి నృష్టిని పుట్టించు 
జీవతరంగములు బూమిని మొట్టమొదటగా తాకుటలో భూమిపై పై జీవనము 
పారంభమగుచున్నడి జీవుడు నత్యవంతుడయి మరల జీవించును 
నూర్వుని మొదటి జీవన తరంగ కిరణమే సావిత్రి నూర్యుడన్తమించుటయే 
జీవులు నిద్రించుట, చనిపోవుట బృవాదారణ్యకో వనిషత్తునందు 
చెప్పబడినట్లు ఉష స్సీ ఈ సృష్టియను యజ్ఞపురుమనికి శిరస్సు 

“గర్భే అంతః” అనగా స్త్రీ గర్భకో శమని అర్థము గర్భమునందు 
పిండము ఏర్పడి అవయవములేర్పడుట ఈయనవలిననే జరుగుచున్నది 
ఇట్టి కర్పవ్యమును నిర్వహించునపుడు ఈయన “వ్రజావతి' అని 
చెప్పబడుచున్నాడు 
మంత్రము - 4 
= విశ్వతశ్చక్షురుత విశ్వతో ముబో విశ్వతో హస్త ఉతవిశ్వతస్సాత్‌] 
సంబాహుబ్యాంనమతి సంప్రతత్రైర్యావా పృదివీజనయన్దేవ ఏకః॥ 
ప్రతిపదార్ధము 

ద్యావావృదివీ= బూమి, ఆకాశము, 

నంజనయన్‌= నృష్టించువాడు 

ఏకః= ఒకడే 

దేవః= దేవుడు 

విశ్చాతః + చక్లుః= విశ్వమే కన్నులుగా కలిగినవాడు 

ఉత= మరియు 

విశ్వత* + ముఖః= విశ్వమే ముఖముగా కలవాడు 
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విశ్వతః+ వాన్తః = విశ్చమే హస్తములుగా గలవాడు 
ఉత= మరియు 

విశ్వతః + పాత్‌= విశ్ళమే పాదములుగా కలవాడు 
బావుబ్యాం= వాన్తములచేత 

నంవతత్రః= పాదములచేత 

నంనమతి= చక్కగా శాసించుచున్నాడు 


కాత్సర్యము 

భూమి, ఆకాశములను నృష్టించు దేవుడొకడే ఆయన విశ్వమే 
న్నులుగా, ముఖముగా, వాస్తములు మరియు పాదములుగా కలవాడు 
10కను ఆయనయే చేతులచేత నమన్కరించుచున్నాడు 


ఎవరణ 

ఏకః దేవః అని చెప్పుటలో ఒకడే వెలుగుగా నున్నాడని 
దేవః అను శబ్దమునకు వెలుగు అని అర్థము 

ఈనృృష్టియందు ఎన్ని వెలుగులున్నను, వెలుగన్నది ఎచ్చట నున్నను 
కటియే గనుక, ఒక్కటే వెలుగని చెప్పబడినది చూవునకు వెలుగే 
కదారము కనుక నూర్వుడు చూవునకు మరియు కంటికి అదివతిగా 
వెప్పబడినాడు. విశ్చమే కన్నుగా కలిగినవాడు అనుటలో విశ్వమునందు 
మాచుట అను లక్షణము పుట్టినదని అర్థము చూచుట అను ప్రక్రియ 
రౌతికమైన స్థితికి నంబందించినది కన్ను "ఇంకొక దానిని చూచును కాని 
కన్ను తాను చూచుకొ నగలదా” ఎదుటివాని కన్నును చూచును అ్లే 
మూపు అనునది తనకంట వేరు అయిన దానిని చూచుటకొరకు 
షమనించుట కొరకు ఏర్పడినట్టిది అనగా నేనుకాక ఇంకొకటి యున్నది 
అను ఒక మాయపొరవలె మనలో నేర్పడును ఈ మాయవలన తననుండి 
ఇతరముగా చూచుట అను ప్రవృత్తి జీవులలో ఏర్పడుచున్నది దానికి 
కన్ను అధిపతిగా నుండును బౌతికలోకములకు అధిపతి చూపు ఆచూవు 
అనునది ప్రధానముగా జీవులకు కలిగించువాడు నూర్వ్యుడు 
అందువలననే జాతక చక్రమున నూర్యుడు 100101 అయినవారికి 
దృష్టిలోపము ఉండును 150 hం15౭లో గాని IInd hంus౭లో గాని తీవ్రముగా 
1001 అయినచో ఆందుడగు అవకాశము కలదు కుడికన్ను నకు 
నూర్వుడు, ఎడమ కన్నునకు చంద్రుడు అదిపతులు “విశ్వతః చక్టుః” 
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అనగా విశ్వము కన్నుగా కలవాడు నూర్వ్యుడు చోటునకు 
కన్నువంటివాడు “చక్షోః నూర్వో అజాయత” అనగా విరాట్పురుషుని 
కన్నునుండి నూర్వుడు పుట్టెనని వురుషనూక్షమున చెప్పబడినది అనగా 
విరాట్పురుషునకు కన్ను గా నున్నవాడు నూర్యుడు మొత్తము చోటునందు 
చూచుట అను ప్రక్రియ (మొదటగా) ఏర్పరిచిన నూర్యుడు 
సౌరమండలమునకు అదివతి 

విశ్వతోముఖణః - విశ్వము ముబముగా కలవాడు ముఖము అనగా 
ఇక్కడ నోరు అనికూడ అర్థము ఒక మనిషికి representahon ముఖము 
మనము ఎవరితోనైనను" మాటాడునవుడు ముఖము చూసి 
మాట్లాడుదుము కాని ఇతరములు చూపీకాదు ముబమును చూసి మనిషిని 
గుర్తు పట్టుదుము దీనివలననే జీవులను ఎవరికి వారుగా ప్రత్యేకించడము 
అనునది * సాద్యమగుచున్నది ముఖముద్వారా ఒకరితో నొకరు 
నంబందబాందవ్యములు ఏర్పరుచుకొనుచున్నారు ఈ లయను 
6310201151 చేయుచున్నవాడు నారాయణుడు 

విశ్వతః వాన్త ఉతవిశ్చతః పాత్‌-విశ్వమే వాన్రములుగా, పాదములు 
గా దరించియున్నాడు అనగా నృష్టియందలి కదలికలు, వనులు చేయుట 
అనువానికి అదిపతిగా నున్నాడు కురు అనగా చేయుట వాన్రములద్వారా 
చేయుట అను ప్రక్రియను ఏర్పరచినాడు ఈ చేయుశక్తి, సంకల్పముకూడ 
నారాయణుని వలన నేర్పడినది మన తెలివితేటలతో కాదు చోటులో ఇట్టి 
arrangement ఉన్నది గనుక మన ద్వారా వనులు జరుగుచున్నవి శ్వాస 
తీనుకొనుటద్వారా జీవులు జీవించగలుగు చున్నారు 31 Gravy 
లేనిచోటుకు తీనుకొని వెళ్ళి అక్కడ నడవమన్న చో చోటులో తేలటమేకాని 
నడచుట యుండదు 1080016203 yంu are conditioned by environment మనని 
condtonచయున బి పరిస్థితులు, కాని మనము వరిస్థితులను ౧౦641101 
చేయలేము 

అటులనే విశ్చాతఃపాత్‌ అనగా విశ్ళమే తనపాదముగా కలిగినవాడు 
పాదోన్యవిశ్వాబూతాని అనగా బౌతికమయిన విశ్చమంతయును 
ఆయనయొక్క పాదముగా నున్నది 

బౌతికముగా జరుగు వనులన్నియు, జీవులు, పశుపక్ష్యాదులు, 
వృక్షములు మున్నగునవన్నియును పరమాత్మయొక్క అవతారములుగా 
దానము చేయవలను ఈమొత్తము పరమాత్మయొక్క పాదముగా 


మహానారాయణోపనిషత్తు 


అనువాకము -1 


మం|తము 1 
అంబస్యపారేబువనస్యమద్యే నాకస్యప ఫ్రష్టేమహతోమహేయాన్‌। 
శు క్రేణ జ్యోతీగ్‌ంషిసమను పవిషఃపజాపతిక్చరతి గర్భే అన్తః॥ 


ప్రతిపదార్హము 
అంబభన్య + అపారే = అపారమైన జలముల యందు 
భువనన్యమదే్యే = లోకములమద్య (కేంద్రమున), 
నాకన్యవ్య ష్టే= నాకము లేక దేవలోకము వెనుక, 
మహతఃమహీయాన్‌ = మవాత్తుకన్న అతీతమైన వాడైన, 
వజావతిః = నృష్షికర్త, 
శుగశ్రేణ = శుక్రునిచేత, 
జ్యోతిర్‌ంషి = వెలుగులయందు 
నమనుప్రవిష్టః = వవేశించెను 
గర్భేఅన్తః = ఈ నృృష్టి గర్భములో వల, 
చరతీః = చరించుచున్నాడు 


తాత్పర్యము 

అపారమైన ఈ సృష్టి జలములయందు లోకములన్నింటికి మద్య లేక 
కేందమున దేవలోకమునకు వెనుక (ఆదారమైన) మవాత్తునకు కూడా 
కారణమైన ట్టి వజావతి శుకుడు అను వీజముగ (తారలుగా నున్న) 
వెలుగుల యందు ప్రవేశించి ఈ గవకృతి యొక్క గర్భకోశమునందు 
చరించుచున్నాడు 


వివరణము 


ఈ సృష్టికి పారంభబమున అంతయు జలములుగా నుండెను 
జలములనగా బౌతిక జలములుకాక, నమస్త నృష్టి దేనియందు 
కరగియుండునో అట్టి మవోజలములేక సముద్రమ దానియందు 
వస్తువులు, జీవులు, ప్రాణులు, గ్రవహగోళములు, దేవతలు మున్నగునవి 
కరగియుండి నృష్టి ప్రారంబమగ్గుుచున్న వుడు నీటిపై మంచుగడ్డల వలె 
వ్యక్తమగుచున్న వి కన SEI దిగివచ్చువాడు 


2 మహానారాయణోపనిషత్తు 


నారాయణుడు నారములనగా నీరు జలములు తన మార్గముగా లే 
అయనముగా గలవాడు గనుక ఆయన నారాయణుడని చెప్పబడినాడు 


అంబస్‌ శబ్దమునకు నీరనియు తల్లి యనియు అర్హములున్నవి అనగ 
ఈ మవోజలములే సృష్టికి మొదటి కారణమై, నృష్టిని తమయందు త 
గర్భకోశమునందువలె దరించి యున్నవి అట్టే ఈ జలతత్వమునే నష్టష్టి 
కారణమైన మూల ప్రకృతియని కూడా పిలుతురు మవోజలములక 
అనుభవమనియు, ఆనందమనియు కూడా అర్థములున్నవి ఇవి ఒ! 
వన్తువునకు గల రంగు, రుచి, వానన వంటి లక్షణములు పప్రవహించుట 
కరగుట, తనలో కలువుకొనుట మున్నగు లక్షణములు జలములక 
నవాజములు ఆనందమునకును లేక అట్టి అనుబవమునకును ఈ 
లక్షణములే గలవు ఆనందముగా నున్నవానికి మనన్సు, బుద్ధి 
ఇంద్రియములు మున్నగునవి తాత్కాలికముగా వనిచేయవు వా 
వవృత్తులన్నియు, ఆనందమునందే లీనమగును చక్కని సినిమాన 
చూచుచున్న వానికి చూచుచున్నంతసేవు తన చుట్టును ఉన్న మిగిలిన 
విషయములు మనన్సు నాకర్షింవవుకదా! చూచుచున్నంతసే నిపును వాని 
మనన్సు సినిమా యందే యుండును గాని, మిగిలినది గమనించడు 
చివరకు కాలముకూడ మనన్సు నుండి జారిపోవును ఇంతసేవ 
చూచితిమా” యనిపించును కనుక అట్టి అనుబూతికి తమ చుట్టూ 
నున్నవానిని తమలో కలువుకొను లక్షణము గలదు అట్టి జలములే పె 
లోకముల యందు పేమయను లక్షణమును తెలియజేయును అందుచేతనే 
జగన్మాతను గూర్చి స్తోత్రము చేయు లలితా నవాస్రనామస్తోోత్రమ. 
“శ్రీమాతా యని ప్రారంభమగును అనగా ఈనృష్టి మొత్తము 
అకారణము, అవ్యాజము, నిర్మల మూనైన మాతృపేమపై 
నాదారపడియున్నది అట్టి తల్లి జీవునికి, పరమాత్మకు మద్యగా నుండి 
వనిచేయుచున్నది తన పుట్టుకకు తండ్రి కారణమైనను పుట్టగానే మొదట 
తాను నూచునది తల్లినే కదా! ఇట్టి ఈ తల్లి "అను లక్షణమే సృష్టికి 
కారణముగా వనిచేయును అట్టే ఈ  మహోాజలములే క్రింది 
లోకములయందు ఆవేశాత్మకమైన మన. ప్రవృత్తులుగా వనిచేయు 
చున్నవి కనుకనే కామక్రోదాత్మకమైన ఆవేశములయందు చిక్కిన వారికి 
బుద్ధిమున్నగునవి పనిచేయవు 


ఈ జలములకు అతీతముగా నున్నట్టి వరమాత్మ ఈ జలముల లోనికి 
(ప్రవేశించెనని చెప్పబడినది అనగా తండి తానే కుమారుడై తల్లి 


జ్‌ 


విన్నపము 
“ఓం కారము ఈ నృషికి టీజముకాగా దానినుండి వేదము నారాయణుని = 

9౦శగా వ్యక్తమైనది అట్టివేదమే బ్రహ్మయనికూడ నంకేతింపబడినది అట్టి 
వేదము మరల నారాయణుని ప్రవృత్తులైన నృష్టిదర్శ్మములుగా అనేకములుగా 
ఏన్తరించినది నృష్టి నంకల్పమే'ఓం'కారముగానున్న మొట్టమొదటి వీజము 
అదియే ఈ నృృష్టికాదారమైనట్టి విశ్వశ్రేయన్సు అనుపేర వరమదర్శముగా 
తెలియబడుచున్నది అన్ని దర్శములునూ దీనిపైనననే ఆదారవడియున్నవి 
వేదము ఈనృషికి కారణమైన మొట్టమొదటి వెలుగు కాగా దానినుండి 
వెలుగులనేకములు దిగివచ్చినవి అవియే, యివు పడు మనకు తెలిసిన వేదములు 
రం మొట్టమొదటి వేదము నృష్టియందంతర్లీనమై యుండి ప్రకృతిద్వారా 
వ్యక్షమగుచుండగా దానిని దర్శించిన ద్రష్టలు (5665) తమకు అందినవిదమున 
అందినంతవరకు బీజాక్షరముల రూపమున నంవుటీకరించి తమకు తెలిసిన 
బాషలో మానవ నమాజమునకు వేరువేరు కాలములలో అందించుచుండిరి 
ఇట్లు న్ఫృష్టి ప్రారంభమైన నాటినుండి నేటివరకు అట్లు దర్శించుట, అందించుట, 
అందుకొనుచుండుట జరుగుచునే యున్నది ఇంత జరిగిననూ వేదము 
మానవులకు పరిపూర్ణముగా అందినదని చెవ్ప్చ్పలేము ఎంత అందిననూ 
అందుకొనవలసినది మరింతగా మిగిలిపోవుచునే యున్నది కనుకనే వేదము 
అనంతమని చెప్పబడినది 


మహర్షులనేకులు తాము దర్శించిన వేదమంత్రములను, నూక్తములను పేర 
తమ శిష్యులకు అనుగ్రహించి యిచ్చియున్నారు నేటికి ఐదువేల 
నంవత్సరములకు పూర్వము డ వేదవాా్యానుడను మవార్షి అప్పటికే 
తామరతంవరగా పెరిగిపోయి జనబావుళ్యమునందు విన్తరించియున్న 
వేదనూక్షములను, మంత్రములను నంహితలుగా కూర్చి న్లూలముగా నాలుగు 
విబాగములు చేసి నంవుటీకరించెను అవియే సామవేదము, యజుర్వేదము, 
బుగ్వేదము, అదర్వణవేదము కానీ యిట్లు వేదము మంత్రముల న్వరూవమున 
దర్శనమిచ్చుట ఒక్క భారతదేశములోనే కాక |ప్రవంచమునందు అన్ని 
దేశములయండును జరిగినది పాతాళదేశమని పూర్వము పిలువబడిన నేటి 
అమెరికా దేశమునందును, యవనదేశమునందు, ఈజివ్వు దేశమునందు ఇంకను 
పెక్కుచోట్ల యిట్లు మంత్రములు దర్శించుట మానవజాతి కందించుట జరిగినది 
కాని పెక్కు దేశములయందు అవి నమగ్రముగా తరువాత తరములవారికి 
అందించుట జరుగలేదు అదృష్టవశమున బారతదేశమందు కొంతబాగము 
విలమైననూ ఎక్కువబాగము వన్తుత తరములవరకు అందింవబడినది కాని 


వేదములు నవీన నమాజమునందు ఎక్కువ ఆదరింవబడకపోవుటచే నేటి 
బారతీయులలో చాలామంది దానియందు అనాదరము వహించుచున్నారు 
దీనిని (పకృతి మరియొక విచిత్రమైన మార్గమున పరిష్కారము చేసినది జర్మనీ, 
బెల్లియం, స్విట్టర్‌లాండ్‌ మొదలగు అనేక దేశములలో (ప్రజలకు వేదమునందు 
అదిమానము పెరిగి వేదనంహితలను వారివారి బాషలలో కూర్చు చేనుకొని 
అచ్చువేనుకొనుచున్నారు ్రన్తుతము మనకు బారతదేశమున లబ్యముకాని 
వేదనంహితల పారములు కొన్ని జర్మనీదేశమున లబ్యమగుచున్న వన్నచో 
బారతీయుల దురదృృష్టమేమని చెప్పవచ్చును! 


ఈ (ప్రన్తుతము గ్రందము మవోనారాయణోవనిషత్తు అని పిలువబడు 
ఉవనిషద్భాగము ఇది కృష్ణ యజుర్వేదమునందలి తైత్తిరీయారణ్యకము 
నందలిది వేదములయందలి కొన్ని ప్రదాన బాగములు ఉవనివత్తులను పేర 
కూర్పు చేయబడినవి వీనియందు మంత్రములు పెక్కబాగము 
నిత్యజీవితమునందు సామాన్యులకెక్కువ ఉవయోగించునట్లు కూర్చు 
చేయబడినవి అనగా యోగసాదనకు నంబందించిన రవాన్యములు, 
మంథతములు, ద్యాన పద్ధతులే కాక స్నానము, బోజనము, జలపానము, 
ఇతరులతో వ్యవహారము మున్నగు సమయములందు తానుండవలసిన 
విదానములనుగూర్చి, అందు దోషములున్నచో తోలగించుకొను విదానములు 
మున్నగువానితోబాటు ఆవోరదో షములు, జలదో షములు నిర్మూలనమగుటకు 
కావలసిన మంత్రములుకూడ వివరింవబడినవి దీనినిబట్టి వేద బుషులు 
ప్రతిపాదించిన మార్గము పూర్తి శుష్కవైరాగ్యము కాదనియు, బౌతిక నుబములు 
సాదించుకొ నుచునే యెగసాదన చేనుకొనవచ్చుననియు, అదియే 
యోగజీవనమనియు తెలియుచున్నది ముబ్యముగా ఈ 
నారాయణో పనిషత్తునందు అట్టి మంత్రములన్నియూ డవిశేషముగనూ, 
నమగ్రముగనూ వ్యక్తీ కరింవబడి నవి 


నారాయణునిగూర్చి తెలుపబడు ఈ నూక్తమునందు నారాయణుని పేరు 
మిక్కిలి తక్కువగా కనుపించును నారాయణునితో బాటు నృష్టికి కారణములైన 
దేవతలనుగూర్చి వారి ప్రవృత్సులనుగూర్చి విశేషముగా వివరింవబడినది 
ముఖ్యముగా అగ్ని, ఇంద్రుడు, వరుణుడు, రు।దుడు, ఆదిత్యుడు, బవ్మా, 
(ప్రజావతి, వనువులు, దుర్గ, షణ్ముఖుడు మొదలగు దేవతలనుగూర్చి, వారి 
ప్రవృత్తులనుగూర్చి చెప్పబడినది అనగా నారాయణుడే ఈ నమస్త నృష్టిగా 
దిగివచ్చెననియు, ఈ చెప్పబడిన దేవతలందరూ ఆయనలోని 
భాగములేయనియూ వీరందరినిగూర్చి చెవ్పుట యనగా నారాయణునిగూర్చి 


చెప్పుటయేయగుననియు ఇందలి బావము దీనిని గుర్తించుకొనకున్నచో ఇది 
వేరువేరుదేవతల మంత్ర ముల సంవుటి యగును కాని ఇందలి 
నారాయుణు అంతర్యామెత్వమ. స్చురింవదు 

ఈ  మహోానారాయణోవనిషత్తు వ్యాఖబ్యానమునకు నన్ను 
వురికొల్పినవారు నువ్మాన్మిత్రులైన శ్రీ ] కృష్ణ సోమయాజులుగారు నేను 
ప్రతిదినము వ్యాజ్యానము చేయుచుండగా ఆయన రికార్డు చేయగా అది 
మొత్తము 88 కార్టసెట్టయందు వచ్చినది దానిని పునఃవరిశిలనము చెసి 
గ్రందరూవమున కూర్పు చేయవలసినదిగా ఆయన కోరిరి ఆయన ద్వారా 
మాష్టరుగారి ఆదేశమును గ్రహించి నేను అట్టి ప్రయత్న మునకు వూనుకొంటిని 
ఈ (వన్తుత (గ్రందముతోబాటు మరియొకబాగముగా గాని మరీ రెండు 
బాగములుగా గాని ఈ వ్యాఖ్యానము వూర్తికాగలదని నాబావన గురుదేవులైన 
కులపతి ఎక్కిరాల కృష్షమాచార్యగారి (Master E K)శుశతూవచే నాకు లదించిన 
విజ్ఞానము ఈగ్రందరూవమున వ్యక్తీకరించితిని ఆ గురుదేవుని వెలుగే నాకు 
నిరంతరము మార్గదర్శకముగానున్నది ఈ ప్రదమబాగములోనే పారకుల 
సౌకర్యార్థం మూలమంత్రములు నన్వరంగా అందించబడుచున్నది 


ఈ[గంద రచనయందు నాకునవాకరించిన సోదరీ సోదరులు అనేకులు 
వారి నవాకారమే లేనిచో నేను దీనిని ప్రకటించుట మిగుల కష్టసాద్యమై 
యుండెడిది నాయీ వా్యాబ్యానమును, అర్థతాత్సర్యాదులను పరిశీలించి తగు 
సవరణలు చేసియిచ్చిన పెద్దలు శ్రీ TకVరామవన్‌ గార్కి శ్రీ 
M సత్యనారాయణమూర్తి గార్కి, నా కృతజ్ఞతలు ఈ [గందవవచురణకు అర్థిక 
నవాయముచేసిన దాతలకు నాకృతజ్ఞతలు ఇట్లు అనేకవిదముల నాకు 
నవాకరించి, ప్రోత్సహించిన పెద్దలు, పిన్నలు ఎందరో కలరు అట్టివారందరికి ని 
నారాయణ స్వరూవులైన మాష్టరుగారు ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్య ములనిచ్చి నదా 
నుజశాంతులతో వర్ధిల్లచేయుదురు గాక! 


ఇబ్లు 
విదేయుడు 
పిడూరు జగన్మోహనరావు 
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ధ్యానము చేసినవుడు 'పైచెప్పిన వరమాత్మయొక్క రూవము 
అవగావానలోనికి వచ్చును విశ్వతః పాత్‌ నంబావుభ్యాంనమః' 
ఆయన చేతులతో నమస్కారము చేయుచున్నాడు తాను, ఇతరము అని 
రెండుగా ఏర్పడిన తరువాత లౌకికవ్యవహారములు, ఒకరు ఇంకొకరికి 
పరస్పరము వనులుచేసి పెట్లుకొనుట, గౌరవించుట అనునవి ఏర్పడినవి 
ఇదికూడ ఈయనలీలయే లోక వ్యవహావరములను గౌరవించవలసినదే, 
ఏలననగా వీనిద్వారా కూడా పరమాత్మ తెలియబడును మనకు వనిచేసి 
'పెటినవాడు నారాయణుడే వానికి నమస్కరించుట ద్వారా నారాయణునికి 
నమస్కారము  చేసినవాడగుచున్నాము _ఎవరయినను మనకు 
నమస్కారము చేసినపుడు వానిలోని నారాయణుడు చేతులెత్తి 
నమస్కారము చేయుచున్నాడని గుర్తుంచుకొనవలెను పిల్లలు "పెద్దలను 
గౌరవించుట, తల్లిదండ్రులను గౌరవించుట వలన నంప్రదాయము సావన 
చేయబడుచున్నది 

వతనము చెందినవారు వడిపోయినవారు అనగా పైలోకములలో 
అంతర్యామియందు నారాయణునిగానున్న స్థితినుండి బౌతికమయిన 
లోకము లోనికి జీవులుగా వతనము చెందిరి అని అర్ధము వారికోనమై 
లోకములు కల్పనము చేయుచున్నాడు వతనము చెందినవారియందు 
కుడా నారాయణుడు కలడని మరచిపోరాదు “నేను చాలా పాపము 
చేసినాను”, అని ఎవరైనను అన్నవుడు వానియందున్న నారాయణుడు 
అట్లు మాటాడుచున్నాడని జ్ఞావకముండవలెను 

మనము కొంతమందిని మంచివారుగా, కొంతమందిని చెడవారుగొ 
చూచుచున్నామము సామాన్యులయిన సాంసారిక జీవులు మంచి, చెడు 
అనునవి చేయు పనులనుబట్టి నిర్ణయింతురు మన దర్శము ప్రకారము 
జీవులు నడచుకొనవలెను కనుక దుర్మార్గులయిన వారిలోని దుష్టత్వము 
విక్షింపబడవలెను వాడు నారాయణుడు, కనుక శిక్షింన రాదనుకొని వదలి 
వేయరాదు కదా! వానిలో క్షాళన కావలసినట్టి స్థితి ఉన్నది కనుక వారిని 
శిక్షించుట జరుగుచున్నది అటుల కొన్ని జన్మలు జరుగునవ్పటికి 
వానిలోని దుష్టత్వము నశించును వానిని నరిదిద్దకపోయినచో 
మరికొంతమంది మంచి వారిని బాధించును కనుక శాయశక్తులా వానిని 
దిద్దవలెను అవ్వుడుకూడ వానిలోని వారాయణుని ద్యానము చేయుచు 
వానియందు దయ, (పేమ చూవుచు వానిలో వరివర్తన తీనుకొ నిరావలెను 
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మం|త్రము -5 
వేనస్తత్‌ పశ్యన్‌విశ్వాబువనాని విద్వాన్‌ యత్రవిశ్వంబవతే్యకనీళమ్‌| 
యస్మిన్ని దగ్‌ం సంచవి చైకగ్‌ంస స ఓతః పోతశ్చ విబుపజాసు॥ 


ప్రతిపదార్ధము 
యథత్ర= ఎచ్చట 
విశ్చం= విశ్వము 
ఏకనీళమ్‌= ఒక్కటిగా 
బీవతి= అగుచున్నదో 
తత్‌= దానిని 
వేనః= వేనుడు 
విశ్వాబువనాని= విశ్వమునందలి లోకములను 
విద్వాన్‌= తెలిసినవాడై 
యస్మిన్‌= ఎవరియందు 
ఇదం= ఈ|పవంచము 
నంచవిచ, ఏతి= వుట్టి మరల లీనమగుచున్నారో 
ఏకః= ఒక్కడు 
నః= అతడు (ఆవరమాత్మయే) 


తాత్పర్యము: 

ఈ జగత్తు ఎచ్చట ఏకత్వము పొందుచున్నదో దానిని చూచిన 
(ఎరిగినవాడై) ఎవరియందు ఈ (ప్రవంచము వుట్టి pn 
ఆవరమాత్మ తానొక్కడే సృష్టి వైభవముగా లేక అదిప 
వ్యాపించినవాడై ఈ జీవనృష్టియందు వడుగు పేకగా me 
యున్న వాడిని ఎరిగినవాడయెను 


వివరణ: 

పవంచము అనగా పంచేందియములద్వారా తలియబడున 
ఏకనీళము అనగా ఏకత్వమునందున్నది లేక ఒక్కటిగా నున్నది నీల 
అనగా ఇకాశమునందు కనిపించు నీలవర్ణమని అర్థము ఈ నీలవర్ణవ 
నున్న ఆకాశములోనికి ( పవంచమంతయు లీనమై మరల దానీన 
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వచ్చుచుండును కనుక నీలవర్ణమే అంతటను నిండిన ఒకే వర్ణముగా 
నున్నది The blue 1s the all ibe de colour కనుక మొట్టమొదటి 'వర్ణము 
నీలము దానినుండియే తెలువు లేక నూర్యకిరణము వుట్టేనది 

దానినుండియే మిగిలిన వర్ణములు వచ్చినవి కనుక ఈనీలములోనికి 
మొత్తమన్నియు లీనమగుచున్నవి కనుక ప్రవంచమంతయు దేనియందు 
లీనమగుచున్నదో దానిని ద్యానము చేయుమని చెపు చున్నారు 
ఎత్తయిన ప్రదేశమున ప్రశాంతముగ కూర్చొని ఆకాశమువైవు చూచుచు 
ద్యానము చేయవలెను మనకు కన్చించుచున్నట్టి నృష్టి అంతయు 
దానినుండియే దిగి వచ్చినది అంతర్యామియొ క్క వ్యక్తమైన రూపముగా 
నీలవర్ణమును ద్యానము చేయవలసినదని చెపు చున్నారు నీలమైన 
దేహము కలవాడనగా ఆకాశమే తనయొక్క వర్ణముగా కలవాడని అర్థము 
ఇవి అన్నియును ద్యానమునకై ఇచ్చిన తాళవు చెవులు అట్లు ఆకాశమును 
చూచుచు, ద్యానించుచు కూర్చొనవలెను నూర్యోదయము, 
నూర్యాన్రమయము ఆకాశమునందు వుట్టుచున్న వి నమకమునందు 
“నమస్తామాయచ అరుణాయచి అని చెప్పిరి నూర్యోదయ 
నూర్యాన్తమయ నమయాలయందు నూర్యుడురాగి రంగు కలిగి ఉండును 
నూర్యోదయమగుచున్న పుడు మరల నూర్యాన్తమయమగుచున్న వుడు 
రుద్రుని తామ్రవర్ణముగా ద్యానము చేయమని చెప్పిరి వాన్తవమునకు 
నూర్యోదయ నూర్యాన్తమయ నమయములకు చెరువు దగ్గరకో నది 
దగ్గరకో పోయి స్నానము చేసి నూర్యుని చూచుచు అర్హ్యమునిచ్చి 
ధ్యానము చేయమని నంద్యావందనమున నియమము మద్యావ్నా 
నమయమున నరిగా 12గంటలనుండి 12గంటల నాలుగు నిమిషములకో 
90° లో ఉన్న నూర్యకిరణ ములు నూటిగా మన శిరన్సుపై పడును అవుడు 
కనులు మూనుకొని ద్యానము చేయవలెను దానిని అభిజిత్‌ లగ్నమని' 
అందురు అది వరమ పవితమైన సమయము ఆనమయమున 
ఏవనియైనను నిర్విఘ్నముగా నెరవేరును దానికి మువూర్తము, వర్ణము 
ఏమియూ చూడనక్కరలేదు 

నూరో్యోదయము, నూర్యాన్తమయము, అదిజిత్‌ లగ్నము ఈ 
మూడును ద్యానమునకు ఇచ్చిన నమయములు ఈమూడింటితోపాటు 
అర్ధరాత్రి, తెల్లవారురూమున నాలుగు గంటలుకూడా దానమునకు 
ఇవ్వబడినవి ఈ ఐదు నమయములను Mediraton నకు fl points గా 
ఇచ్చిరి ఈ ఐదు రోజులో నున్న ఇఫో5 సంజ ఈ అయిదు సమయములందు 
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మనకు ఆచరించుట వీలు కాకపోవచ్చును వీనిలో మనకు అనుకూలమై 
కొన్ని నమయములందు ద్యానము చేనుకొనవలెను 

నూర్యోదయ, నూర్యాన్తమయ అబిజిత్‌ లగ్న నమయములయంద 
అర్థరా త్రి12 గంటలకు, తెల్లవారుయూమున 4 గంటలకు వంచముదల్‌ 
నిలిచి పంచాక్షరీ మంత్రమైన “ఓం నమశ్శివాయ”” అని ద్యానవ 
చేయవలెను 


వేనుడనగా ఈనృష్టి నంకల్పము లేక కోరిక ఇతడే గందర్వుని/ 
చెప్పబడినాడు గందర్వులనగా నంగీత, లయ, తాళములకు అదిపతులు 
అనగా రాగము, తాళము, లయగా వనిచేయువారు ఈ వేనుడు తన వీణత్‌ 
నంగీతము నాలపించుచున్నాడు ఈయన వీణకున్న ఏడుతీగః 
ఏడురాగములు ఈయన తన వీణతో నంగీతము నాలపించుచు జీవులక 
తన్మయత్వము కలిగించుచున్నాడు అట్లు తన్మయత్వము కలిగించు! 
ద్వారా జీవులకు కర్మవిమోచనము కలిగించుచున్నాడు ఈయ, 
జీవులయందు నాదాత్మకుడుగా ఉన్నాడు ఈనాదము వరమాత్మనుం( 
వుట్టినది ఇదియే మొట్టమొదటి శబ్దము ఇదియే ఓంకారము ఈ 
ఓంకారమను చైతన్యమే నొదరూవమై ననంగీతముగా పుట్టి, జీవునియంద 
మరియు నృష్టియందు ఏడురాగములుగా ఏడు కిరణములుగా 
ఏడుపాయలై ప్రవహించుచున్నది ఈ ఏడురాగములతో శృతిచేయబడి 
నంగీతమే నాదన్వరూపము ఈనాదమునకు కారణమైన చైతన్యమ. 
జీవునియందు మేల్కొని నిరంతరము ఆలపింపబడిచున్నది దానిని 
మహానాదమని అందురు జీవునకట్టి స్థితి కలిగించువాడు ఈ వేనుడన 
గందర్వుడు 

“గందారయతీతి గందర్వః”” అను ఆర్థమునను సరించి నాదమును 
తనయందు దరించువాడు గనుక వేనుడు మొట్టమొదటి గందర్వుడైనాడు 
అట్టి నాదమును లేక ఓంకారమును ఉచ్చరించుచు ద్యానము 
చేయుచున్నవుడు అనాదమే మనము అగుదుము అనగా ఆక్షణమునందు 
మనము వేనుని యందుందుము అట్టి నాదములనుండి ఈ ప్రవంచము 
ఏడురాగములుగా ఏడు న్వరములుగా దిగి వచ్చినది అట్లే నూర్ఫునినుండి 
తెల్లని కిరోణములు ఏడు రంగులుగా వచ్చినవి వేనుడనగా నూర్యుడనియు, 
ఇందుడనియు అర్థములు గలవు అనగా నూర్య ప్రజ్ఞకు కారణమైన 
మహానాదము లేక! గానము ఇదియే సామగానమని కూడ చెప్పబడినది 
అన్ని నాదములను తనయందు ఒకేనాదముగా లేక గానముగా లయము 


మహానారాయణోపనిషత్తు 87 


చేసికొను ప్రజ్ఞను “సోముడు” అందురు ఈసోముడు గందర్వరాజు 
ఈయననుండియే సామగానము లేక సామవేదము పుట్టినది అట్టి నృృష్షి 
కతీతమైన ఒకే గానమునుండి నృష్టియందలి వేర్వేరు వ్రజ్ఞలకు కారణమైన 
నాదములను రాగములుగా విశ్లేషించి వలికించువాడు. వేనుడు 
ఈయనయొక్క గానముగా నూర ప్రజ్ఞ అవతరించగా అట్టి నూర్యునికి 
బౌతికదేవామైన గోళమేర్చడినది మొబ్టిమొదల ఏడువర్హములుగా, వాటి 
(వజ్జిలుగా, రాగములుగా దిగి వచ్చినవారే నప్తర్షులు అట్లీ నప్పర్షులనుండి 
వ్రనరించు కిరణములు నూర్వునిద్వారా సౌరమండలమందు వ్యాపించి 
మరల నూర్వుుని చుట్టును ఏడుగోళములుగా కట్టుకొన్నవి అవియే 
నప్తగవాములు ఈ వీడు [గ్రహములు ఏడు విదములైన శక్తులను 
కలిగించును అనగా _ ఏడువిదములైన ప్రాణ ప్రేవృత్తులుగా 
మానవునియందు వనిచేయును వానివలన ఏడు రకముల 
(పజ్ఞాకేంద్రములేర్చడి మానవునియందు పనిచేయును ఇదికాక 
చోటునందు ఏడువిదములైన కిరణములు మానవజాతికి కేంద్రములై 
వనిచేయుచున్న వి అట్టి ఏడు కిరణములవలన ఏడు జాతుల మానవులు 
పుట్టుచున్నారు ఈ ఏడు జాతులకు అదివతులుగా ఏడుగురు మవార్తులు 
భూమిపై మానవజాతికి గురువులై వనిచేయుచున్నారు వీరు నప్తర్షి 
మండలమునుండి ప్రనరించు శక్తి పసారములకు వాహికలై మానవజాతికీ 
ఆ వెలుగులను లేక శక్తులను పంచి పెట్టుచున్నారు 
ఇట్లు తనయందు పుట్టు నాదమునుతాను గమనించుట లేక చూచుట 
అను [వ్రవృత్తియే వెలుగుగా వుట్టి బౌతిక ప్రవంచమునకు మొట్టమొదటి 
అస్తిత్వము లేక ఉనికిగా నిలచినదీ ఈమొదటి వెలుగే నూర్యుడు కనుక 
వేనుడను పదమునకు నూర్వ్యుడు అను అర్థము కూడా కలదు మరియు 
ఇట్లు శబ్దము లేక వెలుగు తననుండి వుట్టుటయే “బుక్కు” అని 
చెప్పబడినది ఇదియే “బుగ్వేదము” ఇచ్చట బుక్కు అను పదము 
వాక్కు అను వదము నమానార్గకములు కనుకనే ఈనృృషి 
పరమాత్మనుండి పుట్టిన మొదటి _వెలుగనియు, _ ఆవెలుడే 
హిరణ్యగర్భుడు” (బంగారు గుడ్డు అనియు చెప్పుదురు 
మరికొన్నిచోట్ల ఈ సృష్ట బవ్మాచే వాక్కుగా నుచ్చరింవబడినదని 
చెపుపదురు కనుక వేనుడు దానిని చూచినవాడై నమన్త బువనములను 
తెలియుచున్నాడని చెప్పిరి అనగా మొదట నూర్వ్యుడను వెలుగు పుట్టగా, 
వానిచుట్టును ఇతర లోకములుగా (గవాగోళములు, వాటి వరిదులు 


ఏర్పడినవని అర్థము మరియు ఈవేనుడు విశ్వమంతయు ఒక్కటియే 
అయిన స్థితిగా అనగా నీలవర్ణముగా నుండగా, దానియందు కరగియున్న 
లోకములను చూచెను (వ్యోక్షవరచెను) నీలము అనగా సూర్యుడు, 
గ్రవాములు కరిగి (అంతర్జీనముగ్రాయున్న ఆకాశము, దానియందు 
తారలు, గ్రవాములు పుట్టుచుండగా ఇన్నింటితో కూడిన విశ్వము 
మాత్రము ఒక్కటియే అనగా ఈ(గ్రవాగోళములన్నియు విశ్వములోని 
భాగములేగాని విశ్చమునుండి వేరుకావు అట్టి విశ్చమునందు వగలు, 
వ తెలువు, నలుపు దారములతో పడుగుపేకగా అల్లబడిన 

ఈనృష్టియే కాలమను పేర పరమాత్మనుండి వ్యక్తమగుచున్నది అట్టి 
పరమాత్మ వుట్టుట మరియు లీనమగుట అను ప్రవృత్తులను 
దరించియున్నాడు అట్టి (వవృత్సులద్వారా అతడు జీవులకు 
నంరక్షకుడగుచున్నాడు అనగా మృత్యువు మన జీవుల శరీరములు 
నశించుచుండగా మరల వుటుకయనుపేర జీవులకు శరీరములు 
కల్పించుచున్నాడు కనుక ఆయన నంరక్షకుడై ఉన్నాడు 

ఈ వేనుడే గీకు వురాణములయందు “అపోలో” (4ం110) అను 
దేవతగా చెప్పబడియున్నాడు ఈ అపోలో అను గందర్వుడు 
నంగీతమునకు, కవిత్వమునకు, బాషకు అదివతి ఈగందర్వులనే గ్రీకు 
బాషయందు (1:35) “మ్యూసెస్‌” అని పిలుతురు ఈ అపోలో వీణ దరించి 
నంగీతమునాలపించుచుతిరుగుచుండును మర్సియస్‌ (1426323) అనునొక 
యక్షుడు (5201) గొ (కొ మ్ములు, కాళ్ళు కలిగి వనమునందు చరించువాడు 
జాలోస్‌(01105) అను నొక విచిత్రమైన పిల్లనగ్రోవిని దరించివచ్చి అపోలో 
దేవతను గానమునందు పోటీకి పిలుచును పోటీయందు ఇద్దరును 
నమజజ్లీలుగా ఏర్పడగా చివరకు అపోలో వీణను తల క్రిందులుచేసి 
వాయించెను మర్సియస్‌ తన పిల్లనగ్రో విని అట్లు చేయలేక పోయెను 
చివరకు అపోలో గెలిచినట్లు (ప్రకటింపబడెను అప్పుడు అపోలో 
“మర్పియస్‌ నొను శిక్షగా ఒక చెట్టుకు కట్టివేసి, వాని తోలు ఒలిపించెను ఇచట 
ఒక చిత్రమయిన నంకేతమున్నది మర్సియస్‌ దరించిన వేణువు “గార్డన్‌ 
మెడ్యుసా (Gorgon Medusa)’ అను రాక్షసియొక్క ముగ్గురు చెల్లెళ్ళ 
న్వరములననునరించి నిర్మాణము చేయబడి నట్టిది అనగా ఈమూడు 
న్వరములే కంరమునందలి మూడు స్థాయిలు మరియు దేవామునందలి 
ఆత్మ, బుద్ధి మనన్సు అను మూడు (ప్రవృత్తులు పిల్లనగోవియే 
బౌతికదేవాము మర్సియస్‌ అను యక్షుడే దేవాబద్దుడైన జీవి అనగా రాశి 
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చక్రమనబడు కాలచకముచే వరిపాలింపబడువాడు ఈరాశి చక్రము 
గొర్రెతో ప్రారంభమగును కనుక ఇతనికి గొర్రెకొమ్ములు, 
గొ ర్రెకాళ్ళున్నట్లు చెప్పబడినది అట్టివానికి గానమనగా జీవితమునందు 
పరిస్థితులవల్ల కలుగు తాత్కాలికమైన నుబానుబూతియే అపోలో 
(వేనుడు) శాశ్వతమైన ఆనందమునకు, నాదాత్మకమైన గానమునకు 
అదిపతి వారిద్దరు గానమునందు నమ ఉజ్జీలయిరి అనగా అపోలో 
గానము జీవునకు తాత్కాలికమైన నుఖముగానే తెలియుచున్నదికాని 
అందు అంతర్గీనముగానున్న దైవన్పర్శ అందుటలేదని బావము అప్పుడు 
అపోలోతన పేణను తల్లకిందులు చేసివాయించెను జీవుని వెన్నెముకయే 
ఈవీణ తల్లక్రిందులు చేసి వాయించుట అనగా మూలాదారమునందు 
దేవాగతమై. పనిచేయుచున్న అంతర్యామిపజ్ఞిను క్రిందినుండి పైకి 
ఊర్జగమనము చేయించుట ద్వారా ఇిరన్సునందలి నవా[్రారమునకు 
చేర్చుట అట్టి దివ్యగానమునకు మర్పియస్‌ ఓడిపోయెననగా దైవ ప్రజ్ఞ 
యందు జీవ ప్రజ్ఞ లీనమయ్యెనని బావము ఇట్టి దివ్యగానము 
సామగానమను షర జీవుల శ్వానయందు అనుబవిరపబడుచుండును 
మర్సియస్‌ జీవసృష్టికావశ్యకమగు కామమును ప్రధానముగా కలిగి 
ఉండును వీణను తలక్రిందులు చేయుట అనగా అట్టి కామమును 
వృదయమునందలి సామగానముగా మార్చుకొనుటి మరియస్‌ 
చెట్టుకు కట్టబడి చర్మము ఒలువబడెననగా జీవవ్రజ్ఞ కామవాననలను 
తొలగించుకొని సృష్టియను వృక్షమునకు మూలమైన అంతర్యామి 
యందు లీనమగుట ఇట్టి సాధన (వృక్షమును ధ్యానము చేయుట) 
భగవద్గీత పురుషోత్తమ (పాప్తి యోగమునందు వర్ణింపబడినది 
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మంతము॥6 
(ప్రతద్యోచే అమృతంను విద్వాన్గన్గర్వోనామ నిహితం గుహాసు! 
అనువాకము 4 

మంత్రము 1 
(త్రీణిపదా నిహితా గుహాను యస్తద్వేద సవితుః పితాసత్‌|| 
ప్రతిపదార్థము : 

గన్గర్వోనామ= గందర్వుడు అను పేరుగలవాడు వేనుడు 

తత్‌= ఆ 

అమృతం= అమృతమును 

వ్రవోచే= చెప్పెను 

ను= కదా 

గువోను= గుహయందు 

తీణివదా= మూడువదములు 

నిహితా= ఉంచబడినవి 

యః= ఎవరైతే 

తత్‌= దానిని 

వేద= తెలునుకొ నుచున్నాడో 

నః= అతడు 

సవితుః= నూర్యునకు 

పితా=తండి 

నత్‌= అగుచున్నాడు 


తొత్పర్యము ; 

గందర్వుడను పేరుగల అతడు మూడు పదములుగానున్న 
అమృతము తనయందు దాచి యుంచబడుటను గూర్చి తెలిసినవాడై 
దానిని ఉచ్చరించుచున్నాడు అట్టుచ్చరించుట వలన అతడు నవితునకు 
లేక నూర్యునకు తండ్రి అగుచున్నాడు 
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వివరణ 


గందర్య్వోనామ అనగా గందర్వుడను పేరుగలవాడని అర్ధము అనగా 
జీవుడు గందర్వుడైనాడని ఆర్థములేక తనయందు నాదము కలవాడని 
అర్థము ఇట్టి నాదము జీవియందలి వరమ వురుషుని అంశనుండి 
వ్యక్షమగుచున్నది ఇట్టి వరమవురుమని అంశనే వురువుడు అని 
వ్యవవారింతురు పురుషునినుండి నాదము నాలుగు స్థితులలో 
వ్యక్తమగును నాలుగవ స్థితియందు బౌతికమగు శబ్దముగా 
ఉచ్చరింపబడును అంతకు ముందు మూడు స్థితులు జీవులందు మూడు 
వాక్కులుగా ఇమిడి ఉన్నవి కనుక మొత్తము నాలుగు వాక్కులు ఇవియే 
పరా, పళ్యంతీ, మద్యమా, వైబరీ వాక్కులను నాలుగు వాక్కులు ఇట్టి 
వాక్కులు తననుండి ఉచ్చరింవబడుచుండగా వాటిని గమనించి, 
తనయందట్టి వాక్కు పుట్టు స్థానమును తెలియవలెను అట్లు 
తెలియవలెనన్నచో మొదట తనయందు తానుండుచోటు తెలియవలెను 
అనగా తననుతాను తెలియవలెను తనయందు తానుండుటయే తెలియుట 
ఇదియే అమృతత్వము అనగా మృతిలేని చోటు మృత్యువు అనగా 
తాను మనన్సుగా, ఇంద్రియములుగా, బౌతిక శరీరముగా చెదరిపోవుట 
అట్టి మృత్యువు నుండి తాను రక్షింవభడవలెనన్నచో ఇవి అన్నియూ 
తనయందలి బాగములే అనియూ, తననుండి ఇవన్నియు 
వుట్టుచున్న వనియు తెలియవలెను నీటినుండి మంచుగడ్డ వుట్టినను నీరు 
మంచుగడ్డ కాదు కదా' దీనిని తలియుటయే అమృతత్వమును తెలియుట 
జీవ ప్రజ్ఞ మనను పాణమయకోశము-అను మూడును మూడు 
పదములు ఇట్టి మూడు వదములు లేక స్థితులు గువాయందున్నవి అనగా 
తనయందు రవాన్యముగా ఇమిడియున్నవి రవాన్యముగా నుండుట 
యనగా మనకు కనుపించుచున్నను గమనింవలేకపో వుట, భౌ తికశరీరము 
ఒక్కటియే "పైకి కన్పించును మిగిలిన మూడు శరీరముల్లు పైకి 
కనుపించునవి కావు అనగా ఉన్నట్లు గమనించి తెలునుకొ నవీలసోనదే 
గాని కంటికి కనుపించునవి కావు నాల్బవ వాక్కుగా జీవుడు" తస 
శరీరమును తొనుచ్చరించును అదియే'ప్రవోచే” అని చెప్పబడినది 1 


అమృతత్వము నుండి బౌతికస్టీతి వరకు నృష్టి వ్యక్తమగుటయే 
నాలుగు వాక్కులుగా చెప్పబడినది “అందు “పరా”వాక్కు నమస్తముః 
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తానుగా నుండు స్థితిని తెలియజేయును దేవాము, ఇంద్రియములు 
మనన్సు బుద్ధి మున్నగునవి తననుండి వ్యక్తమగుటకు పూర్వమ. 
తనయందే కరగియుండును ఇది నీటియందు మంచుగడ్డ కరగియుండు నళ 
స్థితి వంటిది అనగా మనన్సు, ఊవాలు, సంకల్పములు, బావములు 
అబిప్రాయములు, ఆవేశములు, అనుభవములు లేక శ్రేవలము నేనుగా 
నున్నట్టి సితి అనగా వాటన్నిటికి ఆదారమైన మొట్టమొదటి స్ధితి రెండవడ్‌ 
“పశ్యంతీ” ' వాక్కు అని చెప్పబడినది. ఇందు “నంకల్పమే మాతమే 
ఉండును అనగా తాను చేయదలచుకొన్న లేక చెప్పదలచుకున్న 
విషయమును గూర్చిన ఊవా దీనినే ఉద్దేశ్యము అనికూడ అందురు ఇడ 
పరమాత్మయందు నృృష్టి సంకల్పము అనుపేర వ్యక్తమగును 
నముద్రమునుండి కెరటము తాత్కాలికముగా వేరయినట్లు తననుండి తన 
నంకల్పము వేరుగా వచ్చును మరల అట్టి నంకల్పమునకు ఆదారము తా; 
అగును ఇక మూడవ స్థితి “మద్యమావాక్కు” నంకల్పములే ఊవ 
ననునరించి మిగిలిన విషయములు అనగా భాష మనను, ఇంద్రియముల 
మున్నగువానిగా కట్టుకొనుచున్న వి తాను చెప్పదలుచుకున్న 
ఊవాననుసరించి దానికి సంబందించిన వివరములు వాక్యములు తనక 
తెలిసిన బాషలో తన మనన్సులో రూవు కట్టుకున్నట్లు పరమాత్మయంద 
సృష్టి సంకల్పముననునరించి దాని దర్శములు, వాటికి నంబంధించి, 
వేరువేరు ప్రజ్ఞలు, వాటి ప్రవృత్తులు రూపు కట్టుకొనును మన దేవాము, 
మనన్సు, ఐదు కర్మేంద్రియములు, ఐదు జ్ఞానేంద్రియములు మున్నగువా; 
లక్షణ ములుగా ఈమూడవస్థితి వ్యక్తమగును అయస్కాంత క్షేత్రమ 
ఏర్పడిన తరువాత దానియందు అయస్కాంతము బౌతికము/గ 
వ్యక్తమగునట్లు నాలుగవస్థితిమైన “వెబరి వాక్కు పుట్టుటకు ముందు ఇ 
ఏర్పడినది ఈమద్యమావాక్కు ననునరించియే వైజరీ వాక్కు లేక మనవ 
పైకి ఉచ్చరించు శబ్దము వెలువడుచున్నది అస్లే బౌతిక దేవానిర్మాణమ 
బౌ తిక స §(Tingiblecreanon) జరుగును ఇట్లు వైబరీవాక్కునకు కారణమై 
మూడు వాక్కులను తనయందే లీనమై యుండును కనుక 
“తీణీపదానిహితా గుహాను” అని చెప్పబడినది ఇట్టి నాలుగ 
స్థితులతోకూడిన నృష్టినిర్మాణమే బ్రవ్మాయొక్క శరీరముగా పైనాలు! 


మహానారాయణోపనిషత్తు 93 


స్థితులు నాలుగు వాక్కులుగా (బవ్మాయొక్క నాలుగు ముఖములుగా 
చెప్పబడినది 

అట్లు జీవుడు తనను తానుచ్చరించుకొనుటయేగాక తననుండి తన 
కుమారునిగా తనను తాను ఉచ్చరించుకొనుచున్నాడు కనుక జీవుడు 
తండ్రియగుచున్నాడు అతడుచ్చరించునది తనయందలి పురుషునే కనుక 
కుమారుడుగా దిగివచ్చిన పురుష ప్రజ్ఞకు తాను తండ్రియగుచున్నాడు 
కనుకనే “నవితుః పితాసత్‌” అని చెప్పబడినది నవితుః అనగా 
నూర్వ్యుడు అతడే జీవులయందు పురుషుడుగా నున్నాడు నవితుః అను 
శబ్దమునకు పనవించుట అని యర్థము ఇక్కడ వజావతియని అర్థము 
వేజాపతి అనగా జీవనృష్టికి కారణమైనవాడు కనుక పరమాత్మ 
జీవన్ఫష్టిని నంకల్పించి జీవుడుగా దిగిరాగా, అట్టి జీవుడు తనయందలి 
పరమాత్మయను పురుషవజ్ఞనే తనకు మారునిగా నుచ్చరించి మరల వానికి 
తండ్రియగుచున్నాడు 
మంత్రము 2 
సనోబన్తుర్ణజ్మనితాస విదాతా దామానివేద భువనానివిశ్వా] 
యశ్రదేవా అమృతమానశా నాస్తృతీయే దామాన్యబ్యైరయన్త॥ 
(ప్రతిపదార్థము' 

య(త్ర= ఎవరివల్లనైతే 

తృతీయే=మూడవ స్థానమందు 

దేవాః= దేవతలు 

అమృతమ్‌= మృతిలేని స్థితిని 

ఆనశానాః= పొందినవాడు 

దామాని= తమస్థానములను 

అబ్యైరయన్త= పొందిరో (అటువంటి) 

నః=అతడు 

నః = మాకు 

బందుః= బందించువాడు లేక చుట్టమువంటివాడు 

జనితా= పుట్టించువాడు 
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సః= అతడు 

విదాత= నియమించువాడు 
విశ్వాభువనాని= లోకములన్నింటికి 
దామాని= స్థానములను 

వేద= తెలిసియున్నాడు 


తాత్పర్యము : 

ఎవరివలన (ఎచట) దేవతలు మూడవస్థితియందు అమృతము అను 
మూడవలోకమును తమ స్థానమును పొందిరో అట్టి వేనుడు అను 
గందర్వుడు మాక్‌ రకు బందువై మరియు బందించుచున్నవాడై పుట్టుకకు 
కారకుడై, నమన్తమును నియమించువాడై విశ్చమునందలి లోకముల 
స్థానములు తెలిసి నవాడై యున్నాడు 


వివరణ; 


బందుః అను పదమునకు బందించువాడు అని అర్లము “బద్నాతి 
ప్రీతిమితి బంధుః” అని చెప్పబడినది |ప్రీతిచేత బందించువాడు బందువు 
పరమాత్మ ఈ నృషినంతనూ తన ప్రేమచేత బందించి నిలిపి 
యుంచినాడు కనుకనే ఈ నృష్టి సనమన్తమునకును ఆయనయే బంధువు 
మరియు జీవుల యుతృత్తికి ఆయనయే కారణము గనుక ప్రతి జీవికినీ 
మొట్టమొదటి బందువు ఆయనయే కదా! ఇట్టి నంపదాయము 
ననునరించియే పరమాత్మను తన వానిగా చూచి ఆరాదించు 
నంప్రదాయమేర్పడినడి తండ్రిగా, అన్నగా, కుమారునిగా, బర్తగా వివిద 
బాంధవ్యములతో ఆయన నారాధించి ఆయనయందు ఐక్యమై, అంతేకాక 
మనము మన బందువులను మన బందువులుగా చూచువారి యందును 
నహితము ఆయనయే యున్నాడు ఆయన వలననే 
జీవులకొ కరియందొ కరికి (పేమ ఐర్చడుచున్న'ది దీనిని గమనించినవారికి 
నృష్టియందలి నమస్తజీవులును బందువులే యగుచున్నారు 

“జనితా” యనగా వుట్టించువాడని అర్థము ప్రతి జీవికిని వుట్టుటకు 
కారణము కావలెను కారణము లేనిదే ఎవరికిని జన్మరాదు ఈ జన్మలో 
"పేదరికముచే బాదవడువాడు దనమును గూర్చిన కోరికచే మరునటి 
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జన్మమునందు దనవంతుడై పుట్టును అప్తే పదవిని గూర్చియు, 
అదికారము గూర్చియు రకరకములైన తీర్చుకొనలేని వ్యామోవాములచే 
బాదపడువారు మరునటి జన్మమునందు వారి కోరికలు నెరవేరు జన్మల 
నెత్తుదురు దనము లేనివారికి అదియొక్కటియే నమన్యయైనచో 
ధనమున్నవారికి అదితప్ప మిగిలినవన్నియు అంతకు మించిన నమన్యలే 
అట్టి నమన్యలతో విసిగి వేసారిన వారు ఇట్టి సమన్యులు లేని జీవితమును 
“కోరుదురు అందుచే పేదవారె రె జన్మింతురు షత కొన్ని జన్మల తరువాత 
నమన్యలు దనముండుట, లేకుండుట వలన గాక ఆయా పరిస్థితులయందు 
నమన్వయము చెందగలుగు సామర్థ్యము తనకుండవలెనని గ్రహించి అట్టి 
సాదన చేయుదురు దానినే యాగసాదన అందురు ఇట్లు జీవుల పుట్టుకకు 
కారణములు కల్పించి దానికి తగిన జన్మమువిచ్చువాడు నారాయణుడు 

అతడు విదాత యనగా నియమించువాడు ఈనృృష్టి యందు 
ఎవరెచ్చట వుట్లవలెనో మరియు యుండవలెనో నియమించువాడు 
వరమాత్మయే “మరియ వారి కార్యక్రమములను యనగా జీవిత 
ప్రణాళికలను తానే నిర్ణయించును ఇట్లు ఒకరి జీవిత ప్రణాళికల వలన 
మరియొకరికి కర్తవ్యములేర్పడు చుండగా ఇందరి వణాళికలను 
నియమించువాడు నారాయణుడు ఆయన వలన ఈ విశ్చములకు లేక 
లోకములకు దామములు లేక స్థానములేర్పడుచున్న వి మూడు 
లోకములు, ఏడులో కములు మున్నగులోకముల వరుసను నియమించి ఈ 
విశ్చ్వమునందు వాటి వాటి స్థానములనేర్చరిచినవాడు నారాయణుడే 
అన్నిలోకములకు కారణమైన అపు బ్రతత్వము అనబడు స్థితిని దేవతలకు 
లోకముగా కల్పించి వారచ్చటనుండి పనిచేయునట్లు నియమించెను అట్టి 
అమృతత్వమే మూడవస్థితిగా చెప్పబడినది మొదటిది భూలోకము 
అనగా దౌ తికన్ఫృష్టి రెండవది శక్తి మయలో కము మూడవది దేవలోకము 
ఇట్టి ఈ దేవలోకమునందుండి పనిచేయుచున్న దేవతలు నృష్టి 
పారంభమునుండి చివరవరకు మృత్వువులేని స్థితిలో నుండి 
లోకములను పాలించుచున్నారు ఈ దేవతలను నియమించువాడు 
నారాయణుడే 
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మంత్రము 3 
పరిద్యావా పృదివీయన్తి నద్యః పరిలోకాన్సరిదశః పరిసువః 
బుతస్య తన్తుంవితతం విచృత్య తదపశ్య తద బవత్తజాసు | 
(పతిపదార్హము 

నద్యః- తక్షణమే 

ద్యావా = ద్యులోకము లేక వెలుగుల లోకము 

పృదివీ = భౌతికలోకము 

వరియన్తి = పొందుచున్నారు 

లోకాన్‌ = లోకములను 

నువః= నువరోకము 

వరి (యన్తి) = పొందుచున్నారు 

బుతన్య = బుతము యొక్క 

తంతుం = తంతువును 

వితతం = విస్తీర్ణముగా 

విచృత్య = సంవూర్ణముగా భావించి 

తత్‌=ఆ పరమాత్మనే 

అవళ్యత్‌ = చూచును (చూడగలుగును) 

నః = అతడు 

సద్యః = వెంటనే, తక్షణమే 
తాత్పర్యము 

(ఆదేవతలు) భూమ్యాకాశములను తక్షణమే పొందుచున్నారు అన్ని 
లోకములకు వ్యాపించు చున్నారు దిక్కులుగా నేర్పడుచున్నారు 
నువర్గము అనులోకమును పొందుచున్నారు బుతము లేక నత్యము అను 
స్థితిలో వ్యక్షమై పరమాత్మ అట్టి తన యొక్క తంతువుచే లేక దారముచే 
వీశాలముగా (ఈనృష్టిని) బహిర్గతము చేసి దానినే జీవులుగా చూచెను 
మరియుతానే ఆది అయ్యెను 'ద్యావాపృదివీ అనగా దేవతలలోకము 
మరియు భూలోకము ఈ దేవతల లోకమునే వెలుగులలోకము అందురు 


It is called the plane of awakening of first self awareness అనగా తనకు 
తానున్నానని తెలియు మొట్టమొదటి స్థితి అట్టి స్థితినే వెలుగులలోకము 
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అందురు అటువంటి స్థితిని మనలో మేలుకొలుపు ద్రజ్ఞనే ఉషన్సు 
అందురు ఈమెనే దేవీతల తల్లియైన అదితిగా నంకేలీంచిరి అట్టి 
దేవలోకమునుండి, మిగిలినలోకములు పుట్టగా చిట్టచివరిదైన బౌతిక 
వదార్థము (౭640 పృదివి అని నంకేతింవబడినది ఇట్లు దేవతల 
లోకమునుండి బౌతికలోకము వరకు గల లోకములన్నియు తక్షణమే 
అనగా వరమాత్మ సంకల్పించిన క్షణముననే నంబవించుచున్నవి (దీనికి 
ముందు శోకమునందు) దేవతలు అమృతము అనబడు 
మూడవలోకమునుండి నృష్టిలో తమ తమ స్థానములు 
పొందియున్నారని చెప్పబడినది అనగా వారు నృష్టియందున్నను, 
నృష్టిని అంటక నిలచియున్నారని అర్ధము అట్టివారు దేవలోకమునుండి 
బౌ తికలోకమువరకు తమతమ స్థానములలోనుండి పని చేయుచున్నారు 
(The law of creation assumed their ae positions which extend from the plane of 
Light, Magnetsm, Electnaty etc [0 Dense matterpమరియు యిచ్చట 
ద్రవ్యలోకమనగా (ద్యావా) అణువునందలి కేం ద్రగత స్థానము (110161) 
ఈ అణుకేంద్రము ప్రజామయలోకములందుండగా దానిచుట్టును గల 
electrnము న్నగునవి శక మయ జగత్తు నకు నంబందించియున్నవి They 
belong to the plane of energies వీటి నముదాయ ముచే నేర్పడు అణువు ( (atom) 
మరికొన్ని అణువులతో చేరి 016016 అను మొట్టమొదటి కణముగా 
నేర్పడుచున్నది ఇట్టి కణమే బౌతికద్రవ్యము 

ఇట్లే మానవ దేవాము కూడా నేర్చడుచున్నది జీవాత్మ కేంద్రముగా 
మనస్సు బుద్ధి దానిచుట్టు పొరలుగా నుండగా చిట్టచివరి పొరగ భౌతిక 
దేవాముకలడు మానవ దేవామునందు జీవాత్మ ఆద్భృశ్య్ణముగా 
పనిచేయుచున్న ట్లు అణువునందు అణుగతమైన nucleus పని 
చేయుచున్నది దీనినే 2160300116! (గ్రంధముల యందు Mn అను 
పదముతో నంకేతించిరి 3410224 అనుపదమునకు ౮౫ అని అర్ధము దీనినే 
మనము జీవప్రజ్జ అని వ్యవవారింపవచ్చును అట్టి జీవవ్రబ్దయే మనువు 
అని వురాణములయందు చెప్పబడినది ఇట్టి మనువుండు లోకము, 
మనన్సు అనులోకము మనస్సనగా నృష్టి యందలి ప్రణాళికను, 
దర్శములను తన యందు కలిగి యున్నట్టిస్థితి మజ్జి విత్తనములో 
మజ్టిచెట్టు యొక్క ప్రణాళిక అంతర్లీనముగా 'నున్నదికదా: లేనిచో మళ్లీ 
గింజనుండీ అదే వృక్షము ఎట్లు "వచ్చును? ఇట్టు నృష్టి ప్రణాళికను 
తనయందిముడ్చుకొని యున్న ఈలోకమునే మనస్సని చెప్పుదురు ఇట్టీ 
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మనన్సునకు అది పనిచేయుచున్న సితి స్ట తిని బట్టి దానిచుట్టూ ఒక ఆవరణము 
లేక కవచము ఏర్పడును ( (Ring pass not) ఈ ఆవరణ అణువునకును (ద్రవ్య 
కణమునకును, జీవకణమునకును (Biological cell), వృక్షములకును, 
జంతువులకును, అప్పే మానవులకును మాత్రమే గాక బూమికిని, 
నూరుర్రనకును తుదకు విశ్వమునకును కలదు కనుకనే అట్టి ఆవరణము 
ఇచ్చట పరి అను శబ్లముచే నూచింవబడినది ఇట్టి లోకములన్నియు 
తక్షణమే ఏర్పడుచున్నవి 

అట్టి సృష్టి ప్రణాళిక యంతయు బుతువు అనుతంతువులచే అల్లబడి 
యున్నది బుతమనగా వరమాత్మ వ్యక్తమగుచున్న మొట్టమొదటి వెలుగు 
లేక కిరణము ఇదియే తరువాత బుక్కుగాను, వాక్కుగాను అయినది 
బుతము అనగా అంతర్యామి నృషికి కారణమైన మొదటి వెలుగు అట్టి 
వెలుగునే బుక్కు అందురు అట్టి బుతమనబడు తంతువు లేక దారముచే 
ఈ నృృష్టి మొత్తము అల్లబడియున్నది అట్లు అల్లబడిన అల్లిక మిక్కిలి 
విస్తారముగ అన్నిలో కములకు వ్యాపించినది" ఇట్లు పిశేషముగా 
అల్లబడుటయే వితతం అను శబ్దముచే నూచింవబడినది 

మరియు బుతన్య తంతుం అనుటలో ఇంకొక అరముకూడ వున్నది 
తంతువునకు అల్లికలేక వణాళిక అను అర్థము కలదు 
' నూత్రేమణిగణాయివ అని గీతలో చెప్పినారు వోరములో 
నూత్రంగావున్నేది 00012164 consciousness “పరిది యందు వనిచేసే 
మననుగాకాకుండా లోవల వనిచేసే నేను అనే వ్రజ్ఞగ వుంటున్నాను ఇది 
ఒక జన్మనుండి ఇంకొక జన్మకు కొనసాగవలేను దానినే నూత్రము 
అన్నారు దానినే తంతువు అన్నారు ఇట్లు దారముగా ఏర్పడిన ఇది అన్ని 
జన్మలకు continue అవుతున్నది దీన్నే ఆత్మ అన్నారు ఈ జన్మలో 
సాధించినది మరుజన్మలో సాధించవలసినది ౭0% అయివుంటుంది చెట్టు 
నుండి గింజ మళ్ళీనాటినవు ఎడు, ఏంచెయ్యాలో దానికి తెలును ఇట్లు 
చెట్టునుండి గింజలోనికి వచ్చు వ్రజ్ఞయే మరల చెట్టుగా మొలచును అష్లే 
ఒక జన్మనుండి మరియొక జన్మలోనికి జీవ ప్రజ్ఞ" కొనసాగుచుండును 
(ప్రతివానికిని ఆత్మగతముగా తానెవరో, ఎందుకు వుట్పెనో, తానెట్టి 
జన్మనంస్కారములుపొందవలసి యున్నదో, క్రిందటి జన్మలో ఎటువంటి 
నంస్కారములు పొందియుండెనో అనునవి చెట్టునుండి గింజవలె 
జన్మనుండి జన్మకు wih దిగి వచ్చుచుండును ఇవియే 
న్యభావములు, గుణములు అనుపేర తెలియబడును ఒక వ్యక్తి యొక్క 
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న్వబావమును బట్టి క్రిందటి జన్మ ఎట్టుండెనో ఈ జన్మలో ఎటువంటి 
సంస్కారములు పొందగలడో చెప్పవచ్చును Alice A 3116 రచించిన 
Rays and 10142100 అను [గందము చదివిన వారికి వీనిని గూర్చిన కొన్ని 
వివరములు తెలియును జాతక చక్రము శ్రద్ధగా వరిశీలించినచో ఇట్టి 
విషయములు నవిన్తరముగా తెలియవచ్చును 

జీవ ప్రజ్ఞ ఒక జన్మనుండి మరియొక జన్మవలె, ఒక స్థితినుండి 
మరియొక సతికి కొనసాగుచుండును అణువులనుండి గింజలోనికి, 
గింజనుండి జంతువులోనికి, జంతువునుండి మానవ ప్రజ్ఞలోనికి ఈ 
జీవ ప్రజ్ఞ కొనసాగుచుండును అట్లు కొనసాగుచున్నవుడు ఒకొక్క 
జన్మనుండి మరియొక జన్మలోనికి 'పోవుచున్నవుడు (ప్రజ్ఞ విస్తారము 
చెందుచుండును అంతేకాక అణువు అను స్థితినుండి కణము (Biological 
|)అనుస్టితిలో నికి వచ్చునరికి ప్రజ్ఞ మరికొరిత విస్తారత చెందును ఇట్లు 
ఒక్కొక్క స్థితినుండి మరియొక స్టితిలోనికి పోవునరికి విస్తారత 
పెరుగుబయేకాక ఆత్మ బహిర్గతమగుచుండును విచ్చుత్యు అను 
వదమునకు బహిర్గ్ణతమగుట అని అర్థము అంతర్షీనముగా నున్న ప్రజ్ఞ 
క్రమేణా బహిర్గతమగుచున్న కొలది కేం[దీయములు, మనన్సు మున్నగు 
ఉవకరణములను నంపాదించుకొనును ఈ ఉపకరణముల ద్వారా 
బాహ్యవవంచముతో నంబంద  మేర్పరుచుకొనును అట్లు 
ఏర్పరుచుకొనుట వలన క్రమేణా ఆత్మవికానము (ప్రారంభమగును ఇట్టి 
ఆత్మవికానము అంతర్యామి యందు లయమగువరకు కొనసాగును 

అట్టి బుతమే తరువాత నృష్టి ప్రణాళికగా జీవనృష్టిలోనికి 
దిగివచ్చినది వృక్షములయందు, జంతువులయందు, మానవులయందు, 
బౌతిక రూవమును కల్పించుటకు కారణమిదియే అయినది అనగా 
దీవినలననే జీవుల మద్య ఆకర్షణ, కామము అను పేర నేర్పడి తద్వారా 
బౌతిక దేవాములు కల్పింవబడినవి ఇట్టి బౌతిక దేవాములకు కారణమైన 
శు[క్రమును, రేతన్సు అని కూడా అందురు అనగా బుతము అను 
శబ్దమునకు బౌతిక ఏకృతిగా రేతః అనుస్టితి పుట్టినది కనుకనే అట్టి 
బుతము ప్రజావతులను మొట్ట మొదటగా కల్పించినది ఈ [పజావతులు 
గర్భదారణకు, నంతానమున కదిపతులైన దేవతలు అనగా పరమాత్మ 
జీవులకు దేవామును కల్పించుట, దానివలన జీవులొకరి నొకరు 
చూచుకొనుట, మాటాడుట మున్నగునవి 'పారంభమయ్యెను 
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మంత్రము 4 
పరీత్యలోకాన్ఫరీత్య భూతాని పరీత్య సర్వాః (పదిశో ది శశ్చ ' 
ప్రజాపతిః పదమజా బుతస్యా త్మనాత్మా నమబి సంబబూవ | 
ప్రతిపదార్థము 
బుతన్య = బుతము యొక్క, వెలుగు యొక్క 
ప్రదమజా = మొట్టమొదట పుట్టినవాడు 
(వజా పతి = నృషకర్త 
లోకాన్‌ = లోకములను 
పరీత్య = వ్యాపించి 
బూతానీ = వంచబూతములను 
పరీత్య = వ్యాపించి 
(ప్రదిశః = దిక్కులకు కారణమయి నట్టివానిని 
దిశశ్చ = దిక్కులను 
నర్వాః = అన్నింటిని 
ఆత్మనా = తనచేత 
ఆత్మానాం = ఆత్మ న్వరూవులగు జీవులను 
అదినంబబూవ = అయ్యేను 


తాత్పర్యము 

పరమాత్మ యొక్క వెలుగుచే మొట్టమొదట పుట్టిన (ప్రజావళి 
లోకములన్నింటి యందు వ్యాపించి (నృష్టించి పంచబూతములన 
నృృష్టించి, దిక్కులకు కారణమయిన వెలుగులను[దిక్పాలకులను) మరియ. 
దిక్కులన్నింటిని సృష్టించి జీవులందరి యందు తానను వెలుగుగా 
వ్యాపించెను 


వివరణ 


పరమాత్మ నుండి పుట్టిన మొదటి వెలుగు బవ్మా అతడే ప్రజాపతి 
ఆయన అంతర్యామియైన నారాయణుని నుండి వలువడిన మొట్టమొద॥ 
కిరణము అప్పటివరకు ఆనందమను ఒక్కటే వెలుగుగా నున్న స్థితినుం! 
తానను తెలివి వేరుగా పుట్టినది ఇతడే బవ్మా ఈ పుట్టుట ఎట్టిదనగ 
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నీటినుండి మంచుగడ్డ పుట్టినట్లు నముద్రము నందు కెరటము వుట్టినట్లు 
ఈయన నమన నన ష్షిన్‌ నంకల్పించెను అనగా నేను ఎవరు గ 
ఎచ్చటనున్నాను ౫)నాచుట్టు ఏమి ఉన్నది? మొదలగు బావములు పుట్టినవి 
అనగా అనందమను స్థితినుండి వతనమయిన స్ధితి బావములులేక్ష 
మనస్సు అట్టి మనన్సునందలి బావములుగా నమస్తలోకములు 
బవ్మాయెొక్క సంకల్పములుగా దిగి వచ్చినవి అయితే ఇది నారాయణుని 
నంకల్పము కనుక బవ్మాకు వతనము లేదు బవ్మానుండి ఇట్టి బావములు 
పుట్టుచుండగా అవి వేరు వేరు లోకములుగా సిద్ధించెను అట్లీ 
పంచబూతములు కూడా పుట్టెను ఇంకను దిక్కులకు అదిపతుల 
(కారణముయిన ఇంద్రుడు, యముడు, వరుణుడు, కుబేరుడు మున్నగు 
దిక్పాలకులందరు పుట్టిరి ఇందు ఇంద్రియముల కదిపతియైన ఇంద్రుడు 
తూర్పు దిక్కును పరిపాలించెను బౌతికమయిన వెలుగుకు కారణమైన 
అగ్ని ఆగ్నేయమును పరిపాలించెను జననము, మృతువు అను రెండు 
నంమటనలచే జీవులను శిక్షించి అదువులో "పెట్టి నియమించుచున్న 
యముడు దక్షిణ దిక్కున కదివతి నిర్భతి అను పే పేరుతో అణువుల యందు 
వనిచేయుచున్న శక్తి నైరుతి దిక్కున కదివతి ఆవరించుట లేక వ్యాపించుట 
అను లక్షణముల కదివతి యైన వరుణుడు పడమటి దిక్కునకదివతి 
నంకోచ వ్యాకోచములు, తరంగములుగా చలించుట మున్నగు 
(ప్రవృత్తులు గలిగిన వాయువు వాయువ్యదిశకు అదిపతి జీవులయందు 
ఉత్తమ నంస్కారములు కల్పించుటకు కారణమయిన కుబేరుడు ఉత్తర 
దిక్కున కదివతి మానవునియందు దైవత్వమును మేలుకొల్పగలిగిన, 
దృగుమద్యమునకు అదివతియైన ఈశానుడు ఈశాన్యుదిశ కదివతి ఇట్లు 
దిక్కులకు కారణములైన వెలుగులు మొట్ట మొదట బవ్మాయందు వాని 
యూవాలుగా మేలుకొనగా బౌతికమయిన చోటు పుట్టిన వెనుక అవియే 
దిక్కులయ్యెను మరియు ఈబవ్మాయే జీవులుగా దిగి వచ్చెను అనగా 
జీవులయందు తానున్నానని తనకు జ్ఞావకమున్నంత కాలము సృషి 
లక్షణము వానియందు వని చేయుచుండును ఇది తొలగి పోవలెనన్న 
పైన చెప్పబడిన నమన్తమును నారాయణుని న్వరూపముగా తెలునుకొని 
వాని యందే జీవించి యుండవలెను అట్టివాడు బవ్మాలోకమును దాటి 
నారాయణలోకమునందు |ప్రవేశింవ కలుగును 

ఇచ్చట లోకము అనగా నున్న టబ్లి స్టితియే తానెట్టి 
స్థితియందుండునో We క... కాని ఇది బ్రవ్మ 
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యందు వనిచేయదు ఎందులకనగా బవ్మా నారాయణుని యనుజ్ఞచెే 
న్ఫృష్టి లోకములలోనికి దిగి వచ్చెను గనుక ఆయన లోకములందున్నను 
దాని కతీతుడైన నారాయణుని యందుండును 


మం[తతము5 
సదనస్పతి మద్భుతం ప్రియమిన్ద్రస్యకామ్యమ్‌। 
సనింమేదామయా సిషమ్‌ | 
ప్రతిపదార్థము 
అద్భుతం = ఆశ్చర్యము కలిగించునట్టి వానిని 
ఇం(దన్య = ఇంద్రునకు 
ప్రియం = ప్రియమైన వానిని (నారాయణుడు) 
కామ్యమ్‌ = కోరదగి నట్టి (మనలో కోరికగానున్నట్టి) వాడు 
ననిం = నత్తునకు అదివతియైన వాడును 
మేదాం = మేదన్సుగా నున్నట్టి వానిని 
నదనన్పతిం = అవ్వక్తమైన స్థితికి అదిపతి అయినవానిని 
అయాసిషమ్‌ = పొందితిని 
తాత్పర్యము 
ఇంద్రునకు ప్రియమై నట్టివాడును, ఆద్భుతమై నట్టి వాడును, (జీవులచే 
కోరదగినట్టివాడును మరియు నమస్తమును ఇచ్చువాడును, (మనయందు) 


మేదన్సుగా నున్నట్టివాడును, నత్తు అనుస్థితికి అదివతియైనట్టి వాడును, 
అట్టివానిని నేను పొందదగియున్నాను (లేక పొందుచున్నాను) 


వివరణ 


అద్భుతము అనగా ఆశ్చర్యము కలిగించునటువంటిది మనన్సు 
పనిచేయుట  ఆగిపోయినవుడు అద్భుతం అనే వదము 
ఉపయోగబడుతుంది అంటే మనన్సునకు అందనటువంటి సితి 
ఆశ్చర్యవత్‌ పళశ్చతికళ్చిత్‌' అని బగవద్గీతలో వచ్చును అంటే 
ఒక్కొక్కడు ఆశ్చర్యంగా చూన్తున్నాడట ఇంకొకడు ఆశ్చర్యంగా 
వినుచున్నాడుట ఐక్కడ చూడటం అంకే మనము దేని దార్జిరా 
చూచుచున్నాము కంటి ద్వారా చూచుచున్నాము కాని, కన్ను మాతమే 
చూడటానికి ఉపయోగవడేది అనేది నత్యము అయితే కన్నులోని 
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బాగములు (Retina, Optic nerve, Eye ball) బాగుగనే యున్ననూ కొం 
చూపు కనిపించదు వైద్యుడు కారణము తెలియదనును బవుశ౦0016 
paraly53e అయివుండవచ్చుననును అనగా వైద్యునకు కారణం తలి. 
లేదు అని అర్థము వైరులో current రావటం ఆగిపోతే 12 తిర 
మానేస్తుంది మేకానిజములో తేడా ఉండకపోవచ్చు దానిలో + 
ప్రాణశక్తి తాత్కాలికంగా లోపిన్తుంది మనకు మనము దెేనిః 
మాట్లాడగలుగుచున్నామో తెలియదు మననులోని బావవ 
వాక్కులుగా వచ్చుట అందరికీ తెలియుచున్నది బావాలకు వాక్కు 
మద్య ఏమి జరుగుతోందో ఎవరికి తెలియదు వినికిడి కూడా అంతే ' 
శబ్లములను బాషలోనికి మార్చే (interpret) విజ్జి ఒకటి మ; 
వనిచేయుచున్నది జంతువులకు బోదపడనిది మనకు బోదవడుచున 
చూచుట కూడ అంతే ఒక మానవుడు ఒక దున్నపోతు ఉన్నచోట న్‌ 
కట్టలు పెట్టినచో మానవుడు చూచును దున్నపోతు కూడా చూచ 
దున్నపోతు పట్టించుకానదు మనకి మాత్రము దానిని గురించి చి 
ఆనక్తీ యుండును చూచుట అనునది ఇద్దరిలోను నమానమే ఈచూచ 
వినుట, శ్వాసించుట మనలో ఎట్టు జరుగుచున్నవో ఎవరికీ తెలియ 
అందుకే అద్భుతము అనువదమును ఉవయోగించినారు ఎక్కడం 
మనన్సు వనిచేయుట ఆగిపోవునో ఆసితిలో (అంతర్యామి) యుండు 
ఆయననే 'ఇంద్రః అన్నారు మనలోని పంచేందియములకు అది 
ఇంద్రుడు ఇతడు జీవాత్మకు, బౌ తిక ప్రవంచమునకు మద్య అనునంద 
కర్తగా వనిచేయుచున్నాడు అటువంటి ఇందుడు చేయు వనులన్నిం 
అశ్చర్యకరముగా నుండును కన్నులు ఎట్లు చూచుచున్నవో, చెవు౭ 
వినుచున్నవో, శ్వా సెట్లు శ్వాసించుచున్నదో, తీనుకున్న ఆహారము = 
అరగింపబడుచున్న దో" ఎవరికీ తెలియదు మనలో జరుగుచున్న 
(క్రియలకు మనకు నంబందముండుట లేదు కనుకనే ' ఆశ్చర్య, 
వశ్యతి \ అన్నారు మన ఊ వాకు, 0621012000 కు percept10nకు వరమా 
అందేవాడు కాదు ఇందునకు నారాయణుడనిన యిష్టము అనగా మన 
ఇష్టము అనే లక్షణముగా వని చేయువాడు 

ఇచ్చట నారాయణుని ద్యానము చేయువద్ధతి చెప్పబడు చున్న 
ఆయన ఇంద్రునికి ప్రియమైనవాడు శరీరమందలి ఇం,దియవ. 
మనకిష్షమైన వాటికొరకు వనిచేయును మనకు ఇష్టమం..న వస్తువ 
తిందుము ఇష్టముకాని వన్నవును తినలేము మన వంచేంద్రి 
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ప్రవృత్తుల వెనుక ఇష్టం అనునది వనిచేయుచున్నది దానినే ప్రియం 

అని అందురు ఈ పియమైనటువంటిది అంతర్యామి యొక్క అస్తిత్వం ఈ 
అంతర్యామి (ప్రియమైన వన్తువులందు ఇష్టంగా, మనయందు వనిచేసి, 
మనచేత బౌతిక [వవృత్తులందు ప్రవర్తించేటట్లు ఏర్పాటు చేయును 

మనకు ఇష్టం ఏర్పడుట చేత మాత్రమే పనులు చేయగలము లేనిచో పనులు 
చేయలేము నావాళ్ళు అనుకోబట్టే బార్యాబిడ్డల కోనము పనిచేస్తాం 
ఆఇష్టం ఎట్లు వచ్చిందో తెలియదు అది ఊవాకు అందనిది కనుకనే 
అది "అద్భుతము ఇందుడు మనయందు పియం అనేటటువంటిదిగా 
వనిచేయుచున్నాడు అదేనారాయణుడుగా చెప్పబడుచున్నది మనలో 
ప్రియమైన స్థితిగా చెవ్పబడేటటువంటి వాడు అతడే కు అంటే 
మనకు నంబందించని కోరిక కోరుట అనుస్థితి నృష్టి అంతటికి 
సంబందించిన. కర్మ ఒకటివున్నది దానిని “నృష్టికర్మ అంటారు 
సష్లకరndmdualsed అయినప్పుడు వ్యక్తి కర్మగా వనిచేయును వ్యక్తిగత 
కర్మ, నృృష్టికర్మ రెండూ ఒకటే గోదావరిలోకి వెళ్ళి ఒకచెంబుడు నీళ్ళు 
ఇవతలకు తీనుకున్నచో, గోదావరి లోనినీరు, చెంబులోని నీరు ఒకటి 
అయినట్లు, మనింటోకి తెచ్చుకున్న తర్వాత నీరు ఒకటి అయినా మన 
చెరులో తృంకటము చేత మన నీరు అవుతున్నది అంతర్యామి అయిన 
పరమాత్మ వ్యక్తులలో వని చేయుట మొదలు పెట్టి వ్యక్తిగతమైన 
కోరికలుగా, ఇష్టంగా వ్యక్తమైనవుడు అక్కడ వ్యక్తుల వానన వుంటుంది 
దాని వలన నత్త కము, రజన్సు తమన్సు అను త్రిగుణములు వనిచేయటం 
చేత ఒక దూమము ఏర్పడుతుంది ఆది త్రిగుణములు 
వంచేంద్రియములలో వనిచేయటము చేత ఏర్పడిన మలినంవంటిది ఒక 
మిషను వనిచేన్తున్న వుడు మడ్డివడుతుంది ఈ మడ్డి పని వలన వుట్టింది 
అదే మిషన్‌ను వాడకుండా అలానే వుంచితే మడ్డి పట్టే | పనక్తి కేకు ది 
వాడితేనే మడ్డివడుతుంది అతు తద తనకు గ్‌ అ్లే 
సృష్టి జరుగుచున్న వుడు సృష్ట లోనికి పరమాత్మ దిగివచ్చినవుడు, 
జీవుడుగా వ్యక్షమైనవుడు, త్రిగుణములందు జీవిగా వర్తిన్తున్నపుడు 
ఆత్రిగుణముల తాలూకు వలితము ఆయనయందు, ఈ జీవులందు 
పనిచేయును దానినే మలినము అన్నారు అవేత్రిగుణములుగా 
తెలియచున్నవి (తమన్సు రజన్సు మొదలగునవి) మడ్డి వట్టకుండా మిషను 
వనిచేయటము కుదరదు అది శుభము చేయకుంటే [10608000 కుదరదు అదే 
మనంచేయు సాదన వనిమాత్రం చేయకుండా మానలేము చేయుదుము 
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ఎంతవేదాంతం చెప్పినా ఆకలేస్తే తినకుండా మానలేంకదా! అలాగే ఇది 
మనకు నంబందించినది గాదు పైనుండి ఇవన్నీ వని చేయుచున్నవి ఆకలి 
శరీరము నిలబడటానికి అవనరమైనది అదిలేనిచో శరీరము పడిపోవును 
కనుక భగవంతుడు ఆకలి అనునది పెట్టను అకలి వలన శరీరమునిలబడి 
ఉండును అందుకే ఆకలిని గౌరవించాలి నిరసించగూడదు అంకీ 
ఎక్కువ తినమని అర్థముకాదు టాపిక్‌ పోలీనును గౌరవించాలి అంటే 
కనబడి నవుఎడల్తా ఆగిపోయి మాట్లాడుతూ కూర్చోమనికాదు, (టాపిక్‌ 
రూల్సు జాగ్రత్తగా [0110౪ అవమని అర్ధము అలాగని ఎదురు తిరిగితే అతడు 
వట్టుకుంటాడు అట్లే ఆకలిని గౌరవించడమంకే వేళకు ఆవారము 
తీనుకొనడము, వేళకు నిద్రపోవడము మొదలగునవి చేయటం మిషన్‌ 
వనిచేన్తున్న పుడు కొంతమలినం వచ్చినట్టు శరీరంలో వస్తే దానిని 11౬౭ 
లేదా జబ్బు అన్నారు MasierD K గారు Esotenc Healing అనే పున్తకములో 
ong of tissues and ther cure మోద అద్భుతమైన వివరణ ఇచ్చారు దానిలో 
causes of 6156256 ఇచ్చారు అందరుం036 of of dnease అంటే infection 
అనుకుంటారు అది చాలా పొరపాటు దోమలవల్ల మురికి వస్తోంది 
అనుకొనుట ఎంత నత్యమో bacterna వలన జబ్బు వచ్చు చున్నది 
అనుకొనుట కూడా అంతే నత్యము శరీరములోని [20100102 4080 అయితే 
by product గా ఈ జబ్బు [651 అవుతుంది ఇది ఎవరి కర్తవ్యాచరణ వారు 
చేసేటప్పుడు అకర్తవ్యంతో idenutyఅయి చేసే దానిపై ఆదారవడి 
ఉంటుంది 

Bank లోని క్యాషియరు ఎవరి బ్యాంకు అకౌంటులోని డబ్బునివారు 
అడిగినంత ఇవ్వగలడు డబ్బు ఎక్కువ 0:17 చేసినవానికి ఒక గౌరవం, 
తక్కువ Draw చేసినవానికి ఒక గౌరవం ఇవ్వబడదు 10 వేలు (nw చేసినా 
ఒక్కరూపాయి 44౪ చేసినా అతనికి ఒక్క ఓటే మన 11) ॥8 లో కూడ అదే 
జరుగుతుంది వనులు మనద్వారా జరుగుతున్నప్పుడు వాటిలో మనం 
కష్టమయిన వనులు చేయవచ్చు ఇష్టం, కష్టం అనేవి మనము 
ఏర్పరుచుకున్నవే ఒకడిని 10 రూపాయలు అడిగితే ఇవ్వలేదం టే మనకు 
కోపము వన్నంది వాడికి కుదరలేదేమో ఇవ్వలేదు ఏంఉంది అందులో 
అంటాడు అది నత్యం అడగటము, ఇవ్వకపో వటము నత్యము మద్యలో 
కోవం రావటము మనము తెచ్చి పెట్టుకున్న ది [hat 15 called drseaseeo మీ 
జబ్బు అనునది మనలో By produt గౌ వస్తుంది 
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ననిం అంటే కావలసిన వరములను ఇచ్చేటటువంటివాడు 
మేఘములకు అదిపతి యైన ఇంద్రుడు జీవులలో కోరికలు తీరుస్తాడు 
చోటులో వుండే మేమములకు అదివతి ఇందుడు మేమముల వల్ల వర్షము, 
వర్షము ద్వారా వంటలు, వంటలద్వారా జీవులకు అవనరమైన ఆహారము 
మొదలగునవి లభ్య్యమగుచున్నవి ఆహారమును తీనుకొనిన జీవుడు 
తృప్తిని నంతోషమును పొందుతున్నాడు ఈతృృప్తి లేక 
నంతోషమువలన మనలో వికసించే వుష్పం “ఆనందము ఈ 
ఆనందమునకే ఇంద్రుడు అదివతి కనుకనే (ప్రియమినృన్యకామ్యమ్‌ ' ఆ 
విదముగా ఆయన వరములను, కోరికలను తీర్చే వాడుగా వున్నాడు 

ననిం మేదామయాసిషమ్‌ ఇంకా కోరికలు తీర్చేవాడుగా ఆయననే 
మనం ఉపానన చేయుచున్నాము అంటే మనకు కోరికలు ఏవిదముగా 
తీరినా మనకు అది తీరవలసిన అవనరమున్నపుడు మాత్రమే తీరుతాయి 

మనలో ఉన్న మేదా శక్తిచేత మిగిలిన అన్ని ౫120 వరిపాలింపబడు 
చున్నవి మేదా శక్తి అనగా The plane of comprehension4 అంకే రుచి, శబ్దము 
మొదలగునవి తెలియబడే శక్తి ఆP1౧౭ ను మదన్సు అంటారు తల్లికి బిడ్డ 
యందు (పేమ కలుగుతున్నది ఆ (పేమ వృాదయం వలన కలుగును ఆ 
(పేమ గురించి తెలియడమే మేదన్సు అది intellectual 1206లో నికీ conver! 
అయినపుడు మేదన్సు అంటాం [601013 లోనికి 00076 అయినపుడు 
4అంటాం ఒకస్థితి దాటినాకరెండూకలుస్తాయి ఆ కలసిన (01నే ఆజ్ఞా 
చక్రము అంటారు విడిపోయి నే centre ను Heart centre, Throat Centre అంటారు 
ఈ కంరబాగములోని కేం దములో pure knowledge వుంటుంది వ్య్‌దయ 
క్షేత్రములో (పేమ వుంటుంది ఈ రెండూ కలసిన క్షేత్రము ఆజ్ఞా చక్రము 
అని అంటారు ఆ రెండిటికీ pంIntof 0౧gn గా ఇది ఉంటుంది 

మేదాశక్తి అంటే తెలివి తేటలు, విజ్ఞానము అనే అర్థంకాదు మేదాశక్తి 
అనగా Plane of Practical experience వంట ఎలాచేయాలో వాడికి తెలును 
అంటాం దాన్ని మేదన్సు అంటే విజ్ఞానమయ కోశము అంటారు అక్కడ 
మనిషికి జ్ఞానము, అనుభవము రెండూ (Knowledge'and expenence unite) కలిసి 
వుంటాయి అట్టి స్థితిని నేను పొందుదును గాక! 
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మం[తము6 
ఉద్దీప్యశ్వ జాతవేదో పఘ్నన్నిర్‌బుతంమమ | 


అనువాకముక 


మంత్రము 1 
పశూ గ్‌శ్చ మహ్యమావహ జీవనంచ దిళోదిశ॥ 


ప్రతిపదార్థము 
జాతవేద = ఓ జాతవేదుడా 
మమ=నాయొక్క 
నిర్భతిం= పావమును 
ఆవమ్నన్‌ = నశిం వజేయుటకు 
మహ్యం = నాకొరకు 
ఉద్దీ వ్యశ్వ = చక్కగా ప్రకాశింవుము 
పశూన్‌చ= పశువులను కూడ 
అవవా =తీసికొని రమ్ము 
జీవనం = జీవనమున 
దిశః చ= దిశలను కూడ 
దిశ= చూప్పదువు గాక 


తాత్పర్యము 

ఓ జాతవేదుడా ' మాయందలి నిర్భతి అను చీకటిని పోగొట్లుటకై 
ప్రకాశించుము మాకు జీవనమును మరియు పశువులను ఇమ్ము ఇంకా 
(మాచుట్టును) దిక్కులను చూపించుము 


వివరణ 

జాత వేదుడు అనగా నూర్యుడు ఈ నూర్వుని వలన నృష్టియందలి 
జీవులకు జీవత ము(1f౭ impulse) ఏర్పడుచున్న ది అనగా సూర్యుడు 
జీవించుటకు కావలసిన ప్రాణ శక్తి ఇచ్చువాడు ఈ ప్రాణశక్తి 
నూర్యునినుండి బూమికి, బూమినుండి మానవులకు చేరుచున్నది 
నూర్యునినుండి ప్రనరించు ప్రాణమయ తరంగములు (electr0 magnetic 
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౪౩౪5) భబూకేంద్రమును తాకుచున్నవి కొన్ని బూమి ఉత్తరదృవమునుండి 
దక్షిణ దృవమునకు [ప్రయాణము చేయుచూ భూమికి వరిభమణమును 
ఏర్పరచుచున్నవి అంతేగాక ఈ [ప్రాణమయ తరంగములు బూమి చుట్టూ 
అయస్కాంత క్షేత్రమును ఏర్పరచుచున్నవి దాని వలన బూమిచుట్లు 
ఏర్పడిన అట్టి అయస్కాంత క్షేత్రము చోటు నందలి మవోశక్తిని కదలించీ 
వాయువుగా మార్చుచున్నది దాని వలన చూమిచుట్లూ వాతావరణ 
మేర్చడి జీవశక్త (VvegItahon or Biological hfe) వృక్షజాతి జంతు జాతులుగా 
మేల్కొనుచున్నది ఇట్టి ప్రాణ ప్రవృత్తులు మరియు జీవత్వము 
మేలొనుటకు నూర్యుడు కారణమగుచున్నాడు కనుక అట్టి నూర్యుడు 
తనలో ఉఊర్ణ్వ ముబుడై (ఉత్‌ + దీవ్యన్య) వెలుగుటచేత మనలో నిర్భతి 
అను స్థితినీ తొలగించుచున్నాడు నిర్భతి అనగా నత్యమునకు 
దూరమగుట 

ఆకాశమున వెలుగునట్టి నూర్వ్యుడు మనలో జూతవేదుడుగా 
మేల్కొనుచున్నాడు అట్టి జూతవేదుని గుర్తింవులేని స్థితియే నిర్భతి ఈ 
జాతవేదుని వలననే మనలో ప్రాణ ప్రవృత్తులు మేల్ళొని ఆకలి దప్పులు 
కలిగి దానివలన శరీరము నిలచియుండుటకు కారణమగుచున్న వి కనుకనే 
ఈజాతవేదుడు మనకు వశువులను ఇచ్చుచున్నాడు వళువులనగా 
ఇంద్రియములు మనలో ఇంద్రియ ప్రవృత్తులు (5603100) 
ప్రాణశక్తి పై(1211%) ఆదారవడి యున్నవి కనుక ఈ పాణ శక్తి మనయందు 
మేల్కొనుట వలన ఇంద్రియములు ఏర్పడుచున్నవి వశువులనగా 
కిరణములని అర్ధము నూర్యకిరణములకు గోవులని పేరు ఇట్టి ప్రాణశక్తి 
కన కిరణముల ద్వారా జీవులకు పనరింవజేయు నూర్యుడినే రుద్రుడు అని 
వేదములలో కీర్తించినోరు ఈ రుద్రునికి వశువతి అని పేరు కూడా కలదు 

ఈ నూర్యుని వలన మనకు దిశలేర్పడుచున్నవి నూర్యుడు జీవుల 
టి చూవుకు అదిపతిగా కూడ వున్నాడు కనుకనే జాతకములో 
హర్యునికి కేంద్రవేధలు కలిగిన ఎడల దృష్టి దోషము ఏర్పడును 

జూతవేదుడనగా వేదములు తనయందు వుట్టినవాడు అనగా అగ్ని 
షయనయే మనయందు మేల్కొన్న జీవప్రజ్ఞ ( awakened consciousness) గొ 
ని జేయుచున్నాడు వేదములు ఈ “న్న్చషికి కారణములయిన 
ఎవో నత్త కములు అవియే ప్రకృతిలోనికి దర్శముగా దిగివచ్చినవి ఈ 
ల్రిప్టి దర్శము (Creative 6001ల ననునరించి నమస్త సృృష్టియు 
గివచ్చినది ఇట్లు నృష్టియందు దాని దర్శముగా పనిచేయుచున్న వాడు 
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జాతవేదుడు వెలుగుట అను మొట్టమొదటి ధర్మముగా ఈయన చోటులో 
వుట్టి నూర్యునిగా బౌతిక సృష్టిగా మేల్కొనినాడు అట్టి నూర్యు 
ననునరించి (పకృతియు అందలి దర్శములు ఏర్పడగా “జీవులుగా 
వనిచేయుచున్నవాడు జాతవేదుడే 


నిర్భతి యనగా బుతమునకు విరుద్ధము అయినవాడు బుతమనగా 
నృష్టి వుట్టుట, వికసించుట, జీవించుట మున్నగు అర్థములున్నవి నిర్భతి 
యనగా నృష్టిలయమగుట, మరణించుట, నశించుట అని అర్ధములు 
అవఘున్‌ అనగా నంవారించుట, పోగొట్టుట అని అర్థము జూతవేదుడు 
నృష్టి దర్శములను వికసింపజేయుట వలన అంతకుముందు లయమయి 
వున్న ప్రకృతిని మరల చీకటినుండి ఉద్ధరించి వెలుగులోనికి 
తెచ్చుచున్నాడు అనగా అవ్యక్తమునుండి వ్యక్త స్థితిలోనికి 
తెచ్చుచున్నాడు అగ్ని జాతవేదుడై నృష్టిని చీకటి కోణవపేలనుండి 
ఉద్దరించుచుండగా నిర్భతి వ్యక్తమైన స్థ సితిని మరల అవ్యక్త ములోనికి 
అయతు చేయుచుండును అట్లు నిర్భతీచే లయముచేయబడిన స్థితిని 
జాతవేదుడు మరల మరల వ్యక్త కృ స్థితిలోనికి తెచ్చుచుండును బౌతిక 
నృష్టిలో నహితము నిర్భతి పావమును, వ్యాదిని, మృత్యువును 
కలిగించుచుండగా జాతవేదుడు అట్టివారికి పుణ్యము, ఆరోగ్యము, 
జీవనము మున్నగునవి కలిగించుచుండును 


మం[తములు 2, 3 
మానో హిగ్‌ం సిజాాత వేదో గా మశ్వం పురుషం జగత్‌ | 
అవి బ్రదగ్న ఆగహి శియామా పరిపాతయ | 


(పతిపదార్థము 
జాతవేదః = ఓ జాతవేదుడా 
నః= మాయొక్క 
గాం= గోవులను 
అశ్వం = అశ్వములను 
పురుషం = పురుషులను 
జగత్‌ = జగత్తును 
మాహింసిత్‌ = హింసింపకుము 
అగ్నే = ఓ అగ్ని 
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అవీబ్రత్‌ = దరింపని వాడవై (ఆపియుంచుకొ ననట్టి వాడవై) 
ఆగహి = రమ్ము 

మా=నన్ను 

శ్రియా = దన దాన్యాది నంవద చేత 

వరిపాతయ = అంతట పొందింపుము 


తాత్పర్యము 

ఓ జాతవేదుడా | మాయొక్క గోవులను, అళశ్వములను, పురుమలను 
పుట్టించినట్టి జగత్తును హింసింవకుము నంవదచే మమ్ములను 
పాలింవుము ఈ నంవదలను నీయందు దాచి పెట్టని వాడవై రమ్ము 


వివరణ 


జాతవేదుడనగా శరీరములో ఉన్న అగ్ని అని అర్థము 12౯” (నేను) 
అని మనలో వనిచేయుచున్న వెలుగును కూడ జాతవేదుడని అందురు 
ఈయన వుట్టిన వారియందు మెలకువ (4౪౩౧85) అను వేజ్జగా 
పనిచేయుచున్నాడు 

ఇంతకు ముందు శోకమున చక్కని జీవితమును, పశువులను, 
ఇంద్రియములను ఇవ్వవలయునని ప్రార్థించినారు ఈ శోకమున అట్టి 
జీవితమును అనుభవించుటకు కావలిసిన నంవదలను గురించి 
చెప్పబడుచున్నవి గాం అనగా ఆవులు అని మాత్రమే గాక కిరణములు, 
వెలుగు లేక విజ్ఞానము అను అర్ధములు గూడ గలవు నూర్వుుని వద్దనుండీ 
వచ్చు వెలుగునకు విజ్ఞానమని అర్ధము కలదు ఓ జాతవేదుడా అటి" బి చక్కని 
విజానమయమైన స్థితిని మాకు" యివ్వవలసినది నీవద్దనుండీ మాకు 
చక్కటి కిరణమయమేన వారది లేక వంతెనను నిర్మించుము, అని ప్రార్ధన 
దీనినే మాష్టరు 0 ౪ గారు (Higher Bndge) అంతః కరణ శరీర నిర్మాణము 
అని చెప్పిరి 


అంతఃకరణ శరీర నిర్మాణము వలన luminous body నిర్మాణవ్హై మనకు 
లే నూటియైన నంబందమేర్చడును ఆ క్షణం నుండి ఒక వెలుగు 
మన జీవితానికి దారిచూవును అట్టివాడు. ఎట్టి పరిస్థితులలోను 
మొవామాటము లేకుండా వని చేయగలుగును సాదారణముగా 
చుట్టూవున్న వాతావరణము ద్వారా జీవి సంస్కారముల పై (గవాములు 
వపబావము చూపును నిజమునకు ఈ వ్రబావము వాతావరణమునకు, 
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అతనిలోనున్న నంస్కారములకు మద్య కలిగిన సంమర్షణయే తప్ప 
వేరుకాదు ఈ నంఘర్షణనే మనము [గ్రవాముల ప్రబావముగా 
గుర్తించుచున్నాను నిజమునకు గ్రవాములకు వాతావరణము పై 
ప్రత్యేకమైన ప్రబావము ఏదీ వుండదు ఈ ప్రబావము మనస్సు ద్వారా 
పనరించుట వలన కలిగినది మాత్రమే నూర్య కిరణములు నూటిగా 
భూమి మోద వడుటకు, ఒక గాజు పట్టకము ద్వారా వడుటకు గల తేడా 
వంటిదే యిది మనన్సుఅనే గాజు వటకం ద్వారా గ్రవాముల ప్రబావము 
(పనరించునవుడు అవి మనన్సులో దాగి ఉన్న నంస్కారములను 
కదలించును ఆ నంస్కారములననునరించి మానవుడు చూపే 
ప్రవర్తనము వలన బౌతిక జీవితములో పలితములేర్పడును అట్లు 
నంస్కార రూవమైన నంమర్షణ మనన్సులో లేకుండ ఉండవలయునన్న 
ముందు చెప్పబడిన వెలుగే ఆదారము అట్టి వెలుగుని జాతవేదుడు అని 
అందురు జాత వేదుడు అనగా జీవులలో వనిచేయు విజ్ఞానము (వేదము) 
అను వెలుగు ఈ వెలుగు తమలో నున్న అంతర్యామి యొక్క న్పర్శగా 
వ్యక్తమై విజ్ఞానమను కాంతిగా బయటకు (పనరించును 
ఇదిగాడాందకారములో పాదచారియై నడచిపోవు ప్రయాణీకుని చేతిలోని 
కరదీపిక (౧0:4 18)వంటిది ఇట్టి వెలుగు తోవ యెంత కావలయునో 
అంతయే చూపించును తాను ముందుకు అడుగు వేయుటకు నరివడు 
వెలుగును మాత్రమే చూపించును అడుగు ముందుకు వేసిన గాని తరువాతి 
దారి కనిపించదు. ఎట్టి యోగసాదకునికైనను ఇంతియే కర్తవ్యమును 
ఆచరించుచున్న కొలది తరువాత చేయవలసినది ఎప్పటికవు డు 
మనన్సులో న్పురించుచుండునే గాని మొత్తము ఒకేసారి కనిపించదు ఇట్లు" 
మానవునికి ఎప్పటికపుడు తక్షణ కర్తవ్యముగా న్పురించునబ్లి జురు 
నిరంతరమై జీవితమంతయు ఆనందమను నూర్యకాంతిలోనికి 
నడిపించుకొని పోవును 

ఈ జాతవేదుడను వెలుగు జీవుని లోవల నుండి వని చేయుచున్నాడు 
నూర్వుని నుండి ప్రనరించు విజ్ఞానమును స్వీకరించి మిగిలిన వారికి 
వంచి పెట్టు విదానమొకటి కలదు అదియే గవామయమైన యజ్ఞము లేక 
గోవుతోచేయు యజ్ఞము 

అశ్చములను ఈయవళిసేనది అనగా వ ఈయవలయునని 
అర్థము వేద నం వదాయములో అశ్వము అను వదమున. పాణశక్తి అను 
అర్ధములో ఉవయోగింవబడినది . అనగా 


112 మహానారాయణోవనిషత్తు 


గుబ్బమును చంపి చేయు యాగము అను దురర్ధము వున్నది దీనికే 
అశ్వములను పెంచి పోషించి చక్కగా నద్వినియోగము చేయుట అని 
మరియొక అర్థముగలదు అనగా తనయొక్క శరీరములోని ప్రాణశక్తి 
నదిగా వనిచేయునట్లుగాను, ప్రాణ ప్రవృత్తులకు తాను అడ్డు 
రాకుండవుండుట అని "అర్ధము చక్కగ ప్రాణమును దానిలోనున్న శక్తికి 
నద్వినియోగముచేసి ఆ ప్రాణశక్తి వలన మన శరీరమును, 
ఇంద్రియములను ప్రవంచమునకు ఉపయోగ వడునట్లు చేయవలయును 
ఇట్లు భగవంతుడు మనకు యిచ్చిన నంవదను నద్వినియోగము చేయ 
వలయును గాని సొంతము చేసికొనరాదు ఇచ్చట ప్రాణ పప్రవృత్తులనగా 
శరీరములో ఇంద్రియముల ద్వారా పనిచేయుశక్తులు మరియు శరీరము 
నిలబడి యుండుటకు పనిచేయు శక్తులు (VIA ౨3154600) ఈ (ప్రాణ 
(ప్రవృత్తుల వలననే మన శరీరము లోని అన్ని బాగములు 
పనిచేయగలుగుచున్నవి అనగా గుండె కొట్టుకొనుట శ్వానపీల్చుట 
మొదలగు అవయవ (ప్రవృత్తులు అశ్వములనబడుచున్నవి వీనిని 
నక్రమముగా నడిపించుటకు తాను చేయు జీవన విదానమే ఒక యజ్ఞము 
ఇదియే బౌతికముగ గోవులను, అశ్వములను పెంచి పోషించి వానిని 
సేవించుచు, వాని సేవల వలన నద్వినియోగమొనర్చుట మొదలగునవి 
గవామయము, అశ్వమేదము అను పేర్ల వేదముల యందు చెప్పబడినది 
ఇట్టి అశ్వములను గోవులను హింసింవకుము అని ప్రార్థన 
చేయబడుచున్నది అనగా కోవము కలుగుటచే జ్ఞానము నశియించి ఎదుటి 
వారిపై రాగద్వేషములు చూపించుట, ఎదుటివారిని కష్ట పెట్టుట, తాను 
కష్టపడుటయే గోవులను హింసించుట 

దురబా్యానములకు లోనై ఆరోగ్యము పాడుచేసికొనుట వలన శరీర 
బాగములు వ్యాది గ్రస్తమగుటయే అశ్వములను హింసించుట యగును 
వీనివలన జీవుడు లేక వురుమడు హింసింవబడుచున్నాడు అట్టి హింన 
జరుగకుండవలయునన్నచో వానియందలి జాతవేదుడు చక్కగా తన 
వెలుగును ప్రనరింవ జేయవలయును కనుక ఓ అగ్ని! అట్టి నీ వెలుగును 
దాచియుంచకుము అని ప్రార్థించుచున్నారు జాతవేదుని వెలుగుచే బౌతిక 
నంవదతో పాట. జీవికి నంతిప్తి అను నిజమైన నంవదచేకూరును దాని 
వలన జీవుడు తరగిపోని నంవద కలవాడగుచున్నాడు 
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నృష్టి యందలి ఈ తరగిపోని నంవదయే శ్రియము అనుపేర 
పిలువబడుచున్నది ఈ అంశములే రుద్రనూక్త శ్రీనూక్తములలో ఈ 
విదముగా ప్రస్తావింవబడినది 


“శివాంగిరిత్రతాం కురుమా హిగ్‌ంసిః 
పురుషం జగత్‌” రుద్రసూక్తము 


“తాం మ ఆవహ జాతవేదో లక్ష్మీ మనపగామినీం 
యస్యాం హిరణ్యం విందేయం గామశ్వం పురుషాన హం" 
= శ్రీసూక్తము 


మం|త్రము 4 
ఓం పురుషస్య విద్మ సహగస్రాక్షస్య మహాదేవస్య దీమహి తన్నో రుద్రః 
అచోదయాత్‌ | 
(ప్రతిపదార్థము 
వురుషన్య = వురుషని 
విద్మ =తెలునుకొనుచున్నాము 
నవా స్రాక్షన్య = అనేక నేత్రములు కలిగినటువంటి వానిగా 
మహాదేవన్య = మవోదేవునిగా 
దీమహి =ద్యానము చేయుదుముగాక 
తత్‌ +రుద్ర= ఆరుద్రుడు 
నః= మమ్ములను 
ప్రచోదయాత్‌ = ప్రేరేపించుగాక 


తాత్పర్యము 

ఈ నృష్టి నంవద (మా ఇంద్రియములు మున్నగునవి పురుషనివిగా 
(వరమాత్మవిగా) తెలునుకొనుచున్నాము (ఇవి) అనేకవేల కన్నులు గల 
మహాదేవునిగా ద్యానము చేయుదుము గాక! ఆ రుద్రుడు మమ్ములను 
(పేరేపించును గాక! 


114 మహానారాయణోపనిషత్తు 


వివరణ 

ఈ మంత్రము గాయత్రిని ధ్యానము చేయు మంత్రములలో నొకటి 
మొత్తము 12 గాయత్రి మంత్రములు ఇచ్చట వివరింపబడుచున్నవి ఈ 12 
మంత్రములు 12గురు విశ్వదేవతలను స్తోత్రము చేయునట్టివి వీనిని 
ధ్యానము చేయుట వలన, అనగా చోటునందు వనిచేయచున్న 
మహాళక్తులను ( cosmic energies and forces) లేక డేవతలను ద్యానము 
చేయుటవలన వారు మనయందు మేల్కొనుదురు ఇన్ని శక్తులకు 
మూలకారణమయిన ఒకే శక్తి అన్ని శక్తులకును అదారముగా మరియు 
కారణముగా వనిచేయుచున్నది అట్టి ఒకేళ్తి మహాజలములుగా 
ప్రవహించుచుండగా అట్టి జలములను కాలువలుగా తీసీ మనము 
ఉపయోగించుకొనునట్లు “వేరువేరు శక్తులుగా (పకృతి ఉవయోగ 
పడుచున్నది అట్టి ఒకే శక్తిని నాళటబుడు అందురు నారములనగా 
జలములు, అటి జలములే తనమార్గముగా గలవాడు ఇది 
జ్ఞావకముండనిచో ద్యానము చేయుట వ్యర్థమే యగును వీరందరిని 
అనగా ఇకముందు చెప్పబడు రుద్రుడు, గరుడుడు, షణ్ముబుడు మున్నగు 
దేవతలందరు వేరువేరు శక్తులుగా బ్రమ వడువాడు చెటునందలి 
కొమ్మలను, ఆకులను, కాయలను, వండ్లను, గింజలను ఒకదానికొకటి 
నంబందము లేనివిగా బ్రమవడి, ఇవియన్నియు కలిపినచో చెట్లు 
అగుననియు, ఇవి చెట్టుఅను ఒక మవాన్వరూవమందలి బిన్నరూవముతే 
ననియు, దీటి కన్నింటికిని గల నంబందములే మనము చెట్టుగా 
గమనించుచున్నామనియు తెలియు నత్యమును విన్మరించిన వాడగును 
నిజమునకు నారాయణుడను ఒకమహాన్వరూపమందలి వేరువేరు 
రూపములే ఈ దేవతలనియు, వీరందరి నమావోరమైన ఒకే శక్తినే మనము 
నారాయణుడని పిలుచుచున్నా మని తెలిసికొనవలెను 

ఈ 12మంది దేవతలను విశ్చమునందును, మన శరీరమునందును 
ద్యానయు చేసికొని ఒకదానికొకటి నమన్వయము చేసికొను విధానము 
వివరింపబడుచున్నది 

ఈ మొదటి గాయత్రి మంతమునందు, గాయి రుదుడను శక్తి గా 
ఉపాసింపబడుచున్నది ఇచ్చట పురుషుడనగా వురమునందున్న వాడని 
అర్థము అనగా జీవిగా నున్న పరమాత్మ అంతర్యామిగా నమన 
జగత్తునందు విస్తరించియున్న. పరమాత్మ ఒకచోట బిందువుగా లేక 
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కేంద్రముగా మేలుకొనుచున్నాడు ఇది ఎట్టిదనగా ఒకతెల్లని కాగితము పై 
ఒక దిందువును గుర్తు పెట్టినచో అంతవరకు ఒకటిగానున్న కాగితము 
నందలి తెలని నలము, బిందువును గుర్తు పెట్టుట వలన, బిందువు, 
దానిచుట్టునున్న కాగితము అనింండగుచున్నవి బిందువు గుర్తు పెట్టుటకు 
పూర్వము అచట బిందువు అన్నది లేదా యనినచో బిందువుకూడ 
చోటులోని బాగముగా ఉన్నది ఆ బిందువుచుట్టు ఒక వృత్తము గీసినచో 
ఒక్కటిగా నున్న న్థలము ఇపుడు వృత్తములోవలి స్థలము, వృత్తము 
వెలువలి వుతుటా ఏర్పడుచున్నవి ఇవి నిజమునకు రెండు కావు కానీ 
రెండుగా “నున్నట్లు అన్పించును అటులనే జీవిగానే మేల్కొన్న 
పరమాత్మకు, జీవిగా నున్నంతకాలము నమన్తముగా నున్న తనకు, తాను 
కేవలము శరీరము గానే నున్నట్లు, మిగిలిన వవంచమంతయు తననుంచి 
వేరుగానున్నట్లు అనిపించును ఇదియే పరమాత్మ జీవునిగా మేళ్కొనుట 
అనగా వరమాత్మగా నుండుట మాని జీవునిగా వుట్టుచున్నాడు కనుకనే 
బాగవతమున  పపదమన్క్మ౦ధమునందు శ్రీకృష్ణుని నిర్యాణము 
చెప్పబడినది అట్లు చనిపోయినట్లుగా చెప్పెడు పరమాత్మ మరల 
దశమన్క్మందమునందు శ్రీకృష్ణుని జననము, వాని దివ్యలీలా విశేషములు 
వర్షింపబడుట ద్వారా మరల పుట్టుచున్నట్లు వర్ణింపబడినాడు ఇదియే 10 
అనబడు నంబఖ్యయందలి అవతారతత్వము కృతయుగము నందు 
నాలుగు పాదములు (౦౫ ౧౫౦4) (తేతాయుగమునందు మూడు 
పాదములు, ద్వావరయుగమునందలి రెండు పాదములు, కలియుగము 
నందలి ఒకపాదము కలిసి మొత్తము 10 పాదములు (ten ౧౭1069 అగును 
ఇవియే 10 అంగుళములుగా వురుషనూక్షమునందు చెప్పబడినవి 
అత్యతిష్ట ద్దశాంగుళమ్‌' ఈ వది, జీవి వరమాత్మగా నెదుగుటలో 
పొందునట్టివి ఒకటి (1) నుండి పారంబమైన అంకలు9 తరువాత, మరల 1 
వచ్చి, పూర్ణముతో కలిసి 10గానేర్పడుచున్నవి ఒకటి పుట్టుటకుముందు 
“నున్న కలదుకదా ' దీనినే వూర్ణమందురు ఈ పూర్ణము సృష్టి ప్రారంభము 
కాక ముందున్న స్థితిని లేక వరబవ్మామును నూచించును ఒకటి (జీవుని 
నూచించును చివరగల 10 నంబి పరమాత్మగా పునరుత్ధానము చెందిన 
జీవుని నూచించును కనుక ఇచ్చట వురుమడనగా జీవిగానున్న 
పరమాత్మ అతడు దేవాదారిగా నున్నవుడు దేహిగానే నుండును 
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వానికున్న సృష్టించుశక్తి వాని దేవామునకే పరిమితమై వుండును కనుకనే 
జీవికి ఇందియము లేర్పడుట, అవయవములు మున్నగునవేర్పడుట, అవి 
పెరుగుచుండుట జరుగుచుండును (ఇవియే ముందు శోకములో 
వర్ణింవబడినవి) 
అట్లు జీవిగా నున్న పరమాత్మను ద్యానము చేయవలెనన్నచో తన 
ఇంద్రియములను, అవయవములను తనవిగా కాక తనయందలి 
పురుషునివిగా ద్యానము చేయవలెను వానివలన తనకు ఇంద్రియములు, 
శరీరబాగములు ఏర్పడుచున్నవని తెలియును ఆస్తే మనను, బుద్ది 
మున్నగునవి వాని ప్రబావములే అతడే తనయందు శ్వానగా మేల్కొనీ 
శరీరము రక్షించుచున్నాడు ఇదియే వురుమనిగా తెలియుట ' పురుషన్య 
విద్మహే' అనగా అర్థమిదియే కనుక పురుషునిగా ఆలియుట అనగా 
పురుషుడు తానేయని తెలియుట తన దేవాముగను, ఇందియాదులుగను 
తానేయున్నాడు ఇది తెలియుట ఊవా చేత గాక అనుభవము చేతయని 
తెలియవలెను 
నంగీతము వినవలెననుకొనుట, దానినిగూర్చి ఊహించుట వేరు, 
నంగీతము వినుట వేరు నంగీతమువినుట అనుబవమునకు 
నంబందించినది అట్లే పురుమని తెలియుట అనుబవముగా నుండవలెను 
కాని అట్టి అనుభవమునకు నహితము మొదట కొంత యూవా కల్గుట 
ఆవశ్యకము ఎట్లైనను అది తెలియుటయే యగును అట్టి దేవామునందు 
మనన్సు, బుద్ధి, ఇంద్రియములు మున్నగు వేరువేరు శక్తులు 
వనిచేయుచున్నబి ఇవియే రుద్రుని శక్తులు అవి తనయందే తనవలననే 
వనిచేయుచున్నవని తెలిసినవాడు రుద్రుడగును ఇట్టి రుద్రశక్తులు 
తనయందు మేల్కొని పనిచేయుచున్నవి ఇట్లు మేళ్కొనుచున్నశక్తులను 
గమనింవవలెను అనగా ఎట్లు మేలుకొనుచున్నవో చూడవలెను ఇట్లు 
శరీరమునందు అంతర్యామి మేల్కొౌనుటను గూర్చి ఉపానన చేయుటయే 
గాయత్రి ఉపానన ఇది చోటునందలి నూర్యుడు ఉదయించుటతో 
అనునంధానము చేయుటవలన రుద్రాత్మకుడైన నూర్యుడు మనయందు 
మేల్కొనును నూరోదయము వలన చోటునందు ప్రాణశక్తులు 
మేల్కొనుచున్నవి అనగా నూర్యుడే జీవుల యందు ప్రాణశక్తిని 
ఎల్కొలిపి ప్రకృతిని జీవవంతము చేయుచున్నాడు ఇట్లు ప్రకృతియందు 
.నిచేయుచున్న శక్తులు నహితము రుద్రశక్సులని పిలువబడినవి అట్టి 
ఏద్రశక్తులుండులో కము అంతరిక్షలోకమని చెప్పబడినది ఇట్లు 
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అంతరిక్షలో కములందు పనిచేయుచున్న రుద్రుడు నూర్వుడై మమ్ములను 
మేలుకొలువును గాక 

అట్టి రుద్రుడు నవాస్రాక్షుడనియు, మవోదేవుడనియు మనము 
ద్యానము చేయుచున్నాము నవాస్రాక్షుడనగా వేయి కన్నులు కలవాడు, 
అనగా ఇంద్రుడు ఇచ్చట వేయికన్నులనగా వేల కన్ను లని అర్థము జీవుల 
రూవమున సమన్రము తానే చూచుచున్నాడు కనుక నూర్వ్యుడు 
నవాస్రాక్షుడు నూర్యుడు అనేక అక్షములు లేక కిరణములు కలవాడు 
జీవులలోని చూపునకు నూరుగ్రడదివతి నూర్యుని వలన చూచుటయను 
శక్తి మనలో వనిచేయుచున్నది జ్యోతిషశాస్తమున చూవునకు నూర్యుడు 
అదిపతిగా చెప్పబడినాడు నకల జీవులకు చూచుటయను శక్తిని 
కలిగించుచున్నాడు కనుకనూర్వుడు నవాస్రాక్టుడు నవాస్రారము అనగా 
శిరన్సునందు పనిచేయుచున్న (ప్రజ్ఞామయకేంద్రము చోటునందు 
అనందముగానున్న పరమాత్మను బౌతిక రే దేవా మునందలి పరిమితత్వము 
లోనికి బందించు ద్వారమిది ఈ నవాస్రారము ఏజీవి యందు 
మేల్కొనునో అతడు సవాస్రాక్టుడు మహాదేవుడనగా అందరి కన్నా 
గొప్పదేవుడు లేక, ఈ దేవతలందరు ఎవరినుండి పుట్టిరో అతడు 
మవోదేవుడు నవాసారమను వెలుగు అన్ని కేంద్రముల వెలుగులకు 
నమానమైనట్టిది మరియు అట్టి వెలుగులను తనలో ఇముడ్చుకొని 
తానొక్కటే వెలుగుగా వ్యక్తీకరణమగును దేవతలనగా వెలుగులు 
మవాదేవుడనగా నమస్తమునకు కారణమైన మవాత్తు అను 'పెద్దవెలుగు 
అటి టి మవోదేవుని ద్యానించుచున్నాము 


మం(తముక్‌ 
ఓం తత్పురుషాయ విద్మహే మహాదేవాయ దీమహి | 
తన్నోరుదః ప్రచోదయాత్‌ 
ప్రతిపదార్థము 
తత్‌ + పురుషాయ = ఆ పురుషుని (కొరకు) గూర్చి 
విద్మహే =తెలునుకొందుము గాక'! 
మహాదేవాయ = మహాదేవుని గూర్చి 
దీమహి = ద్యానము చేయుదుము గాక! 
తత్‌ = ఆ 
రుద్రః = రుద్రుడు 
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నః = మమ్ములను 
(ప్రచోదయాత్‌ = (పేరేపించును గాక 


తాత్పర్యము 

మేము ఆ వరమ వురుమని గూర్చి తెలును కొందుము గాక! 
మవాత్తునకు అదివతి అయిన దేవుని ద్యానింతుము గాక! అట్టి రుదుడు 
మమ్ములను _పేరేపించును గాక! 


వివరణ 
ఇంతకు ముందరి శోకమున యిచ్చిన వివరణయే దీనికినీ వర్తించును 


మం[తము 6 
తత్పురుషాయ విద్మహే వ(క్రతుణాయ దీమహి| 
తన్నో దన్తి ప్రచోదయాత్‌ | 


అర్థము 
వక్రతుండాయ = వంకరయైన తొండము కలిగినట్టి వానిని గూర్చి 
దన్ని- దంతము గలవాడు (వినాయకుడు) 
(మిగిలిన వదములకు పె శోకములయందు ఇచ్చిన అర్థము 
అన్వయము) 
తాత్పర్యము 
వంకరయైనట్లి తొండము గల్గిన వానిని దారణ చేయుచున్నాము అట్టి 


వురుమని తెలునుకొనుచున్నాము అట్టి దంతము గల్గిన దేవుడు 
మమ్ములను (పేరేపించును గాక! 


వివరణ 


వినాయకునకు వక్రతుండము గల స్వామియనియు, దంతియనియు 
"పేర్లు కలవు వినాయకుని రూవము విచితమైన గొప్ప నంకేతము 
కలిగినట్టిది ఏవనులు (పారంబించుటకైననూ, చివరకు పూజలకైనను 
మొట్టమొదట ఈ దేవుని ద్యా్యానింవవలెనని అనాదిగా నియమము గలదు 
దానికి కారణము తెలునుకొ నవలయునన్నచో మొదట వినాయకుడన 
నెవరో తెలునకొనవలయును విష్నేశ్చరునకు ఏనుగు శిరన్ఫునందు వలె 
పొడుగైన తొండము, వుక్కు, చాటలంత చెవులు, పెద్ద బొజ్జ వుండి 


తాత్పర్యము 

చక్రాకారము గల గంగడోలు లేక మెడ కలిగినటువంటివాడు నంది 
ఆయనను మేము దారణ చేసి తెలునుకొనుచున్నాము ఆయన 
మమ్ములను పీరేపించును గాక 


వివరణ 

చక్రాకారమైన మెడ, ముఖము కల్లినది వృషబము ఈ వృషదము 
శివుని వావానమైన నంది శివుడు ఈ వృషదము నెక్కి వపయాణము 
చేయును ఈ శివుడే ముందు శోకమునందు మహాదేవుడు లేక మహత్తు 
అను పేరుగల ఆకాశమునందలి ప్రాణశక్తిగా అనగా రుదుడుగా 
చెప్పబడినాడు ఈ రుద్రుడను ప్రాణశళక్తియే ఓంకారమను శబ్దముగా 
ఉచ్చరింవబడుచున్న ది అట్టి ఉచ్చారణ బౌతికముగా వ్యక్తమగుట 
గొంతు, నోరు మున్నగు వానివలన జరుగును 

వాాదయమునుండి బయలుదేరిన నంకల్పము నాదరూపమున 
వ్యక్తమై వరల వినువానిద్వారా వాని హృదయమును చేరి అందు 
లయమగుచున్నది అనగా ఎచటినుండి ప్రారంభమైనదో అచటికే 
చేరుచున్నది ఇదియే చక్రాకారమైన మార్గము వృషభము పురుషశక్తికి 
అనగా నంతాన శక్తికి నంకేతము ఇది నృష్టియందు తండ్రి నుండి 
కుమారుడుగా వచ్చి మరల అతడు తం డ్రియగుటగా నంకేతింవబడెను ఇట్టి 
వృత్తాకారమైన మార్గమునకు వృషభము నంకేతము రాశి చక్రమున 
రెండవ రాశి వృషభము ఇది ముబము మెడలకు నంకేతము 

నందిఅనగా ఆనందము కలిగించువాడు అని అర్థము ఈ నంది శివుని 
వాహనము అనగా పరమాత్మ అనందము ద్వారా జీవులయందు 
వర్తించునని అర్థము ఇంకనూ వృషభము వాక్కునకు, ఉచ్చారణకు 
నంకేతము కనుక మానవుడు సంబాషణ, వ్యవహారము మున్నగువాని 
చేత ఆనందము పొందునని అర్థము 

మన బారతదేశమునందే కాక ఇతర దేశముల పురాణములలో కూడ 
జంతువులు వృక్షములు పూజింపబడుట కలదు గీకు, ఈజిషియన్‌ 
వురాణములలో వరాహము మకరము, వృషభము, వాంన, శునకము, 
నక్క, గద్ద, పాము, వద్మము, కలువలు మున్నగునవి అర్చింవబడిన 
విషయము ఆయా దేశ పురాణములను గమనించినచో తేట తెల్లమగును 
ఈజిపష్షియను బాషయందలి కొన్ని విషయములు ఇంకనూ శాస్త్రజ్ఞులకు 
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అందలేదనుట తేట తెల్లము రాశి చక్రము, తారల సమూవాములు 
(constellat10n5)ము న్న గు వాటిని గూర్చిన అవగావానతో బాటు యుగముల 
లెక్కలు, ఆద్యాత్మిక సంబ్యా కాస్త్రము (Spintual numerology) మరియూ 
రేబాగణిత ము (6602610) వారికి చక్కగా తెలునునను విషయము పిరమిడ్స్‌, 
వాటి నిర్మాణము యందలి కొలతలు, లెక్కలు పరిశీలించిన వారికి 
తెలియును పిరమిడ్స్‌ లోపలనున్న రవాన్యమార్గములు, లోవలి గదులు 
గమనించినచో అవి యోగవిద్యయందు కొన్ని దశలు దాటిన వెనుక కొన్ని 
రవాన్య విషయములను ద్యానముచేయుటకు కావలసిన పద్ధతిలో 
నిర్మించిన ద్యానమందిరములని గుప్తవిద్యను, అందలి రవాన్యములను 
అద్యయనము చేసిన వారికి మాతమే తెలియును 


అనమ[గ్రములైన నేటి శాస్త్రజ్ఞుల లెక్కల ప్రకారము అట్టి యోగవిద్య 
మూడు నాలుగువేల నంవత్సరమేల పూర్వమే ప్రబలముగా నున్నదని 
తెలియుచున్నది ప్రవంచమునందలిఅతి ప్రాచీన బండములైన ఆసియా 
ఐరోపా మరియు అమెరికా ఐండములయందు ఇట్టి నాగరికతతో కూడిన 
ఆద్యాత్మిక ఆరాదనా మార్గము లన్నియూ, వీటిని అప్పటి వారికి బోదించి 
అనుష్టింవచేసి నవారు ఈ నృష్టిరవాన్యములు నమన్తము తెలిసిన 
విజ్ఞానవేత్తలు, గురువులు అనియూ ఈ భూమిపై ఎవరెచ్చట ఉపదేశము 
పొరిది అనుష్టించుచున్ననూ, అది వీరివద్దనుండి మాత్రమే 
పొందబడినదనియూ తెలియుచున్నది కాల క్రమేణా ఆచార 
వ్యవహారములలోను, బాషా నం ప్రదాయములందు, మార్చులేర్చడిననూ, 
ముబ్యాంశము లప్లే యున్నవి కాని దురదృష్టవశమున చాలాచోట్ల అట్టి 
మార్గముల అచరణీయత తొలగిపోయి, ఆడంబరములు, 
మూడాచారములు, అక్కరలేని పట్టుదలలూ మిగిలి పోయినవి మన 
దేశమునందు సహీతము ఇట్టి వేదాంత పతిపాదికమయిన అవగావాన 
నశించి, ఆచారభేదములు, “సిద్ధాంత బేదములు దేవుళ్ళను గూర్చిన 
కలవాములు పెరిగి పోయినవి వృషభము దాదాపు అన్ని 
సాంప్రదాయములయందునూ మనకు bas ఈజిప్షియన్‌ 
నంవడాయమునందు ఎఏపిస్‌ (షు) అనుపే వృషభము 
పూజింపబడినది దీనినే హోపి (100) అనికూడ are ఈ వృషభము 
చంద్రకిరణములనుండి పుట్టినదనియు పా (Pah) అను దేవునకు 
వావానమనియు ఆయన భార్య శక్‌మెట్‌ అనునామె (శక్తి మాత) అనియూ 
ఆమెకు సింవావు శిరన్సుండుననియూ వర్ణింపబడినది ఈమెనే మనము 
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per) 


దురామాతయనియు, పరమేశ్వరి యనియు ఆరాదించుచున్నాము ఈ 
వృషభము దీజశక్తికి పంటలు వండుటకు నంకేతము అంతేగాక వీంకి 
ఇంకొక నంప్రదాయము కూడ కలదు నల్లని వృషభము ముఖమున 
త్రికోణాకారవు తెల్లని మచ్చ గలిగి తోక చివర రెండుగా చీలినట్లున్న 
వృషబం వీరికి ప్రత్యేకముగా వూజనీయమైనది అటువంటి వృషబమును 
వెదకి పెంచి పోషించి 27నం నిండిన తరువాత 28నం న చక్కగా ఊరేగించి 
ఒక కతుకాండ జరిపి దానియందు ఆవృషబమును బలియిత్తురు తరువాత 
దానికి మరల వూజలుచేసి దవానము చేయుదురు అప్పుడు మరల అట్టి 
వృషబము కొరకు అన్వేషణ కొనసాగింతురు 

వృషభము చంద్రకిరణముల నుండి దిగివచ్చెనని చెప్పుటలో 
చందుడు జీవోత్పత్సికి, పొడి పంటలకు (1 ౭111548100 and Germination) అది పతి 
అనియు అనగా పితృదేవతలు (Lords ol Reproduction and Terthsation) 
చంద్రుని ద్వారా వనిచేయుదురనియు, వృషభము వీజశక్తికి, 
పితృదేవతలకు నంకేత మనియు కనుకనే 415 అన్న వృషబము 
చం[ద్రకిరణములనుండి భూమికి దిగివచ్చినదనియు చెప్పబడినది మన 
బారతీయ పురాణములందు, వేదములందు ఇవే విషయములు 
(వతిపాదింవబడినవి 27 నక్షత్రముల విబాగము చాంద్రమానము 
ననుసరించి ఏర్పడినది అందు నూర్వుడు చరించుటకు ఒక నంవత్సరము 
వట్టును ఈ 27 నక్షత్రములందు నూర్వుడు చరించుటను గూర్చియే 27 నం 
తరువాత అసిరిస్‌ అనబడు నూర్యదేవత మరణించుననియు, అతడు 
"పైలోకములందు జీవించియే యుండుననియు చెప్పబడెను ఈ అసిరిస్‌ 
అన ఈజిప్షియన్‌ దేవుని యొక్క నంకేతము వృషబమే అంతే కాక 
వేదములలో కొన్ని బుక్కులయందు నూర్యూడు వృషబరూప్పుడుగా లేక 
వృషబభవావానుడైన రుదుడుగా వర్షింపబడాను మరల కొత్త నంవత్సరము 
ప్రారంభమయిన పిదవ నూర్యుడు కొత్తగా ఉదయించుట అను 
కతుకాండకు సంబందించిన ఒక విచిత్ర యజ్ఞ విదానమునందలి బాగమే 
ఈ వృషబమును వదించుట ఇదియొక పొడవు కద వంటిది ఇటువంటి 
రవాన్యము అర్థము కానివారు నిజముగ జంతువులను బలి యిచ్చెదరు 
కాని నిజమునకు బలి పెట్టవలసినది తనలోని జంతు ప్రవృత్తిటైన 
కామమునే కాని వృషబమును కాదు కామవాననలేని దాంపత్య 
దర్శమును అందలి రవాన్యములను అన్ని దేశములవారి కోబాఓ. 
బారతీయులుకూడా పోగొట్టుకొనిరనుట తేటతెల్లమే కదా ' గ్రీక 
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ఏంప్రదాయమునందు నహితము ఈ వృషబము మిక్కిలి (పాదాన్యము 
వహాంచును TAM (వృషభము) అను పదము దీకు వదమే రాశి 
క క్రబాగమును పాశ్చాత్యులలో ప్రాచీనులయిన గ్రీకులు పోగొట్టుకొ నక 
రక్కగా అట్టిపెట్టుకొనిరి వారి వురాణములందు రాశి చక్రమును 
భార్చియు, నక్షత్రమండలము గూర్చియు, వారి యోగ రవాన్యములను 
కిలియచేయు అనేక చి త్రవిచిత్రములైన కదలున్న వి 

వతి కదయును యోగాబ్యానము నందలి కొన్ని రవాన్యములను 
కోదించును జ్యోతిర్వేదము (301508) Astrology) తెలిసిన వారికి మన 
పురాణములందలి కొన్ని జోతిశ్ళాన్రరవాస్యములు అనేకములు గ్రీకు 
పురాణములయందు విన్తృతముగా కనిపించును దీనినిబట్టి కొన్నివేల 
కంవత్సరములకు పూర్వమే నేటి శాస్త్రజ్ఞులకు అంతుపట్టని 
ఖగోళళాస్తవిషయము దాదాపు అన్నిదేశముల వారికి తెలియునని 
తెలియుచున్నది ఈ వృషబమును గూర్చి (గీకు పురాణముల యందొక 
కదకలదు క్రీటు[0:69 దేశము రాజగు 'మినోన్‌' (Minos) బార్య ఒక తెల్లని 
వృషబమునుచూచి (ప్రేమించి వ్యామోవామున వడెను ఆమెకు, ఆ 
వృషబమునకు మినోటోర్‌ (Minotaur అను ఎద్దు ముఖము కలిగిన, 
రాక్షనుడు పుట్టను 

మినోస్‌ రాజు అతని యందలి వుత్రవ్యామోవాముచే ఒక 
చిక్కుదోరులు కల రవాన్య గృవామున అతనిని దాచియుంచెను దాని 
లోవలకు వెళ్ళుటయేకాని బయటకు వచ్చు విడానమెవ్వరికిని తెలియదు 
వానికాహోరముగా అనుదినము ఏడుగురు యువకులను, ఏడుగురు 
యువతులను వంవుచుండెడివాడు |వజలందరు తమపిల్లలను వంతుల 
(వకారము పంవునట్లు శాననము చేసెను “పెరిష్యూస్‌' (Pereseus) అను 
నొకయోదుడు ఈ అన్యాయమును గమనించి రాజుతో నీకుమారుని కూడ 
ఏలవంవవు అని అడుగగా అతడురా జకుమారుడు గనుక వానికి శాననము 
వర్తింవదని మినోస్‌ బదులు చెప్పెను అతడు ఏడుగురు యువకులలో 
తానొకడుగా వారితో కలసి బయలుదేరెను మినోస్‌ రాజకుమార్తె 
సెరిమ్యాస్‌ను చూచి, అతనిని _పేమించి తన (ప్రేమకు నూచకముగా 
అతను ఆచిక్కు గృవామునుండి బయటకు వచ్చు నులువు కొరకు 
అతనికొక దారవు వుండనిచ్చెను నీవులోనికి వవేశించునపుడు (పవేళ 
ద్వారమునకు దీనిని కటి లోపలకు పోయినచో ఆదారము వెంట వెనుకకు 
రాగలవని చెప్పెను పెరిమ్యాస్‌ అప్తే ఆ దారపు ఉండతో మిగిలిన వారితో 
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కలసి చీకటి చిక్కు గృవామున ప్రవేశించెను లోవల అంతయు 
గాడాందకారము _ఎవరెచటనుండిరో ద్వారము _ లెటులున్నవో 
ఎటుపోవుచున్నారో తెలియదు ఎటునుండివచ్చిరో కూడా తెలియదు 
మినోన్‌ కుమార్తె “అరియాడ్నె” (111000 చెప్పినట్లు 'పెరిమ్యూస్‌ 
దారవుఉండ కొనను ప్రవేశ ద్వారమునకు కట్టిన పిదప దారవుఉండతో 
లోనికి ప్రవేశించెను ఆ చీకటిలో అంతకుముందు మినాటోర్‌' చే 
వాతమార్చబడిన మానవుల అస్థివంజరములను దాటుకొనుచు లోవలి 
గదులలోనికి ప్రవేశించెను లో పలిగది మద్యబాగమున కూర్చునియున్న 
'మినాటోర్‌ ను నమిపింవగా అతడు అప్పుడే వచ్చిన యువకులలో 
ఒకరిని చంవబోవుచుండెను అపుడు 'పెరిష్యూస్‌ వ బాణము 
వేయగా అది వానిని గాయపరచలేక పోయెను పెరిమ్యాస్‌ తన పిడికిలినే 
ఆయుదముగా మినాటోర్‌పై తీవముగా ఒక్క దెబ్బ కొట్టగా అతడు 
చనిపోయెను మరల పెరిమ్యాస్‌ తోటివారిని తీసికొని దారము వెంబడి 
జాగ్రత్తగా భవనము వెలువలికి రాగలిగెను అతడు తిరిగి తోటివారితో 
కలసి ఒక వడవలో వెనుకకు బయలుదేరి వచ్చుచూ ఒకద్వీపమున మినోస్‌ 
కుమార్తె అరియాడ్నేను వదలి వైచెను ఆమె అచ్చట నిరీక్షించుచుండగా ఒక 
చక్కని నంగీతము వినిపించెను తరువాత ఆ నంగీతము (గ్రీకు దేవతయైన 
'డియోనినస్‌ (0101505) దని తెలిసెను ఆమె ఆయనను (పేమింవగా 
అతడామెను వివావాముచేసికొని దెవలోకమున నిలిపెను ఇందు మొదలి 
తెల్లని వృషభము వృషబరాళికి నంకేతము వృషభరాశి తెలువు 
వర్ణమునకు న్వచ్చతకు, అందమునకు, (పేమకు నంకేతము మినోస్‌భార్య 
సేసిపే (Pasi phae) )వృుషబమును చూచి పేమించి కామమును పొందెను 
అనగా న్వచ్చమైన (పేమ, అందము వృషభరాశి లక్షణములుగా స్త్రీయందు 
సౌందర్యము ప్రతిపాదించుచుండగా జీవులట్టి సౌందర్యమును 
కామముగా వ్యామోవాపడిరని భావము వృషభరాశికి ఎదురుగా దాని 
కేడవ రాశియగు వృశ్చికరాశి యుండును అది వశుకామమునకును, 
దాపరికమునకును, వ్యామోవామునకును నంకేతము డాని వలన 
మానవునిలో దుష షప్రవృత్తులు చెలరేగి తన నుఖమునకై ఇతరులను 
బొదించు కర్టారలక్షణ ములుండును ఇది మినోటోర్‌ అను రాక్షసునిగా 
నూచింవబడినది వృశ్చికరాశి ఇట్టి లక్షణములను కలిగియుండును 
వృషబరాశళికి ఏడవదియగుటచే దాంవత్యమును నూచించును కనుక; 
21502026 వృషబభముతో కామ నంబంధము కలిగియుండుట చెప్పబడినది 
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ఇమమునకు పలితముగా మినోటోర్‌ అను రాక్షనుడు వుష్టిననియు 
ఎ చీకటి గృవామున దాచియుంచబడెననియూ అది చిక్కుదారి 
యూ అచటికి (వవేశించినవారు వెనుకకు రాలేరనియూ, అచటికి 
'నవారందరు వానిచే చంవబడిరనియు చెప్పబడినది వృశ్చికరాశి 
మునకు నంకేతము నంతతియందు అభిలాష లేకుండా 
ఇమముతో వామోహపడువారు అట్టి కామమునకు చిక్కి 
ఎచుకొనలేక చివరకు నంసారబంధము తోనే మరణింతురు 
$కమున వృశ్చికరాశి ఎనిమిదవరాశి యగుట వలన మృత్యువును 
చును అనగా సాంసారిక మానవులకు బౌతికదేవామే 
క్యుస్థానము అందుచిక్కినవారు దానియందే నశించుట తప్ప 
కకు రాగలుగుట వుండదు "పెరిష్యూస్‌ అనువాడు యోగసాదనకు 
తము అతడు ఏడుగురు వురుషులతోను, ఏడుగురుస్త్రీలతో ను 
లో బయలుదేరెనని చెప్పబడినది అ నావయే మానవదేవాము 
పురు పురుమలు షట(కములను, నవాస్రారమును నూచింవగా 
లి శక్తులు మేలుకొని ఆవి పద్మములుగా మారుటను ఏడుగురు స్త్రీలు 
ుంతురు మరియు వృషబరాశినుండి వృశ్చికరాశి వరకు గల 
రాశుల ఉత్తమ లక్షణములు ఏడుగురు పురుషులు నూచింవగా మరల 
ఏక రాశినుండి వృషబరాశివరకు గలఏడురాశులు వారికెదురుగా 
కును గనుక స్త్రీలను నూచించును ఇంకను సాంసారిక వవంచమున 
-కొన్న మానవుడు వశుకామమునుండి లన 
ఎమైన, నిర్మలమైన పేమనుపాసింపవలయును అట్టి.పేమ చేతనే ఇది 
రిమగును వృషభరాశి నుండి కన్యారాశికి అయిదవరాశి అనగా 
స్థానము 

కనుకనే పెరిమ్యూస్‌కు మినోస్‌ రాకుమార్తె అరియాడ్నే చీకటి 
కామునుండి బయటకు రాగలిగిన మార్గమును బోదించెను కనార్థిరాశి 
గమైన నిర్మల పేమకు నంకేతము ప్రవేశద్వారమునకు దారముకట్టి 
ల ఆదారము వెంబడి వెనుకకు వచ్చెనని చెప్పబడినది న్వచ్చమైన 
ల(పేమనుపాసించువారి యందు కుండలిని మేలుకొని, అందలి 
నమ్మ నాడి ప్రబావితమగును 

అది తామరతూడు తంతువు అనగా దారమువలెనుండునని 
తశాస్త్రగ్రందులందు వర్ణింపబడినది నిర్మలమైన అకారణమై న 
ఎను తోటివారియందు ఉపాసించువారికి కామము (పేమగామారి 
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అటివాని రెతన్సు ఊర్థ్వముబమగును ఇతరుల కొరకు ప్రాణములను 
నపాతము లెక్కచేయక వారిని కాపాడువారికి వృశ్చికరాశి వశమగును 
అటివానియందు నుషుమ్ననాడి మేలుకొని పనిచేయుచు 
యెగవిద్యయందు మార్గదర్శకముగా నుండును జీవుడు తానెక్కడినుండి 
వచ్చెనో అచ్చటికి అనగా పరమాత్మ లోనికి చేరగలుగుటకు ఈ 
నుషుమ్ననాడి ఆలంబనము ఆవశ్యకమగును దారముశెంట వెనుకకు 
వచ్చుటయనగా నుమమ్న వెంబడి వెన్నువూన చివర నున్న 
మూలాదారము నుండి |బూమద్యమందున్న ఆజ్ఞాచక్రము వరకు 
వెన్నువెంబడీ (ప్రయాణముచేసి చేరుట 

దానివలన జీవులలోని జీవత్వము తొలగి దైవత్వము సిద్ధించును 
అనగా దాంవత్యమునందలి బౌతిక స్పర్శ నశించి దివ్య న్పర్శ లబించును 
కనుకనే “పెరిమ్యాస్‌ తనను (ప్రేమించిన అరియాడ్నెను వదలిపెట్టగా, ఆమె 
డియోనినన్‌ అనుమిక్కిలి సుందరమైన దేవతను వివావామాడెనని 
చెప్పెను డియోనిసెస్‌ వృషబరాశియందలి సౌందర్యమునకు 
నంగీతమునకు నంకేతము కనుకనే ఒంటరిగా నున్న అరియాడ్నేకి మొదట 
మిక్కిలి మాదుర్భుమైన నంగీతము వినిపించెననియు దానివలన ఆమెకు 
పరవశము కలిగెననియు తదనంతరము డియోనిసెస్‌ సాంగత్యము, 
సావాచర్యము లబించెననియు చెప్పబడెను నంగీతము _పేమతో, భక్తితో 
ఆలాపనచేయుట బగవదర్పితముగా నుపానన చేయుట తోటివారిని తన 
నంగీతముచే వరవశులను చేసి యోగజీవితము నకు ఉన్మ్నుబులను చేయుట 
మున్నగు లక్షణములచేత వృషభరాశియందలి కామవ్రవ ఎిత్తీ 
తొలగిపోయి ఉత్త మలక్షణములు అనుబూతిగా మిగిలిపోవును కనుకనే 
ఈ అరియాడ్నే, డియోనిసిస్‌ల దివ్య దాంవత్యము శాశ్వతమై నిలచినది 
నంది అను శబ్దముచే ఇట్టి పరవళమే నూచింవబడును 
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అనువాకం -6 


మ౦ం[తము]1 
తత్పురుషాయ విద్మహే మహాసేనాయ దీమహి 
తన్నోష షణ్ముబః (ప్రచోదయాత్‌ 


ప్రతిపదార్థము 
మహా సేనాయ = గొప్ప సేన గల వానిని 
షణ్ముబః = ఆరు ముబములు గల దేవత 


తాత్పర్యము 

అంతర్య్యామియైైన పురుషుని తెలునుకొనుచున్నాము మవాత్తుయే 
తన సేనగా గల వానిగా ద్యానించు చున్నాము ఆయన వణ్ముబుడై 
మమ్ములను ప్రచోదనము చేయును గాక! 


వివరణ 

షణ్ముబుడనగా ఆరుముబములు గల దేవత ఈయన మహేశ్వరుని 
కుమారుడు మహేశ్వరుని తేజన్సు (వీర్యము) ఆయననుండి పతనము 
కాగా, అగ్ని దానిని స్వీకరించెను అగ్నినుండి గంగ స్వీకరించి ఉదయ 
పర్వతములయందు వదిలెను అచ్చట ఆ తేజన్సు రెల్లు పొదలచే దరింపబడి 
బంగారు వర్ణముతో ఆ పొదలయందు వ్యాపించెను అదియే షణ్ముమిని 
పుట్టుక అట్లు రెల్లు పాదలయందు పుట్టిన షణ్ముబుని కృత్తికలు పాలిచ్చి 
'పెంచిరి ఆ శిశువునకు ఆరు శిరన్ఫులుండెను ఇదియే కుమారస్వామి 
జన్మకద 

నృష్టి కతీత స్థితిలో పరమాత్మ నృష్టి నంకల్పముగా తన తేజన్సును 
వ్యక్తపరిబెను అవ్యేక్త స్థి క సితిలో నున్న ఆ తేజన్సు అగ్నిచే దరింపబడెను ఇది 
పరమాత్మ పార్వతి దేవితో కూడి తన్మయావన్థలో నున్నవు ఏడు జరిగెనని 
చెప్పబడినది అట్టి ఆనంద స్థితియందు పారమౌర్థికము తప్ప ఇతర స్పర్శకు 
తావులేదు ఇరువురునూ ఒకే ఆనందమయస్థితిలో నుండిరి అనగా 
అపుుడు పరమాత్మ ఆనందము అను రెండునూ రెండు స్థితులైననూ 
ఇంకనూ ఒక్కటిగనే నిలచియుండెనని బావము ఇదియే అరనారీశ్చర 
తత్వము అట్టి వారున్న స్థితిలో మూడవది యుండుటకు వీలులేదు కనుక 
వరమాత్మయొక్క తేజన్సు వేరుగా వనరించెను అట్లు వేచ్చిన తేజన్సును 
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అగ్ని దరించెను అగ్నియనగా తనకు తాను వేరుగా మేలుకొన్న జీవాత్మ 
ఇదియే జీవుని మొదటి మెలకువ జీవులయందిట్టి మెలకువ కలిగించు 
(పజ్జనే అగ్నియందురు అట్టి అగ్ని నుండి ఆ వెలుగును గంగస్వీకరించినది 
గంగయనగా ఆకాశమునుండి వనిచేయుచున్న మహోళక్తి ఇదియే 
విశ్వకుండలిని అనికూడా పిలువబడును అనగా వరమాత్మనుండి వెలుగు 
సృష్టి నంకల్పముగా బయలుదేరి రాగా అట్టి య చుట్టు ప్రాణశక్తి 
ఏర్పడి బౌతిక నృష్టి జరుగుటకు దోవాదము చేసిన 

ఇట్లు వచ్చిన వెలుగు రా గంగచే 
వదలి పెట్టబడెనని చెప్పబడినది అనగా అంతర్యామి (ప్రజ్ఞ మహోళక్తితో 
కలసీ సౌరమండలముగా అవతరించుటకు నంసిద్ధమయ్యెనని బావన 
రెల్లు పొదలనగా నూర్యుకిరణములని రవాస్యార్థము కలదు ఈ నూర్వుడే 
బాగవతమున ప్రాచీన బర్హి (తూర్పు ద దర్భలు పరచుకొని 
యున్నవాడు) అనిచెప్పబడినాడు కనుకనే గంగ తన తేజన్సు నచ్చట 
వదలగా అదియంతయూ బంగారు వరముతో నిండి పోయెనని 
చెప్పబడినది అనగా నూర్యుడు వుష్టైనని బావము ఈ కధయంతయూ 
సౌరమండలము పుట్టుటకు ముందు జరిగిన కద ఈ నూర్యుని వలననే 
భూమి యందున్న వారికి 6 దిక్కులేర్పడుచున్నవి అవియే తూర్పు, 
పడమర, ఉత్తరము, దక్షిణము, ఊర్గ పము (పైన), అథన్సు (క్రింద) 

ఇట్లు ఆరు దిక్కులే తన 6 ముబములుగా గలవాడు షణ్ముఖుడు 
షణ్ముబుని జన్మ వృత్తాంతమును ద్యానము చేయు విదానము 
ఈజిప్షియన్‌ సాంప్రదాయములలో నుండెడిది నాలుగు దిక్కులు, 
ఉర కము అను ఐదింటినీ కలుపుకొనుచూ పెద్ద బ్రహ్మాండమైన 
దాక్భన మందిరములు దేవాలయములుగా చేసిరి “వాటినే మనము 
పిరమిడ్‌ (0౭౫0) అనుపేర పిలుచుచున్నాము అట్టి పిరమితీలలోవల 
గల రవాస్యమార్గములలో స్త్రీగర్భకో శము నందు వలె మార్గము మద్యలో 
ద్యాన మందిరముంది అందు పిండమేర్పడినది మొదలు జన్మీంచు వరకూ 
గల వివిద స్థితులు శిష్యులకు ద్యాన మార్గమున మంత్రముల రూపమున 
అనుబూతమొ చేయబడి నంస్కరింతురు దాని వలన అటి బి శిమ్యలు జనన 
మరణాతీత స్థితులను సాదించుకొందురు 


ఇట్లు పుట్టిన షణ్ముబునకు కృత్తికలు పాలిచ్చి పెంచిరని చెప్పబడినది 
కృత్తికలు రాశి చక్రమునందు వృషబరాకియందున్నవి ఈ వృషబరాశి 
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ఆవోరమునకు నంకేతము అనగా కృత్తిక నక్షత్రములనుండి వనరించు 
కిరణములు నూర్యునిచే గ్రహింవబడి బూమిపై జీవులకు భౌతిక 
ఆహారమును కల్పించుటయేగాక ఆత్మగతమైన యోగశక్తిని కూడా 
(వసాదించును అద్యాత్మిక సాదనలో షట్బ(క్రముల పరిపూర్ణ వికానమైన 
తరువాత జీవునికి ద్విజత్వము కలుగును అనగా తాను జీవుడుగా 
నుండుట మాని అంతర్యామి యందుండుట ప్రారంభమగును అనగా 
జీవుడుగా చనిపోయి దేవుడుగా పుట్టును ఇదియే రెండవ జన్మ 

ఇట్లు రండవజన్మమెత్సిన వాడు పసిపిల్లవానివలె నుండును అనగా 
వానికి అవాంకార మమకారాదులుండవు నిరంతరము ఆనందమే వానికి 
జీవితమంతయూ క్రీడ జీవుని ఇట్టి స్థితియే బాలకృష్ణుని 
లీలావిశేషములుగా చెవ్పబడినవి అతనియందు స్త్రీవురుష బేదము 
వనిచేయదని తెలియుటకే కుమార స్వామికి (వసిపిల్లవాని తత్వము) 
వివావాముకాలేదని చెప్పబడెను శ్రీకృష్ణుడు కూడా “అనాది బ్రవ్మాచారి 
అని నంబోదింవబడినాడు ఇట్టి స్థితిలో నున్న జీవులకు ఆవోరము 
కృత్తికానక్షత్రముల నుండి కిరణ రూపమున లభించును అట్టివారికి 
బౌతికమైన ఆవోరముతో ఎక్కువ నిమిత్తముండడు బౌతికమైన 
ఆహారము వారు కేవలము లోక వ్యవవోరికము కొరకు మాత్రము 
స్వీకరింతురు ఇట్టి స్థితిలో నున్న వారికి మనన్సు ప్రత్యేకముగా నుండదు 
వారు బుద్ధిమయ లోకములలో అట్టి బుద్దిమయ శరీ రమేధరించి యుందురు 
ఈ బుద్ధిమయ లోకమునే మహర్గోకమని యందురు అట్టి మవారోకమున 
కదిపతియైన వాడు షణ్ముఖుడు గనుక ఆయన అట్టి మవాత్తు తనసేనగా 
గలవాడని చెప్పబడినది 
మంత్రము 2 
తత్పురుషాయ విద్మహే సువరపక్షాయ దీమహి 
తన్నో గరుడః ప్రచోదయాల్‌! 
(పతిపదార్థము 

నువర్ణపక్షాయ = నువర్ణములైన రెక్కలు గల వానిని 

గరుడః = గరుత్మంతుడు 


మవోనారాయణోపనిషత్తు 130 


తాత్పర్యము ఆ 

ము అటి మహో వురుమని తెలునుకొనుచున్నాము నువర్ణములైన 
రెక్కలుగలవానిగా ద్యానము చేయుచున్నాము అట్టి గరుడుడు 
మమ్ములను ప్రచోదనము చేయును గాక! 
వివరణ 


నువరమను శబమునకు బంగారమనియు, మంచి అక్షరములనియు 
జఫ. ము ఆ గరుడుడే నుపర్లుడై అమృతబాండమును 
నీషిలోనికి తీనుకు వచ్చుచున్నట్లు చెవ్భబడినది కనుకనే “పెద్దలు 
గపపుని ద్యానము చేయుటకు ఒక గోళమునకు రెక్కలు గలిగి 
అవ్యక్షమునుండి వ్యక్తలో కముల లోనికి వచ్చుచున్నట్లు చిత్రించి 
ద్యానము చేసెదరు ఈయనను గూర్చిన పూర్తి వివరములు నువర్ణ 
నూక్తములందు కలవు 

ఇచ్చట నువర్ణములనగా “సోవాం అను రెండు అక్షరములు ఈ 
రెండు అక్షరములు రెండు రెక్కలుగా గలిగి ఆయన మన శ్వానలో 
(ప్రయాణము చేయుచుండును ఆనగా మన శ్వాన కాదారముగా 
వనిచేయుచుండును సో అను శబ్బముచే ఊపిరి తిత్తులు వ్యాకోచించి, 
గాలిని లోవలికి తీనుకొనును “వాం అను శబ్దముచే శ్వాన బయటికి 
వదలబడును ఇట్లు ఊపిరితిత్తులయందు పనిచేయుచున్న ఈ రెండు 
బీజాక్షరములచే మానవుని శ్వాన నడచుచుండును ఈ రెండు 
బీజాక్షరముల నడుమ మరియొక బీజమున్నది అదియే “ఓం” కారము 
అదియే ఈ నమస్త సృష్టికీ కారణమై అందు అంతర్లీన ముగా నున్నది ఈ 
ఓం కారమే అంతర్యామియైన వరమాత్మ ఈయన వలననే మనకు శ్వాన 
నడచుచున్నది ఈయనయే నమన్త నృష్టికి కారణముగా నుండి అది 
వుట్టుటకును, నిలబడియుండుటకును, మరల లయమగుటకునూ 
ఆదారమై యున్నాడు ఈయన యుండు లోకమే హిరణ్మయములైన 
లోకములు అనగా అట్టి హిరణ్మయములైన లోకములు నహితము 
ఈయనయే పుట్టించుచున్నాడు కనుకనే శ్రీనూక్తము నందు మూల 
ప్రకృతియైన జగన్మాత"“హిరణ్మయీం ' అని స్తోత్రము చేయబడినది 
ఇదియే సృష్టికాదారమైన మొట్టమొదటి వెలుగు ఈ మొదటి 
వెలుగునుండియే నమన్త లోకములు తరువాత వుటినవి ఈ వెలుగే 
వరమాత్మ నుండి వ్యక్తమైన మొట్టమొదటి నాదముగా చేప్పిరి ఈ నాదము 
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శ్వానయందు వుట్టుచున్నది కనుక అట్టి నాద రూపమైన బవ్మోండ 
గోళమును అమృత బాండముగా గరుడుడు బౌతిక లోకములలో నికి 
తీనుకుని వచ్చుచున్నాడు సోవాం అను రెండక్షరములే వాని రెక్కలుగా 
నున్నవి ఈ గరుడునికి ముక్కు పొడవుగానున్నట్లు చెప్పబడినది అనగా 
శ్వానను దీర్ణముగా లోవలికి తీనుకొనుచూ సోః అను శబ్దమును 
మనస్సులో ద్యానము చేయవలెననియు, శ్వానను మరల “బైటకు 
నుదీర్హముగా వదలుచూ వాం అను శబ్దమును పైకి ఉచ్చరించుచూ 
ద్యానము చేయవలెననియు అర్థము శ్వాన 'లోవలకు 'తీనుకున్న తరువాత 
గాలిని లోవల బిగపట్టరాదు అనగా కుంభకము చేయరాదు దీనివలన 
ఊపిరితిత్తుల యందలీ కార్చన్‌డయాశై సడ మరల ఊపిరి తిత్తులలోనికి 
పీల్చుకొనబడు ప్రమాదముండును కనుక శ్వాన లోపలకు తీనుకొనిన 
వెంటనే మరల (ప్రశాంతముగా వదలుట ఆరంబవించవలెను అట్లు పేల్చి 
వదలుట కూడ తన 180099 capacity లో 80% మామే పేల్చి వదలవలెను 
అట్లు పేల్చి వదలునపుడు పైన చెప్పినట్లు “సో అను మంత్రమును 
ఉచ్చా్వ్వానలో మనన్సునందు ద్యానము చేయవలెను అనగా పైకి 
ఉచ్చరించరాదు వాం అను శబ్దము పెకి ఉచ్చరించుచూ శ్వాస 
వదలవలెను ఇదియే గాయత్రీ ద్యానము 
గరుత్మంతుడు కశ్యపునికి వినతకు పుట్టినవాడు ఆయన 
వుట్టినతోడనే ఒక్కసారిగా లోకములన్నియు వెలుగులతో నిండి 
పోయెననియ, అపారమైన కాంతితో ఆయన ఆకాళశమునంతనూ 
ఆక్రమించెననియు, ఇంకనూ నూర్వ్యుని తేజన్సువలె ఆయనను చూడలేక 
పోయిరనియూ చెవ్పబడినది అనగా ఈయన వలననే వెలుగు మరియు 
నూర్వుడు పుట్టట జరిగెననియూ అంతకు ముందంతయూ చీకటిగా 
నుండెననియూ అర్థము ఈయన తల్లి దాన్య విముక్తికె అమృతమును 
తెచ్చుటకు న్వర్గమున కేగెను త్రోవలో తన కాకలి కాగా, ఆహారమును 
గూర్చి తన తండ్రిని అడిగెను దానికి కళ్యపుడిట్లు చెప్పెను పూర్వము 
విబావనువు, _ నువ్రతీకుడను సోదరులిరువురూ ఒకరినొకరు 
శపించుకొనిరి 
అందు నుప్రతీకుడు ఏనుగుగను, విలావనువు తాబేలుగను పుట్టిరి 
అయిననూ వారివ్పటికినీ అట్లే కలహించుకొనుచున్నారు వారి 
నావోరముగా నీవు తీనుకొనవచ్చును అని చెప్పెను ఇందు 
నువతీకమనగా అష్టదిగ్గజములలో నొకటి ఇది ఈశాన్య దిక్కున 
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కదివతియై యున్నది మన శరీరమున ఈశాన్యమనగా బ్రా మధ్యమునకు 
నూటిగా లోవల నున్నట్టి ఆజ్ఞాచక్రము అప్లే మూలాదారము 
శరీరమునకు దక్షిణదిశలో నున్నది అచ్చట ఈ భౌ తీకస్థితి కాదారముగా 
నున్న మహా కూర్మము పనిచేయుచున్న ది అనగా ఈ రెండింటి 
నాహారముగా తీనుకొనుమని చెప్పుటలో మూలాధారమందలి బౌతిక 
శక్తి, ఆజ్ఞాచక్రమునందలి యోగశక్తి ఈ రెండిటి నమన్వయముచే 
శ్వానయందు ఓంకారము పుట్టును అనగా పైన చెప్పబడినట్టి ఉచ్చా కన 
నిశ్వానలను ద్యానము చేయువానికి వ్యాదయమునందు ఈ రెండిటి 
నమన్వయమైన “ఓం కారము మేలుకొని వినిపించుచుండును 
నక్రమమయిన వద్ధతిలో యోగా భ్యానము చేయువానికి ఈ ' 'ఓం 'కారము 
శ్వాసకు నంబరోదము లేకయే హృదయమునందు నిరంతరము 
వినిపించుచుండును అట్లబ్యానమైన వానికి అట్టి ఓం కారము వినుచు 
నర్వకాల నర్వావన్ధలయందు దానియందే నిమగ్నుడై యుండును అనగా 
బౌతిక వ్యవవారోములు సాగిపోవుచున్నను అవి వాని ఓం కార 
ద్యానమునకు అడ్డమురావు అన్ని పనులనూ చక్కగా 
నిర్వర్తించుకొనుచూ ' ఓం” కారమును ద్యానము చేయుచుందురు 
అట్టివారికి కాలముతో కూడ నంబందము తెగిపోవును కాలము, దేశము 
మున్నగునవి వానిపై ప్రబావము చూవవు ఇదియే మనకు గరుడుని 
కదలో ముందు కనిపించును 

అట్లు తండ్రి చెప్పిన విదమున గజ కచ్చవములను కాళ్ళతో ఒడిసి 
పట్టుకుని గరుడుడు వాటిని తినుటకు నరియైన (పదేశము కొరకు చివరికొక 
మహో వృక్షమును చూచి దాని కొమ్మపై వాలెను గరుడుని వేగమునకు 
అకొమ్మ ఐరిగెను ఆ కొమ్మనాదారము చేసికొని న ర 60వేల 
మంది మవార్డులు తలక్రిందులుగా  వేలాడుచూ తవన్సు 
చేనుకొనుచుంతిరి" దీనిని గమనించి తన ముక్కుతో ఆ కొమ్మను కరచి 
వట్టుకొని గరుడుడు తండ్రియొద్దకేగి జరిగినది తెలువగా es ఆ 
మునులను ప్రార్థించి వారు ఆ కొమ్మను వదలి పోవునట్లు చేసె 
గరుడుడు ఆ కొమ్మనొక వర్వత శిఖరముపై పారవైచి ఆ 
కచ్చపములను తిని ఇందుని లోకమునకు ఎగిరి వ్యాను 

ఇచ్చట గరుడుడు చూచిన మవోవృక్షము సృష్టియను 
మహావృక్షమే అదియే నృష్టయందలి కార్యకారణ నంబందముగా 
తెలియబడుచున్నది బీగవద్గీతలో పురుషోత్తమ ప్రాప్తి యోగమున 
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శ్రీకృష్ణుడు ఊర్హ్వ్యమూల మదళశ్శాఖం అని వర్ణించినదీ వృక్షము 
నురించియే అట్టి వృక్షముయందలి కొమ్మయనగా మూనవుడాచరించు 
కర్మలు అందువేలాడుచున్న వాలవీల్యాది మవార్షులనగా క్షణ ములతో 
కూడిన కాలము కాలముననునరించి కర్మలు వాని వలితములు వాని 
కీర్పడును ఆ కొమ్మను ముక్కున పట్టుకుని ప్రయాణము చేసెననగా 
ఓం కారమును దాానము చేయుచూ కేర్మబందమును తొలగించుకొని 
కాలమున కతీతుడయ్యెనని బావము అట్టు ఇంద్రుని లోకమునకు 
పయాణము చేసి గరుడుడు అమృత బాండమును నమిపింపగా 
రానిచుట్టు రెండు మహాచ[క్రములు తిరుగుచున్నవి ఎట్టి వారినైననూ అవి 
ంండములుగా కోసివేయగలిగినవి ఆరెండు చక్రముల మద్యగా నేర్పుగా 
$రుడుడు లోన కేగగా అమృత బాండమును చుట్టుకుని రెండు మహో 
కర్పములు విషాగ్నులను వెలిగ్రక్కుచున్నవి అవి తగిలినవాడు వెంటనే 
ురణించును వాటి మద్యగా (ప్రవేశించి గరుడుడు అమృత బాండమును 
భూమికి తెచ్చెను గరుడుడు అతి చిన్న అణువంతయై తన ముక్కును 
ోనికి జనిపి అమృత బాండమును వారించెను దానితో తల్లికి 
గౌన్యువిముక్తి కలిగించెను 

ఇందు తిరుగుచున్న ఆరెండు చక్రములే జననము మరియు మరణము 
స్తే ఆ నర్పములు రెండు ఒకటి బూతము రెండు భవిష్యత్తు ఈ జనన 
సరణాదులను బూత బవిష్యత్తులను జయింపవలెనన్నచో మానవుడు 
"ను అణువుల వలె కావలెను అనగా చోటునందు నమన్త అణువుల 
నావమున నున్న అంతర్యామిని ద్యానము చేయవలెను ఇంకనూ మిక్కిలి 
'నయము కలిగియుండవలెను తనకింత తెలునుననీ, తానిట్లు సాదన 
'యుచున్నానని, అవాంకారవడువాడు నర్పముల చేతికి, చక్రముల చేతికి 
క్కి నశించును ఇట్టి వినయము కలుగవలెనన్నచో తోటివారి యందు 
కారణమైన (పేమ నిష్కల్మషమూ నిర్మలమూనై యుండవలెను కనుకనే 
ట్టి గరుత్మంతునుపాసించుటకు వ్యాదయమే కేంద్రము 
ఇృదయమునందలి అనావాత చకమును దానము చేయుట యనగా 
దియే 

మన వురాణములందే కాక ఇతర దేశ వురాణములందు నహితము ఈ 
రుడుని పనక్తి కనిపించును ఈజిప్షియన్‌ వురాణములయందు ఈయన 
కోరస్‌ | (Horus) అను పేరుతో పిలువబడినాడు అనగా ఆ బాషలో ఆ 
టకు మిక్కిలి ఉన్నతమై వ్యాపించునది లేక ఆకాశము అని అర్థము 
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ఈయన ఒక గోళాకారముగా దానికి రెండు రెక్కలున్నట్టుగా ద్యానము 
చేయబడును నూర్యుచంద్రులు ఈయన కన్నులుగా చెప్పుబడిరి (బౌతిక 
నృష్టికి కారణమగుచున్నా డని యర్థము) కొన్ని చోట్ల ఈయ న పూర్తిగా గద్ద 
రూపమున అర్చింపబడగా మరికొన్ని చోట్ల గ్రద్ద శిరన్సు కలిగిన మానవ 
దేవాముగా అర్చింపబడినాడు మనము కూడా గరుత్మంతుని అప్లీ 
ఆరాదించుచున్నాము కదా! 


మంత్రము 3 
వేదాత్మనాయ మ హిరణ్య గర్భాయ దీమహి।| 
తన్నో బహ్మ ప్రచోదయాత్‌ | 
(పతిపదార్థము 
వేదాత్మనాయ = వేదములు తానుగా నున్నవాడు, వేదములకు 
ఆత్మయైనట్లి వాడు 


విద్మ హే = తెలిసికొనుచున్నాము 

హిరణ్య గర్భాయ =బంగారవు గుడ్డు అయినట్టి వానిని 
దీమహి = దారణ చేయుచున్నాము 

నః = మమ్ములను 

తత్‌ = దానియందు 

బవ్మా = బవ్మాదెవుడు 

(ప్రచోదయాత్‌ = వ్రచోదనము చేయునుగాక 


తాత్పర్యము 
వేదమునకు ఆత్మయైనట్టి వానిని తలుసుకొనుచున్నాము ఆయనను 


బంగారపు వర్ణముతో కూడిన గోళముగా దారణ చేయుచున్నాము అట్టి 
(బ్రవ్మ్‌ మమ్ములను ప్రచోదనము చేయును గాక 


వివరణ 

వేదమనగా నృష్టియందు ఇమిడియున్న నేనను (వజ, నమన 
విజ్ఞానమునకు బీజము ఇది దవ్యము (414౪ నందు విజానముగా 
మేల్కౌనును విజ్ఞానమనగా ఇది యిట్లుండును అను తెలివీ ఇదియే 
Properhes of Matter గాను, Biologcal Properhes గాను శానజులబే 
గుర్తింపబడినది పదారములకు దర్శములు వున్నవని తెలియును కాని, 
అవి ఎందులకట్లున్నవో ఎవరికిని తెలియదు చిక్కుడు గింజలో చిక్కుడు. 
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బెట్టు అను లక్షణము దాగి యున్నది లేనిచో చిక్కుడు గింజ నాటినవుడు 
చిక్కుడు చెప్తే ఏలవచ్చును? పొరపాటున మరియొక చెట్టు రావచ్చును 
గదా! అట్లుగొక చిక్కుడు చెస్తే వచ్చుట వలన ప్రకృతియందు మనకు 
తెలియకుండ ఒక క్రమమున్నదని తెలియును అట్టి క్రమమునే వేదము 
అందురు ఇది సృష్టివిజ్ఞానమునకు బీజము, లేదా 70541 వంటిది 
మొత్తము ఏడు లోకముల వివరణ అంతయు ఒక చిన్న విత్తనముగా 
ఊహించుకొనిన యెడల, ఆ విత్తనమునే బ్రవ్మా లేదా వేదము అందురు 
చేదములను ఆత్మగా దరించినవాడు బవ్మ 

ఈ వేదమే 'నేనను' వ్రజ్ఞగా అణువులన్నింటియందును 
నిండియున్నది బౌతిక ద్రవ్యమునకు అణువు అదారమైనచో, అణువులకు 
“నేను అదారము అనగా (ద్రవ్యము; Matter నుండి శక్తి (Energy) 
వుట్టుచున్నదని తెలియునుగాని, శక్తి నేనను (పజ్జ(౦00%5010050ల59) నుంచి 
వుట్టుచున్నదని నవీన శాస్త్ర జ్ఞులకు తెలియదు బంలీ ఏినరబడి వేగముగా 
వచ్చుచున్నచో దానిని వినురువాడొకడుండ వలెనని తెలియునుగదా ' 
ఇట్లు అణువుల కాదారముగా “నేనను (పజ్ఞయున్నది ఈ ప్రజ్ఞ నకల 
ప్రాణులయందు వ్యాపించియున్నది శరీరములో నేనను ప్రజ్ఞగా ఈ 
వేదమే విన్తరించియున్నది దానిచుట్టును, ఉల్లిపాయపారలేర్పేడినట్లు 
శరీరములేర్పడియున్న వి అట్లు ఏడు పొరలు ఏడు ఆవరణలుగా ఏర్పడగా 
చిట్టచివర పొర బౌతికశరీరము కనుక ఈ ఏడు ఆవరణలకును 
ఆదారముగా నేనను పజ్ఞయున్నది అనగా నేను వలన మిగిలిన ఏడు 
శరీరములు నిలబడియున్నవి ఈ ఏడు శరీరముల క్రమము నేను' నందు 
ఇమిడియున్నది దానినే వేదమందురు 

అ్లీ సూర్యుడు తనచుట్టూ తిరుగు [పదానములైన ఏడు [గ్రవాముల 
పరి భ్రమణ కక్షల కు కానేకేంద్రమైయున్నాడు ఇట్టి ఏడు గ్రహముల కక్ష్యలే 
ఏడు పరిదులతో కూడినలోకములుగా, నూర్యుడు కేంద్రముగా 
ఏర్పడియున్నవి నూర్యుడు ఈ ఏడు గవాముల యొక్క విజ్ఞానమును 
తనయందు కలిగియున్నాడు ఇట్టి క్రమమే నమస్త విశ్ళమునకు 
వర్తించును ఈ విశ్వము మొత్తమునకు ఆదారమై 'నమన్తమునందు 
వ్యాపించియున్న నేనను తెలివియే వేదము అట్టి వేదములే బ్రవ్మాగా 
తెలునుకొనుచున్నాము 

హిరణ్యగర్భుడనగా ఈ సృష్టియందు అంతట వ్యాపించియున్న 
వెలుగు మొత్తము వెలుగుగానున్న దోశ శము తానే అయినటువంటివాడు 
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నూర్యుడు మొదలగు గోళములు అయన వద్దనుండి వెలుగును 
స్వీకరించుచున్న వి అన్ని వెలుగులకు మూలము ఈయనే ఇందుడు, 
వరుణుడు మున్నగు విశ్వేదేవతలు చిన్న జ్వాలలుగా వున్నారు ఇవన్నియు 
ఆ మహాజ్వాల అంశలుగనే చెవృవలయును 

పరమాత్మ నృష్టి పారంబభమున మొట్టమొదట జలములను 
సృష్టించెను ఆ జలములే రనము రనమనగా ఆనందము లేక 
తన్మయత్వము జీవుల జీవత్వము కరిగి తన్మయత్వముగా నిలచియున్న 
సితి ఆస్తే నృష్టియంతయు ఒకే ఆనందముగా నున్న స్థితినుండి, 
తానున్నానని తనకు తెలియు స్టితిలోనికి వ్రజ్ఞ దిగివచ్చోను ఈ 
ప్రజ్ఞయే నేనను వెలుగు కనుకనే సృష్టి పారంబమున నమన్తము 
జలమయముగా నుండగా అందు హిరణ్యగర్ఫ్భుడను బంగారపు గుడ్డు 
తేలినదని చెప్పిరి నీటికే నారములని పేరు 

అట్టి నారములుగా నున్నట్టివాడు నారాయణుడు ఆయన యందు 
తాను వేరుగా వ్యక్తమయిన వెలుగే బ్రహ్మా అయననే హిరణ్య గర్భుడని 
అందురు శ్వానకియ జరుగునవుడు “సో అను శబ్దము తనయందు 
ఉచ్చరింపబడుచుండగా శ్వాన లోనికి తీనుకొనబడుచున్న ది అప్లే వాం' 
అను శబ్దము ఉచ్చరింవబడగా శాన వదలబడుచున్న ది ఇట్లు శ్వాస 
వదలుటకు కావలసిన బీజము వాం అను శబ్దము శ్వానయందు వని 
చేయుచున్న దేవతలు ఈ బీజముల నుచ్చరించుటచే మనయందు శ్వాన 
జరుగుచున్నది ఈ శబ్దము నోటితో ఉచ్చరింవబడి నప్పుడు కంరము 
నందలి న్వరపేటికయందు గల పొరలతో రాపిడి చెంది మొదటగా *ర 
కారమును వుట్టించుచున్నది ఇది హీం' అను శబ్దముగా ఉచ్చరింవబడు 
చున్నది ఈ శబ్దము (ప్రకృతికి కారణమైన బీజాక్షరము ఇది పకృతి, నృష్టి 
యొక్క నంవద, దాని వైభవము కలిసి ఉచ్చరింప బడిన శబ్దము దీనినుండి 
వా కార ర కారములతో కూడిన హిరణ్యవర్తాం, వారిణీం అను 
మంత్రములతో శ్రీ నూక్తము (ప్రారంభమగును పురుషవరముగా నేనను' 
వ్రజ్ఞగా బెప్పబడినవు ఎడు హిరణ్యగర్భునిగా చెప్పిరి 

సృష్టికి మూలన్వరూవుడైన ఈ హిరణ్యగర్భుడు నూర్వునికి 
కారణమైన వెలుగుగా ఈ నృష్టియందంతటనూ వ్యాపించియున్నాడు ఈ 
హిరణ్యగర్భుని వెలుగే నూర్యునియందు బౌతికమైన వెలుగుగా అనగా 
నూర్యరక్ళి గా దిగివచ్చుచున్నది విశ్చమునందు అవ్యక్తముగా నున్న 
వాడే హిరణ్యగర్భుడు సౌరమండలమునందు నూర్యరశ్నితో నిండిన 
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నూర్యమండలముగా బౌతికస్థితిలో నికి వ్యక్షమగుచున్నాడు మరియు ఈ 
నూర్వుని కిరణముల యందున్న ఏడు వర్ణములను ప్రజ్ఞలే బూమి యొక్క 
అణువులను తాకినవుడు భూమియందలీ ద్రవ్యమునందు మార్పులు 
కలిగించి, బనిజములను పృదింభుచున్న వి ఏడు వర్ణముల ననునరించి 
ఏడు వదాన లోవా శనిజములేర్చడగా వానివలన మిగిలిన 
ఖనిజములేర్పడుచున్నవి నూర్యకిరణముల వలన చెట్లకు ఆహారము 
సిద్ధించుచున్న దని మనకు తెలియును దానివలన వృక్షజాతి 
జీవీంచియున్న ది Photo Synthes గూర్చి తెలిసికొనిన మానవుడు కొద్ది 
కాలములోనే నూర్యకిరణముల వలననే బంగారము, మిగిలిన బనిజములు 
బూమియందు పుట్టుచున్న వని తెలునుకొ నగలడు ఇట్లు ఈ న్ఫష్టికి 
కావలసిన విజ్ఞానముగా హిరణ్యగర్భుని ద్యానింపవలెనన్న చో కనులు 
మూసికొని కూర్చొని తనచుట్టును, క్రింద, పైన నమన్రము బంగారు 
వర్ణముతో నిండియున్న ట్లు, కానుకూడ అట్టి బంగారు వర్ణముగా నున్నట్లు 
దానము చేయవలయును ఇదియే హిరణ్య గర్భుని దారణ చేయుట అట్లు 
ద్యానము చేసి దారణ చేయుట వలన మనయందు హిరణ్యగర్భునిగను, 
వేదముగను వున్న |బ్రవ్మా అను ప్రజ్ఞ మన బుద్దులను (పేరణచేసి 
వికసింవచేయును ఆయా దేవతలు మనలో వ్ర వనన్నత "చెందినవుడే మన 
బుద్దులు (పచోదనము చెందును 


మంత్రము 4 
నారాయణాయ విద్మహే వాసుదేవాయ దీమహి ' 
తన్నో విష్ణుః ప్రచోదయాత్‌! 
ప్రతిపదార్థము 

నారాయణాయ = నారాయణుని గూర్చి 

వానుదేవాయ =వానుదేవునిగా 

విష్ణుః = విష్ణువుని 
తాత్పర్యము 

నారాయణుని గురించి తెలునుకొనుచున్నాము వానుదేవునిగా 
దారణ చేయుచున్నాము అట్టి మమ్ములను వివ్ణువు (పేరణ చేయును గాక 
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వివరణ 


నారాయణుడు, వానుదేవుడు, విష్ణువు అను ముగ్గురును అంతర్యామి 
ఉపానన యందు మూడు సోపానములవంటివారు జీవుడు సాదనలో ఈ 
మూడింటిని అవరోహణ క్రమమున అదిరోహించవలయును సాదకుడు 
మొదట విష్ణు ఉపాననతో ప్రారంబించి, వానుదేవోపానన ద్వారా వరిణతి 
చెంది, నారాయణోపానన యను తురీయ స్థితిని చేరవలయును 


విష్ణువు అనగా ఈ నృష్టిగా వ్యాపించియున్న వెలుగు దీనివలన 
నమస్త జగత్తు నిలబడియున్నది ఆకారములనుండి లక్షణములు, 
గుణములు మొదలగునవన్నియు విమ్షవువలన ఏర్పడినవే భూమి 
తనచుట్లు తాను తిరుగుట, నూర్వుడు పకాశించుట, అటులనే మానవుడు 
శ్వాసించుట, ఆహారము తీనుకొనుట, దానికై వృక్షములు వుష్పించుట, 
పండ్లు కాయుట మున్నగు ప్రయత్న ములన్నియు విష్ణువు యొక్క 
తష ముర నృష్టిలో వన్తువుల యొక్క రూపములు, కదలు, గుణములు 
మున్నగునవన్నియు విష్ణువు యొక్క దర్శములు నృష్టియందలి 
సౌందర్యము విమ్వవు యొక్క న్వరూవము ఇవి అన్నియు పరమాత్మ 
యొక్క అస్తిత్వమునకు గుర్తులు నృషియందు విష్ణువు అనునొక 
మహోాచైతన్యము కలదు ఆయు జీవులలో నేను అన్న అస్ప్తిత్వముగా 
మేలుకొనుచున్నది నృష్టిలోని లోకన్థులు, లోకేళులు, లోకములు విష్టవు 
వలననే నిలబడియున్న వి శరీరము మనన్సు, ఆత్మ ఎవరివలన 
నిలబడియున్నవో వానిని విష్ణువుగా పిలుచుచున్నాము విష్ణో వ్రపానన 
అనగా నృష్టిలోని నకల చరాచర జీవులయందున్న వరమాత్మను 
ద్యానము చేయుట 

పెద్దలు దేవతల పేర్లను సాంకేతికముగా ఉపయోగించిరి అనగా వారి 
యొక్క కర్తవ్యమును బట్టి, దర్శమును బట్టి వారికి నామమేర్చడినది 
ఇంజనీరు, డాక్టరు అనునవి పేర్లు ఎటుల కావో అటులనే ఇంద్రుడు, అగ్ని, 
విష్ణువు మున్నగునవి కూడ వారి దర్శములననునరించి వారికేర్పడినవే 
నిజమునకు వీరందరు ద్రజ్ఞలేకాని కేవలము అదృృశ్యముగా నున్న 
వ్యక్తులు కారు అనగా వ్యక్తులకు కారణములుగా, ఆదారములుగా 
వనిచేయుచున్న (పజ్ఞలు నిజమునకు [వతి మానవుని యందును ఈ 
ఇంద్రాది ప్రజ్ఞలు పనిచేయుచున్నవి వీరందరూ గ్రామములోని లేక 
కాలనీలోని డాక్టరు, ఇంజనీరు వంటివారు ఇట్లు ప్రతిజీవి యొక్క 
దేవాములోను ఇట్టి (ప్రజ్ఞలు పనిచేయుచుండగా ఒక్కొక్క వ్యక్తియందలి 
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ఒక ప్రజ్ఞననునరించి ఏర్పడిన ఒక్కొక్క దర్శమునకు మొత్తము 
భూమియందు ఒక మవో వజ వనిచేయుచుండును ఈ మహో ప్రజ్ఞ జిల్లా 
నూవరింపెండెంట్‌ ఇంజనీరు, డాక్టరు వంటివారు అటులనే సౌర 
మండలమునందు ఇట్టి గ్రవాముల మహో ప్రజ్ఞల కదివతిగా మరియొక పజ 
పనిచేయును వీరు రాష్ట్ర అదికారులు (51116 “Eticers) వంటివారు అటుల 
విశ్చమునందు మొత్తము నృష్టికి అదివతులయిన మవోశళక్సులు ఒక్కొక్క 
వర్మమునకు వేరువేరుగా పనిచేయుచుందురు వీరే మనమనుకొను మహో 
విష్ణువు, పరమేశ్వరుడు మున్నగువారు నూటిగా ౮0౪ వారికి దరఖాస్తు 
పెట్టుకున్ననూ వాటిపై మన గ్రామము నందలి అదికారులే తగుచర్య 
కీనుకుని ప్రత్యామ్నాయములేర్చరచి నట్లు మనము పరమశివుని, 
మహావిమ్షవుల నుద్దేశించి చేయు ప్రార్థనలకు మన దేవామునందలి 
ఉపదేవతలే అనుగ్రహించి నర్దుబాటు చేయుదురు 

విష్ణువు నృష్టియందలి వ్యక్తరూపముగానున్న పరమాత్మ 
ఈయనను మనము అందము, క్రమము, పరిశుబత, న్వచ్చత అనువాని 
పేర ఆరాదించుచున్నాము ఇంకనూ వూజ చేయుట, సోత్రము, భజనలు 
చేయుట, చక్కని చిత్రములను చిత్రించుట శిల్పములు, గానము 
మున్నగువన్నియు విష్ణో డే వ్వపానన మార్గములు దేవాలయ నందర్శనము, 
పుణ్యక్షేత్ర దర్శనము, " నద్ద్భృంథవరనము మున్నగువన్నియు విష్ణువు 
మొక్క అర్చనా నంవ్రదాయములే నిరంతరము ఇట్టివాని యందు మనస్సు 
అగ్నము చేసి తనకనుకూలమైన దానిని ప్రదానముగా స్వీకరించి, 
అట్టిమార్గమున జీవితమును నిరవశేషముగా గడువువానికి జీవితమే 
విష్టమయమగును అనగా వాని స్థానమున విష్ణువే యుండును వానికి 
నూచునదంతయు విష్ణువు యొక్క న్వీరూవమగును ఇట్టి స్థితినే బగవత్‌ 
నామానుజులవారు 'సాలోక్యము అనిరి 

కాని, ఎంత విష్ణాపానన చేయుచున్నను పరిస్థితులు ప్రతికూల 
మయిన చోట మరియు అహంకారము మేలుకొనిన చోట, మానవునికి 
వాగద్వేషములు మేలుకొనును తన్ను అవమానించు చోట్లను, తనవారు 
కననెదిరించిన చోట్ల తను నమ్మిన సిద్ధాంతములకు వ్యతిరేకముగా 
పవర్తించిన చోట తనవారు, తనతోటివారు తనని లెక్కచేయని చోట్ల 
మోగసాదకునికి మనన్సు దెబ్బతినును ఇట్లు ఇతరుల చేష్టబయందు, 
వవర్షనయందు, మాటలయందు తన ప్రభావమును చూవు అంతర్యామిని 
వానుదేవుడందురు 
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వాసనాద్వాసుదేవస్య వాసితంతే జగత్రయం 
సర్వబూత నివాసోసి వాసుదేవ నమోస్తుతే ' 

నకల బూతములయందును, జీవులయందును వసించువాడు 
వానుదేవుడు ఇతరుల మాటలకు తనకు కోవము వచ్చినచో 
తమయందున్న కోపమును వానుదేవుడు బేదించి చూవుచున్నాడన్న 
మాట నత్యము తనను విమర్శించువారియందును, నిందించు 
వారియందును, అవమానించు వారియందును వానుదేవుని చూచి వాని 
ఫిక్షణగా అచ్చటి నంమటనలను గ్రహించవలయును ఇచ్చట వానుదేవుని 
శిక్షణ రెండు విధములు ఒకటి అట్టి పరిస్థితులయందు తన ఓర్పు, నవానము 
పరీక్షింవబడుట మరియు తనకు పారియందు (పేమాదిమా నములు 
తగ్గకుండుట రెండు, అట్టి వ్యక్తులయందు తాను వ్రవర్తించవలసిన 
విదానము తెలియుట కనుక కేవలము ఓర్పు, నవానము నేర్చుటయేగాక 
కార్యదక్షత, యుక్తత, నేర్పరితనము, ఏమరుపాటు చెందకుండుట, 
నమయోచిత పరిజ్ఞానము, మున్నగునవి మానవునిలో 
వికసించవలయును ఈ లక్షణములన్నింటికి కలిపి పెద్దలు ఒకపీరు ఇచ్చిరి 
అదియే బుద్ధి అనబడుచున్నది ఇట్టి బుద్ధి మేలుకొని పనిచేయుటవలన 
వాసుదేవుని సాన్నిద్యమును పౌందగలము తనతోటి వారియందు 
అకారణమయిన (పేమ, క్రిందివారియందు దాక్షిణ్యము, 'పైవారియందు 
బుజుత్వము, విశ్వానము, విదేయత, వీరందరియందును నిర్మలమైన (పీమ 
అను లక్షణములు వానుదేవుని అనుగ్రవామునకు గుర్తులు అనగా 
ఇష్టాఇష్టముల కతీతమైన (పేమ కలిగి తనకిష్టమైన వారియందు ఎట్లు 
ప్రవర్త రిచునో, ఇష్టము లేనివారియందు నహితము అట్ల పవర్తి ంచుచు 
అట్టివారిలో వానుదేవుని చూచు ప్రయత్నము చేయువారు 
వానుదేవోపానకులు అగుచున్నారు ఇట్టి సాదనకే మవానీయుల 
సాంగత్యమావశ్యకము వారినే గురువులందురు తాను పొందవలసిన 
శిక్షణ ననునరించి గురువులు మారుచున్ననూ చిట్టచివరి అనుగవాము 
మాత్రము ఒకే గురువు చేతిలో వుండును అనగా ఇన్ని 
జన్మములయందును తనకెవరు గురువులుగానున్నను తాను మాత్రము ఆ 
అనలు గురువు పర్యవేక్షణలో తమకు తెలియకుండగనే వుండును ఈ 
ముందరి గురువులందరు వాని నియామకులే అగుదురు. ఇటీ 
వరస్పరత్వము వరమ గురువుల శ్రేణియందు కలదు దీనినే 
శ్రీరామానుజుల వారు “సారూవ్యము అనిరి 
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నారాయణోపాననయందు జీవ ప్రజ్ఞ అంతర్యామి ప్రజ్ఞయందు లీనమై 
నర్వాంతర్యామిత్వమునందును వారికి తమదేవామునకు, నృష్టియందలి 
ఇతర దేవాములకును బేదము లేదు వారెప్పుడు ఏదేవాముల నందయిన 
నుండగలరు ఈ మొత్తములోను వెలుగుచున్న నేను అను వెలుగే వారికి 
దేవామగును వారి ప్రయత్నము అ ప్రయత్నమే కాని, ప్రయత్న పూర్వకము 
కాదు ఎప్పుడు ఎచ్చట తాము న్మరింపబడినను వారచ్చట నారాయణుని 
మూర్తులుగ నుండగలరు 

నారాయణుడనగా ఈ నమస్త సృష్టి యందు నిండియున్న 
ఆనందమను స్థితి జీవులను ఆనందమయమయిన స్థితిలో ఉంచుటయే 
నారాయణుని వరమావది అనగా మనలో ఉన్న నారాయణుడు 
నమన్తమయిన నృష్టిలోను ఆనందము అను వరమావదిగా ఉన్నాడు 
కారణము ననునరించి వనిచేయుట ప్రతి జీవి యొక్క లక్షణము జీవులు 
కామమయ శరీరము కలవారు కనుక కారణముననునరించి పనిచేయుట 
వారి లక్షణము దీనినే కార్యకారణ సంబందము అందురు కారణము లేకయే 
ఒక కార్యమునందు ఆనందము కలిగినచో అది (బ్రహ్మానందము 
అనబడును 

అదియే నిజమైన ఆనందము ఆ స్థితిలో ఎప్పుడూ ఉండగలుగ 
వలెను మనము ఒక కార్యమును చేయుచున్నాము అనుకున్నప్పుడు 
మనము చేయు ఉపాననే మనలను బందించును ఉపానన చేయుట 
తప్పుకాదు అయితే చేయుచున్నాము అన్న బావన మన 
మనన్సునందుండరాదు కారణము లేకయే పసిపిల్లలు ఆడుకుని 
ఆనందమును పొందుట, చక్కని గానమును వినినంతనే అపయత్న ముగా 
దానియందు లీనమగుట, జరుగును అలా జీవితములో మనము చేయు 
సాదన ఒక ఆటగా, పాటగా నిరంతరము సాగవలెను అనగా తాను అనే 
అస్తిత్వం తనకు లేకుండుటయే నారాయణోపానన విష్ట్వాపానన, 
వానుదేవోపానన అలవడిన వారికి అ వయత్నయంగా నారాయణోపానన 
అలవడుతుంది జీవి బాల్యము నుంచి యవ్వనములోనికి యవ్వనము 
నుండి వృద్ధావ్యములో నికి ఎదిగినట్లు ఇవి సాదనలో వాటంతట అవే వచ్చే 
పరిణామ దళలు నేను వలానా అనే (00041066 *41) సితిలోనుండి, నేను 
అంతర్యామిలో ఒకబాగము అనే స్టితిలోనికి తరువాత తానే 
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అంతర్యామియై తనయందు శరీరమున్నదనే స్థితిలోనికి వెళ్ళిపోవును ఇ 
స్థితియే నారాయణోపానన 


దీనినే “శ్రీరామానుజులు సాయుజ్యము అనిరి మనచుట్టు ఉన్న 
అన్ని వన్తువులయందు పరమాత్మ ఉన్నాడని జ్ఞావకము "పెట్టుకో వడ! 
విష్టో కపానన మన చుట్టు ఉన్నవారి ద్వారా మనకో వరమాత్మనిత్యమ 
వ్యవవారిన్తున్నాడనేది గుర్తించ గలగడం వానుదేవోపానన నేను అన 
“పరమాత్మ రెండు స్థితులు నశించి అది ఆనందమను ఒకక స్థితి అ 
గుర్తించగలు గటము సారాయణజోపానన నారాయజోపానన చేయువారి 
తమ అస్తిత్వం ఉండదు అందుకే జన్మ నంసారబందనాత్‌' అన్నారు 

సాదకుడు, సాదన, ప్రవంచము, జీవుడు, దేవుడు, మున్నగున! 
అన్నియు. కరిగి ఆనందముగా తెలియజేయబడుస్థిక 
నారాయణోపానన యందు లబించును ఇదియే (ఈ ఆనందమే రనమ 
అనబడును ఇట్టి రనమువలన కలుగు ఆనందము రనానందమ 
అనబడును ఈ “తనందము కారణము అక్కరలేకయే కలిగినచో అé 
(బ్రహ్మానందము అనబడును మొదట విషము ఉపాననతో ప్రారంబించి: 
యోగసాదన వానుదేవోపానన వలన క్షాళనమై, న్వచ్చమై అంతర్యావి 
ప్రజ్ఞను ప్రనరించుటకు ఉన్ముబము అగును అవుుడు యోగసాద; 
యోగికి నవాజస్థితి యగును దానినే యోగమనియు సామ్యమనియ. 
అందురు అట్టివానికి నారాయణోపానన నవాజస్థితియగును అటువంథి 
విష్ణువు మమ్ము వచోదనము చేయును గాక అని ప్రార్థించుచున్నాము 
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మం(తముక5 
వజనబాయ విద్మహే తీక్షదగ్గ్‌ష్టాయ దీమహి |! 


అనువాకము 7 


మం|తము 1 
తన్నో నారసిగ్‌ంహ ప్రచోదయాత్‌! 


(పతిపదార్థము 
వజనవాయ = వజమనబడు గోళ్ళు కలిగి నవానిని 
తీక్ష దగ్గ్‌ష్టాయ = వాడియైన కోరలు గలవానిని 


తాత్పర్యము 

వదునైన గోళ్ళు కలిగిన వానిని తెలునుకొనుచున్నాము వాడియైన 
కోరలు కలవానిని దారణ చేయుచున్నాము అట్టి నరసింవామూర్తి 
మమ్ములను ప్రచోదనము చేయును గాక! 


వివరణ 

నరసింవుడు అనగా నరులలోని సింవాము (Lion in man) సింవాము 
దైర్య సావానములకు, రక్షణకు గుర్తు దీనినే రాశి చక్రమందు సింవారాళిగా 
గుర్తించిరి మానవదేవామున చాతీకి మద్య క్రింద బాగమున ఉదరము, 
చాతీ కలియు (వేదేశము ఈ రాళి నంకేతము (Loweredge of the sternum) ఇదియే 
గుహాముబమని చెప్పబడినది ఆ రాశి మనలో కొన్ని లక్షణములను 
మేలొలువును 

సింవారాశి వ్యాదయ క్షేతమందు వనిచేయును కనుక, 
హృదయమునందు (పేమ వ్యక్తమగుచున్నది జీవుని యందు (ప్రేమగా 
మేల్కొనునదే ప్రకృతి లేదా జగన్మాత ఆమె వృాదయ క్షేత్రమందున్నది 
కనుక ఆమె సింవారాశిని అదిష్టించియున్నది అనగా జీవులను రక్షించుట, 
శత్రువులను శిక్షించుట అను లక్షణము చేత ఆమె సింవామును అదిష్టించి 
యున్నది రాశులు, తూర్పున ఉదయించి వడమరన అన్త్నమించును 
తూర్చున సింవారాశి తర్వాత కన్యారాశి ఉదయించును ఆ సింవారాశి 
తూర్పు నుండి పడమరకు (ప్రయాణించినపుడు పడమటి వైపు చూచిన 
యెడల సింవారాశి క్రిందికి ఉండి దానిపైన కన్యారాశి యుండును 
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అప్పుడు కన్యారూపి యైన జగన్మాత సింవావావహన అని 
వర్షింవబడినది కన్యారాశి నిర్మలమైన (పేమకు గుర్తు కనుకనే 
జగన్మాతను కన్యకాపరమేశ్వరి, బాల, కౌమారి రూపములందు 
అర్చింతురు ఎవరియందైతే నిర్మలమైన, పవిత్రమైన (పేమ వర్తించునో 
వానియందు సింవారాశళి లక్షణములు మేల్కొనును 

(పేమ అను లక్షణమును పురుషవరంగా చెప్పినపుడు నారసింవుడు 
అంటారు నారసింవుడనగా మనయందు అనగా నరునియందు 
మేల్కొనినట్టి సింవారాశి లక్షణములు ఆయనకు తీక్షణమైనదంష్ట్ర ములు 
లేదా కోరలుండును ప్రకృతిలో ఉన్న శక్తులు మొదలగునవి 
తీక్షణమయిన శక్తులుగా మేల్కొని పనిచేయును శ్రీక్ష దంష్షలు జీవుల 
దుష్కర్మములను, పావములను శిక్షించుటకు బోగవంతునికి గల 
ఆయుదములు అవియే వ్యాదులు, చిక్కులు, ఆపదలు మున్నగునవి 
ఇవియే నరసింవుని కోరలు వ్యాది చేతను, కష్టము చేతను బాద 
వడినవాడు కొంతకాలము తరువాత అటువంటి కషము, బాద కలిగిన 
ఇతరులను చూచి, తనకు కలిగిన బాద గుర్తుకువచ్చి, వారియందు 
సానుభూతి చూపి, వారిని సేవింవగలుగును అనగా అట్లు వాని 
వృ్యృాదయమునందు సింవారాశి లక్షణములైన (పేమ, దయ, సానుబూతి 
మేల్కొనును మొదట జీవులలోని దుష్టత్వమును తన కోరలచే చీల్చి, 
పిదవ వానియందు తన సౌమ్యరూవమును నిల్పుచున్నాడు ఇదియే 
నరసింహుని అవతారరవాన్యము, ఇంకను, వజమును కూడిన నబములు 
లేదా గోళ్ళు అనగా మెరుపుతీగలు మొదలగునవి అని అర్థము జీవులలోని 
దుష్టత్వము "పెరిగినపుడు తుపాను, మెరువులు, పిడుగులు మొదలగునవి 
ఉపయోగించి దుమలను నంవారించును ఈ సింవారాశి కెదురుగా 
కుంబరాశియున్నది కనుక ఈ రెండు రాశుల లక్షణములు వరస్పర 
వరిపోషకములు 

శుందరాళశి మేదాశక్తి, అఖండ విజ్ఞానము మున్నగువానిని 
నూచించును కుంబోరాశి లక్షణములు సింహరాశి యందు వతిబింబించుట 
వలన నరసింవాము అను వవృ్శత్తి జీవులలో మేల్కొనును అనగా 
హృదయమునందు పేమ కలిగి, అట్టి (పేమతో వారిని రక్షించు 
సామర్థ్యము కలిగినపుడు అట్టి వానియందు వరిదులు లేని విజ్ఞానము 
వుట్టును అనగా తనకు, అతరులకు బేదమునశించి, అరకయూ జో 
వెలుగుగా దర్శింవగలుగును ఇదియే కుంబరాశి లక్షణము జీవికి జీవికి 
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నడుమ గల అంతరములు తొలగింవబడుట కుంబరాశి ప్రబావము వలన 
కలుగును ఇది బౌతికముగా కాక (పేమచేతనే సాద్యమగును కనుకనే 
కుంభరాళికి సింవారాశి వరిపోషకమగును ఇట్టి జ్ఞానము మానవునకు 
అలవడువలెనన్నచో _ తీక్షణమయిన వివేకము, పరిస్థితులందు 
నిర్మొవామాటముగా, నూటిగా వ్యవవారించు బుద్ధి, బుజుత్వము 
కావలెను వీటివలన మాత్రమే నరసింవాము అను "దివ్య (ప్రవృత్తి 
మానవులయందు వుట్టును అటువంటి నారసింహుడు మన బుద్ధులను 
పచోదనము చేయును గాక! 


మం[తము 2 
బాస్కరాయ విద్మహే మహద్యుతికరాయ దీమహి 
తన్నో ఆదిత్యః ప్రచోదయాత్‌ 


(ప్రతిపదార్థము 
బాన్క్మరాయ = వెలుగులకు కారణమయిన వాడు 
విద్మ హే = దానము చేయుచున్నాము, తెలునుకొ నుచున్నాము 
మవాద్యుతి కరాయ = మవాత్తు అను వెలుగును వుట్టించువాడు 
ఆదిత్యః = ఆదిత్యుడు, అదితి కుమారుడు 


తాత్పర్యము 

వెలుగునిచ్చు వానిని తెలునుకొ నుచున్నాము అతనినే మవాత్తు అను 
వెలుగునకు కారణమైన వానిగా దారణముచేయుచున్నాము అతడు 
ఆదిత్యుడై మమ్ములను పచోదనము చేయును గాక 


వివరణ 
మనలో ఉన్న బుద్ధిని వెలిగించువాడు నారాయణుడు చోటులో 
ఉన్నమవాత్తు ఎవరివలన్‌ మేల్కొని పనిచేయుచున్నదో ఆయనను మేము 
ధ్యానము చేయుదుము గాక ! ఒక ఎత్తెన (ప్రదేశమున నిలుచుని పైకి 
చూచినచో మన చుట్టునున్న ఆకాశము బోర్లించిన మూకుడు వలె 
కనిపించును అట్లు చూచు వానిని పశ్యకుడు' అందురు "పైన కనిపించు 
ఆకాళమునే కళ్యపుడు అందురు ఇందుమొదటి పదముకేంద్రమునకును, 
రెండవవదము వరిదికిని నంకేతములు కశ్యపుడు అనునది నృష్టిలో 
మొదటి వ్యక్తస్థితి ఆయనకు దితి, అదితి అను బార్యలు అదితి అనగా 
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తూర్పు దితి అనగా పడమర దితికి కలిగిన సంతానము దైత్యులు అదితికి 
కలిగిన సంతానము ఆదిత్యులు నూర్యుడు ఉదయించు లేక పుట్టు 
చోటును అదితి అందురు కనుకనే నూర్యుడు ఆదిత్యుడు లేక అదితీ 
కుమారుడు ఇది దేవతలు పుట్టినచోటు 


వడమర వైపు రాక్షనులు జన్మించినచోటు రాత్రి లేక చీకటిలో 
కనపడక అంతర్గతముగా ఉన్న శక్తులు, భూమిలో ఉన్న శక్తులు, 
శరీరంలోని అణు మయ జగత్తులో స శక్తులు వీరందరినీ రాక్షనులుగా 
చెప్పిరి మనము రాక్షనులు జ దుష్టులు "అని బావించెదము ma వేద 
నంప్రదాయము రాక్షసులను దుష్పులుగా వర్ణించలేదు శరీరమునందు 
ఎక్కువ శ్రమను ఓర్చుకొను దాతువులను నీర్మించిన శక్తులను (Most 
strenous and labounow work) రాక్షసులు అందురు ఉదాపారణకు 
శరీరములోని ఎముకలు, కండరములు, జీవకణములు నిర్మాణము 
చేయుశక్తులు బూమి తన కక్ష్యలో నిలచియుండుటకు కారణమైన వారు, 
భూమి లోపలి పొరలలో పనిచేయు శక్తులు, నువ్ర చైతన్యమునందు 
వనిచేయు శకులు ($1bons0us), శరీరములో అణు, కణ నిర్మాణము 
మొదలగు వాటియందు పనిచేయు శక్తులు, శరీరమును నిలబెట్టి ఉంచు 
శక్తులు రాక్షనులుగా చెప్పబడినారు మనకన్నా పై పె లోకము గ. ) లలో 
వనిచేయువారిని దేవతలు అందురు వారుచోటులో ఉన్నటువంటి బూమి, 
సూర్యుడు మొదలయిన వాటి అస్తిత్వమునకు కారణమైనటువంటి వారు 
కనుక తూర్పున పుట్టిన వారిని ఆదిత్యులు అందురు 

నూర్యుని ద్యానించునవుడు నూర్వుని వుట్టుకకు కారణమై నటువంటి 
మహో వలుగుయందు మనము పవెశించుదుము దానికి ముందు 
బౌతికమైన నూర్యుని అర్చన చేయవలయును నూర్యుడు ఒక బౌతిక 
గోళము మాత్రమే కాదు సౌరమండలము అంతయు తన దేవాముకాగా, 
అందు వ్యాపించి యున్న “నేను ' అను ప్రజ్ఞయే నూర్యుడు అట్లు “నేను” 
అను ప్రజ్ఞ వలన ఒక వెలుగు కేం ద్రమునుండి 'వుట్టిబౌ తిక నూర్యగోళముగా 
ప్రకాశించుచున్నది ఆయనయందే కుజుడు, శుక్రుడు, బుదులు మున్నగు 
గవ ప్రజ్ఞలు వుట్టి పెరుగుచున్నవి వీటి అన్నిటి నమావోర ప్రజ్ఞయే 
నూర్యుడు అతడు సౌరమండలమునందలి నమస్త భూతములకు 
వెలుగునిచ్చును నూర్యునియందు పనిచేయుచున్న ఈ వెలుగు అను 
లక్షణము మవాత్తు వలన వుట్టుచున్నది మవాత్తు అనగా మొత్తము 
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చోటునందు యిమిడియున్న బుద్ధి అను వెలుగు ఇది మనయందు బుద్ధి 
అను లక్షణముగా మేలుకొని వనిచేయుచున్నది 

ఆదిత్యులు మొత్తము పన్నెండుమంది ఈ పన్నెండుమంది ఒక 
కుటుంబముగా, ఏర్పడి విశ్చమునందు దర్శించుచున్నారు ఇట్లు విశ్వము 
నందలి నూర్యులు వన్నెండుమంది చొవుపన గుంపులుగా ఏర్పడ్తి 
వరిబ్రమించుచున్నారు ఇట్లు ఒక వెలుగు అనేక వెలుగులుగా 
వ్యాపించునట్టి భీలము గలవాడు ఆదిత్యుడు “ఆదిత్య వర్షః తమనను 
పారే” చీకటి వెనుకనున్నటువంటి నూర్ఫుని యొక్క వెలుగు సూర్వుడు 
వెలుగుగా వుట్టకముందు చీకటియందున్నాడు నూర్యుడు చీకటియందు 
అంతర్జీనముగా నుండి వెలుగుగా వ్యక్తమగుచున్నాడు ఆ వ్యక్తము 
చేయటకు నవాయవపడువానిని "'నువరుడు' అందురు బౌతికమయిన 
లోకములలోనికి పైనున్న వెలుగులను కీనుకొని వచ్చుచున్నాడు కనుక 
ఆయనను నువర్లుడు అందురు అందుకే నువర్షుడు తన వీవు 
అమృతబాండము మోసుకొని వచ్చెను అని అందురు 


మం|తము3 
వైశ్వానరాయ విద్మహే లాలీలాయ దీమహి | 
తన్నో అగ్నిః పచోదయాత్‌] 
ప్రతిపదార్థము 
వైశ్వానరాయ = వైశ్వానరుని 
విద్మహే = తెలునుకొ నుచున్నాము 
లాలీలాయ = నర్వమును గ్రహించు శక్తిగల వానిగా 
దీమహి = దారణ చేయుచున్నాము 
తాత్పర్యము 
వైశ్వానరునిగనున్నవానిని తెలునుకొనుచున్నాము సర్వమును 


గ్రహించువానిని దారణ చేయుచున్నాము అట్టి అగ్ని మమ్ములను 
(పేరేపించుగాక ! 


వివరణ 


వైశ్వానరుడనగా విశ్చ్వమునందలి నరులరూవమున వ్యాపించి 
యున్నవాడు. ఈయననే వైశ్వానరాగ్ని అని అర్చింతురు ఈయన 
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నృష్టియందు నరుల దేవాములలో ప్రాణశక్తిగా వ్యాపించి యుండి 
ఆహారము స్వీకరించి, వచనము చేయుశక్తిగ తెలియబడుచున్నాడు 
మానవ శరీరమునందు వనిచేయుచున్న ప్రాణశక్తి మూడు విదములు అడి 
శిరన్సునందు మేదాగ్నియను రూపమున పనిచేయుచున్నది కడుపులో 
గార్రవత్యాగ్ని అనుపే పేరపనిచేయుచున్నది దీనినే వైశ్వానరాగ్ని అని కూడ 
అందురు శరీరము క్రిందిబాగమున అది దక్షిణాగ్ని అను పేర 

వనిచేయుచున్నది ఇందు మేదాగ్ని లేక ఆవాబనీయాగ్ని మేదాశక్తి, 
ఆలోచనలకు, బుద్ధికి కారణముగా శిరన్సులో ఎనిచేయుచున్నది అగ్ని 
అను వదమునకు "నివ్వు అసి అర్థమకాదు వెలుగు అని అర్థము ఈ 
వెలుగు రెండు విదములు ఒకటి బౌతికము రెండు అవ్యక్తము అనగా 
కనిపించకపోయినను ఉన్న ట్టిది ఉదావారణకు అయస్కాంత క్షేత్రము 
కనిపించకపోయినను ఉన్నట్లు మనకు తెలియును ఇట్ల బూమి మున్నగు 
వానికి గల ఆకర్షణ శక్తులు వ్యక్షముగా నున్న వెలుగులే అగ్ని అని 
పిలుతుము 

బౌతికముగ వ్యక్షముగా నున్న వన్వవులకు, శక్తులకు వాని వెనుక 

నున్న వెలుగే అదారముగ es అణువునందున్న వెలుగు 
వలన పదార్ధమేర్ప్చడుచున్నది ఈ అగ్సి యే జీవులయందలి నేను అను 
ద్రజ్ఞకు అరమ వనిచేయుచున్న ఏ మనలో మెలకువగను డి 
వరినరములయందు ఎరుక కలిగియున్న నేను అను ప్రజ్ఞయే అగ్ని అను 
"పేర పిలువబడుచున్నది ఈ అగ్ని నృష్టికి మొట్టమొదటగా మేలుకున్న 
దేవత ఆయన తర్వాతనే ఇంద్రాది దేవతలందరు మేలుకొనిరి కనుకనే 
అన్ని దేవతలకన్న ముందు అగ్ని నారాదింవవలెను మరియు మిగిలిన 
దేవతల నారాదించుటకు ఈ అగ్నియ మార్గమగుచున్నాడు 
హోమమునంద. ఇతగ దేవతలనందరిని ఆవావానము చేయునవు ఎడు 
హోమ ద్రవ్యములను అగ్నివోత్రమునందు నమర్పింతుము ఈయన 
నృష్టియంతటనూ నేను అను ఫ్రజ్ఞగ అట్టి మెలకువగ 
వ్యాపించియున్నాడు మేధాగ్ని అనగా మానవునిలో వనిచేయుచున్న 
మేదన్సు అను తెలివిలేక వెలుగు తెలివితేటలు, ఆలోచనలు మున్నగునవి 
దీనివలన వనిచేయును అట్లే మానవునికి ఆకలి భృతి కించి ఆహారమును 
స్వీకరించు నట్లు చేసి దానిని 'వచన ము చేయునట్టి అగ్నిని వైశ్వానారాగ్ని 
అందురు 
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మన శరీరమందలి anabholism, mataboalism, digestion అను [పవ ఖ్రత్వలగా 
వనిచేయుచున్న శక్తి ఇదియే ఇట్టి వైశ్వానరాగ్ని వలన జీవులకు జీవించుట 
'సాద్యమగుచున్నది నృష్టియందు నరదేవాముల రూపమున నున్న 
పరమాత్మ నరుని రూవమున (పాణళక్తియను అశ్ళమునదిరోహించి 
విశ్వమునందు చరించుచుండును మహాబారతము ఆదివర్వమునందు 
ఉదంకుడు నాగ లోకమునకేగగా అతనికి అశ్వము నదిరోహించి 
దర్శనమిచ్చిన మహావురుషడితడే ఉదంకుడు ఆ అశ్వము చెవిలో 
నూదగా అశ్వ్చము యెక్క శరీరమునుండి అగ్ని జ్వాలలు రేగి 
విశ్చమంతయు వ్యాపి. మ శబ్దమును వినుట వలన ప్రాణశక్తి ఉత్తేజము 
పొంది జీవి విశ్వములో _-తరా్రమిత్వమునందును అట్లు పరమాత్మచె 
వాక్కుగా ఉచ్చరింవఒడి ఈ నృష్టి అంతయు వ్యాపించు వ్రజ్జనె 
విమ్ణవందురు కనుకనే అగ్ని విష్ణువు అశ్వనీ దేవతలుగా స్తోత్రము 
చేయబడిరి వీరిద్దరివలననే నృష్టి నిలబడియున్నది 

దక్షిణాగ్ని యనగా శరీరమునందు క్రింది బాగమున పనిచేయుచున్న 
వెలుగు ఇది జీవుల యందు నంతానోత్సాత్తి, గర్భదారణము మున్నగు 
వానిని వరిపాలించును కామము (0%॥ఇగర్భమునందు బీజూంకురము 
(Fertilisation) పిండమేర్పడుఓ (Reproduction) అవయవము లేర్పడుట, 
(వనూతి (44010) అనునవి ఈ దక్షిణాగ్ని వలననే కలుగుచున్నవి 

పూర్వము విశ్వానరుడను బావ్మణుడు నంతానము కొరకు శివుని 
గూర్చి తవన్సుచేసెను శివుడు (వత్యక్షమై అతనికి అల్చాయువుగల 
కుమారుడు జన్మించునని చెప్పెను విశ్వానరుని బార్య శుచిష్మతి గర్భము 
దరించి వుతుని వనవించెన  అతనిపేరు శుచిష్మంతుడు 
విశ్వానరుడనగా విశ్వవమ.నందలి మానవరూపము (Ihe concept ol human 
being) ) శుచిష్మతి అనగా తపింవచేయుఓ చేత వరిశుద్ధి అయినట్టిది 

ఇచట తపించుట అనగా 205410. అని అర్థము జీవ (ప్రజ్ఞ 
న్వచృమైన స్థితిలో అనగా ఆకారవికారాదులు లేని స్థితిలో నున్న వుడు అది 
నిర్మలముగ నుండును అట్టి స్థితిలో నున వ్‌ (పజ్ఞయే అగ్ని ((onsU0usness) 
కనుకనే శచిష్మతికి అగ్ని “కుమారుడై వుసాను ఇచ్చట శివుడనగా 
నృష్టికతీతము గా నున్న అంతిర్వ్య్యామి {The supieme caonsaousness ౧1 the 
hickgiund 6౦౧9౮౮౮౧౮౫) అగ్ని (లేక శుచివ్మంతుడు) తానల్పాయువునని 
తెలిసి Mas దు+వించుట చూది, తాను శివుని గూర్చి తవన్సు 
చేసెను అనగా బౌతిక $ స్ట్‌తి నికి దిగివచ్చిన జీవ (వ్‌జ్జి మరలనిత$ 
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జీవితమునందు, వరిస్టితులయందు, నన్నివేశములయందు, నుబాన్వేషణ 
పేర అంతర్యామిని గూర్చి తపించును అందుచేతనే జీవునకు 
నుఖములెన్ని కలిగినను నంతృప్పియుండదు అట్టి నంతృప్పి 
అంతర్యామిని దర్శించుటవలన మాత్రమే కలుగును కనుకనే నివునిగూర్సి 
తపన్సు చేయుచున్న బాలునికి ఇంద్రుడు కనిపించి వరములు కోరుమని 
చెప్పెను ఇందుడనగా నిందియములయందు చరించుచున్న మనన్సు 
వంచేంద్రియముల నంతృప్తికై మానవుల యత్నించుచున్నంతకాలము 
అంతర్లీనముగనున్న వరమాత్మ దర్శనము లబింపదు 

ఇం|దుడు ఆబాలుని వజాయుదముతో కొట్టగా అతడు 
మూర్చపోయెను వజాయుదమనగ జీవుని వెన్న ముకయందు 
పనిచేయుచున్న కుండలినీశక్తి అంతర్యామిని గురించి తపించు జీవవ్రజ్ఞ 
[క్రమముగ బౌతిక నుఖముల యందలి అ 'పేక్షను తొలగించుకొనీ 
అంతర్యామియందు దృష్టి నిలువును అనగా బౌతిక విషయములయందు 
నృవా నశించును 

అట్టి వానికి కుండలిని ఊర్హ్వగతమై శిరన్సునందలి ఇంద్ర్మగంది లేక 
ఇంద్రయోని అనుకేంద్రమును చేరును ఇట్టి స్థితిలోనున్నవారికి బౌతిక ప్రజ్ఞ 
పూర్తిగ నశించును ఇదియే ఇంద్రుడు వజ్రాయుదముతో కొట్టగా సై. 
నృవాకోల్చోవుటగా చెప్పబడినది అవ్పుడు శివుడు ప్రత్యక్షమగును 
అనగా అట్టి స్థితిలో జీవునికి అంతర్యామి దర్శనమగును శివము అను 
పదమునకు శుభము, ఆనందము అని అర్ధము అప్పుడు శివుడు అగ్నిని 
దీర్హాయువ్మంతునిగ చేసెను పన్నెండు నంవత్సరములు మించి బ్రతుకడు 
అన్న వరిమిత ఆయురాయమునుండి అతనిని దీర్హాయువుగా చేయుట 
శివుని అనుగవాము పన్నెండు సంవత్సరములు అనునది 
పరిమితత్వమునకు నంకేతము వన్నెండు అనగా ఒక నంవత్సర 
కాలములో నూర్వ్యుడు చుట్టివచ్చు రానులమొత్తము నూర్వుడు పన్నెండు 
రానులలో తిరిగివచ్చుటకు ఒక నంవత్సరము పట్టును అట్టి గమనముతో 
కూడిన పరిమిత ఆయుర్హాయమే మానవుని జీవిత కాలము వన్నెండు 
రాశుల యందు చరించు [గ్రహగోళాదులు జీవుని పరిమితత్వములోనికి 
మళ్ళించును వానియందం౦ంతర్యామి నుపాసించువానికి అట్ట 
పరిమితత్వము తొలగి, బౌతిక దేవామునకు నంబందములేని 
పరిపూర్ణత్వము సిద్ధించును 


మహావారాయణోపనిషత్తు 15] 


శివుడు జీవులననుగ్రహించి ఇచ్చునదియే అట్టి అనుగ్రవామును 
పొందినవాడు [గవాముల ప్రబావముచే బందింపబడక, వానిపై 
ఆదిషత్యమును పొందును కనుకనే శివుడు శచిష్మంతుని 
అష్టదిక్పాలకులలో నొకనిగా అగ్నేయ దిక్కున కదిపతిగా చేసెను అగ్ని 
అనునది అట్టి స్థితికి చెందిన పేరుగాని, వ్యక్తియొక్క నామముగాదు అగ్ని 
యొక్క వోవినము మేషము అనగా మేషరాశితో ప్రారంచమైన 
నంవత్సరమునితడు పరిపాలించును చోటునందు అగ్ని, దాని 
(వజ్జమేల్కొని, జీవుని యందు దిగి వచ్చిన తరువాత, సంవత్సర చక్రము 
మేషరాళితో ప్రారంభమయ్యెను అగ్ని బార్య "పేరు స్వాహో దేవి అనగా 
దేవతలకు స్వాగతము పలుకునది అని అర్థము అగ్నీ వలన నంవత్సర 
చక్రము ప్రారంభమైన తరువాత ఇంద్రాది దేవతలు నృష్టిలోనికి దిగి 
వత్తురు కనుకనే అగ్ని దేవతలలో మొట్టమొదటివానిగా క్రీర్రింవబడినాడు 
మానవ జీవితమునందు మంచి చెడుల నంమర్షణ నిరంతరము 
జరుగుచుండును కొంతకాలము మంచిగుణములు ఆదివత్యము 
వహించుచుండగా మదికొంతకాలము చెడ్డగుణములు జయించు 
చుండును ఇట్టి న ౦మర్షణ పతిమానవుని జీవితమునందును నిరంతరము 
జత్రతచుతత శ కషప) దేవానురయుద్దముగా చెప్పబడినది అందు 
కొంతకాలము దేవతలు ఓడిపోవుచుండగా మరికొంతకాలము 
జయించుచుందురు మానవుడు జీవితమున యోగసాదనయందు 
పరిపూర్ణత సాదించుకొనువరకు ఇట్టి సంమర్గణ కొనసాగుచునే 
యుండును 

దేవానుర యుద్దమునందు చివరకు దేవతలు గెలిచి తమ 
విజయమునకు గర్వవడిరి మంచిపనులు చేయుట నారంబించినవానికి 
తనకు తెలియకుండగనే తనకట్టి నద్దుణములు కలవని 
గర్వమంకురించును కనుకనే దేవతలు తమ విజయమును గూర్చి 
పరబవ్మమునకు నివేదించుట్టై అగ్నిని నియోగించిరి బౌతిక లోకమున 
పనిచేయు ప్రజ్ఞలన్నియు నేనను (వజ్జ పై నాదారవడి వనిచేయుచుండును 
అదియే అగ్ని వారుమరల వరబ్రవ్మామును చేరవలయునన్నచో ఈ 
అగ్నియే ఆదారము ప్రజ్ఞలన్నియు నేనను మెలకువ యందు 
లీనముకాగా, అ ర్వీకత్వము నొందిన బావ్యావజ్జ లేక మెలకువ 
అంతర్ముబమగును 
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ఇదియే అగ్నివరబవ్మామును నమోపించుట పరబవ్మాము నీ 
వెవరవని యడుగగా అతడు నేను అగ్నిని _- నమాదానమిచ్చాను 
అప్పుడు వరబవ్మాము నీవేమి చేయడివనెను అగ్ని తాను 
దహింపగలనని చెప్పెను అంతర్యామి అయిన పరమాత్మను 
సమోపించుచున్నను జీవప్రజ్ఞకు తన వ్యక్తిత్వము పై వట్టుపోదు కాని 
అంతర్యామియందు లీనమయినతరువాత వ్యక్తిత్వము తనుకు 
తెలియకుండగనే నశించును నీటిలో మంచుగడ్డ వేసినపుడు మంచుగడ్డ 
కరిగి నీరగులోపల దాని (ప్రత్యేకత ఉండును కదా ! అంతర్యామి యందు 
లీనమెనను కొంతకాలమిట్టి నృవామాత్రము జీవ ప్రజ్ఞయందు 
నిలచియండును, 

The tendencies of behaviour of the soul consciousness will continue as glimpses 
memories of the past associations ot the previous life though dissolved 10 supracosmie 
consciousness కాని అట్టి స్థితియందు జీవత్వము పూర్తిగా తొలగిపోవును 
కనుక బౌతికమగు లక్షణములేవియు వనిచేయవు కనుకనే వరబ్రవ్మాము 
ఒక గడ్తిపోచను చూపించి దీనిని దహింవుమని చెప్పగా అగ్ని దహింవలేక 
పోయెను అప్పుడు నమన్నమునకు కారణము అంతర్యామియేయని 
తెలిసికొని అగ్ని నమన్కరించెను 

లాలీలాయ అనగా నర్వమును తనయందు గ్రహించు (ప్రజ్ఞ గలవాడని 
అర్థము అగ్ని తన జ్వాలలచే నర్వమును దహించి తనలోవలికి 
ఇముడ్చుకొనగలుగును అంతియేకాక శరీరమునందు పాణశక్తిగా 
వనిచేయుచున్న అగ్ని పంచేంద్రియ ప్రజ్ఞల ద్వారా వనిబేయుచున్నాడు 
అనగా వినుట, చూచుట, ఆవోరము స్వీకరించుట మున్నగు ప్రక్రియల 
ద్వారా బౌ తిక వ్రవంచ విషయములను తనలో పలికి స్వీకరించు చున్నాడు 
ఈ అగ్నియే శ్వానకోనమునందు శ్యాసించుట అను వ్రజ్ఞగా వనిచేయుచు 
శ్వానకు అదివతియై శరీరమును నడువుచున్నాడు కనుక మనయందు 
పనిచేయుచున్న అగ్నిని ద్యానము చేయవలయునన్నచో శ్వానను 
ద్యానము చేయవలయును 
మంత్రము 4 


కాత్యాయనాయ విద్మహే కన్యకుమారి దీమహి ! 
తన్నోదుర్గిః ప్రచోదయాత్‌ 
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(పతిపదార్హము 
కాత్యాయనాయ = కాత్యాయనుని పుత్రిక 
కన్యకుమారి = కన్యాకుమారి అను దేవత 


తాత్పర్యము 
కాతాకాయనీ దేవిని మేము తెలునుకొనుచున్నాము కన్యగా ఆమెను 
దారణ చేయుచున్నాము ఆమె దుర్గలై మమ్ము (పేరేపించును గాక ' 


వివరణ 
కన్య అనునది [11౧1101664 101౯ అని మాన్టరు E K translate బేశారు కన్య 

నూ మచ్చలేనిది (పేమయనునది దాంపత్య లోకములలోనికి 
వేజ్బుసరిక్‌ 50061100 అగుచున్నది తన బార్యను, తన పిల్లలను మాత్రమే 
(పేటముంచుట జరుగుచున్నది కాని అంతకుముందున్న పేమ లు 

చేను నావారు అనికాకుండ నవాజస్థితిలోనున్న న్వచ్చమైన _పేమను 
కన్య అందురు అట్టి అవతారములోనున్న అమ్మ వారిని కన్యకుమారి, 
కౌమారి అనికూడపిలిచెదరు ప్రేమకు కారణ మక్కరలేనిస్థితి 
మాతృ్యపేమ కూడ ౧1110౧ అగుచున్నది ఎందుకనగా తల్లి తన బిడ్డలను 
మాత్రమే (పేమించగలగును 

అంతకన్న పవిత్రమైనది జగన్మాత (పేమ ఆమె నృష్టికే తల్లి ఆమెతన 

బిడ్డలు అని మాత్రమే కాక (పేమను నవాజస్థితిగా కలిగియున్నది ఆమె 
మొట్టమొదట మహోవివువుయందు (పేమగా మేల్కొనినది కనుకనే 
అమెను లక్ష్మియందురు ౧౧6 [౧1066 నారాయణుని వృాదయస్త్థానమున 
యుండును దగవంతునియందు ప్రమయను గుణము వేరుగా 
మేల్కాంచినవుడు ఆ గుణమును లక్ష్మి యందురు ఆమెకు జగన్మాత 
మహామాయ అని పలు పేర్లుకలవు దేవీ బాగవతమున రాదాకృష్ణులుగా 
చెప్పబడిరి కనుక ఆమెను న్వచ్చమైన (పేమ కలిగిన కన్యకుమారిగా 
దానము చేసిరి (పేమ ఎప్పుడూ న్వచ్చమైనది కాని మనము ఒక 
కారణము ఆదారముగా (పేమించుచున్నాము అని పొరపాటు 
పడుచున్నాము కనుకనే అది కొందరియందే మనకు అబా్యానమగు 
చున్నది అందరియందగుటళేదు అందరియందబాా్యనమయినవృ పడు 
కొందరి యందున్న మాయ తొలగిపోద్చను AMMally lox uneandonn 
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ఒక గదిలోనికి కిటికీ ద్వారా నూర్యుని వెలుగు వడినవుడు పడినంత 
మేరకే వెలుగుయుండును మిగతా మేరకు వెలుగు కావలెననగా గదిగోడలు 
వగలగొట్టనక్కరలేదు మనమే బయటకు వచ్చి నిలబడవలయును 

అలాగే నేను శరీరమను (0౧61000 నుండి బయటకు వచ్చినయెడల 
మొత్తము పేమ అను వెలుగులో మనము ఉందుము మనలో (పేమ అను 
నవాజస్థితిని మనము  గ్రహించవలయును దాని కబ్యానము 
కావలయును కనుక మనయందు జగన్మాత, _పేమయను పేరుతో 
మేల్కొనును కాత్యాయన్మీవతము కృష్ణుడు గోపికలకుపదేశించెను 
మార్గశిరములో గోదాదేవి కూడ చేసె సెను అమెకు ఆ వతము చేయునపుడు 
ఆకలీ కూడ తెలి సెడిదికాదు కృష్ణుని పైననే ఆమె ద్యానముండెడిది 
కనులు మూసినా తెరచినా నారాయణుడే మెదిలెడివాడు ఆయన 
సేవపైననే అమె ద్యానము ఆవిదముగా ఏప్రయత్న ములేకయే మా 
ఊవాలు నీపె పై లగ్నమగునట్లు చేయవలసినది దుర్గ అనగా దుర్గము 
అనగా చొచ్చుటకు వీలుకానిదీ చోటులో రక్షణశక్తి యొకటి కలదు మనకు 
కష్టములు కలిగినప్పుడు తొలగించెడి "శక్తిగా టౌ తికముగా 
తెలియబడుచున్నది జబ్బులు వచ్చినవుడు కోటి తపన వ్యాదులనే 
కారణముతో మనయందున్నదుష్కర్మల యొక్క నంస్కారములు 
మనలను హింసించుచున్నప్పుడు వానినుండి మనలను ఆశక్తియే 
రక్షించును వ్యాది కారణములను ఆమె తల్లియై నిర్మూలించును అటువంటి 
(పేమమయమయిన శక్తిని మనము ద్యానింతుము గాక! 


మ౦ం[తముక 

సహస్ర పరమాదేవీ శతమూలా శతాజ్కురా ' 

సర్వగ్‌ం హరతుమే పాపం దూర్వా దుస్ప్వప్న నాశనీ '! 

ప్రతిపదార్థము 
నవాస్రేపరమా = నవాస్రమునకన్న అతీతమై వెలుగునది 
దేవీ = ఓ దేవీ 
శత్రమూలా = నూరు మూలములు కలిగి నట్టిది 
శతాజ్కురా = నూరు అంకురములు కలిగినట్టిది 
దున్స్వవ్న నాశనీ = చెడ్డ కలలను నశింవచేయునట్టిది 
దూర్వా = గరిక 


మహానారాయణోపనిషత్తు 155 


మే= నాయొక్క 
నర్వగ్‌ం పావం = నమన్తమైన పాపములను 
వొరతు = వారించును గాక! 
తాత్పర్యము 
నవాస్రమున కతీతమై నూరు మూలములు లేక వ్రేళ్ళు మరియు నూరు 


అంకురములుగా వెలుగుచు, దుష ష్టన్వపష్నములను నశింవజేయునట్టి గరిక 
యను దేవినా పాపమంతటిని వారించును గాక! 


వివరణ 


“నవాస్రవరమా అనగా వెలకిరణములు కలిగి అవ్యక్తముగానున్న 
వెలుగు యని అర్థము మరియు ఈ వెలుగే మానవుని శిరస్సునందలి 
నవాస్రారమునకు కారణమైన వెలుగు ఈమెయే మూల ప్రకృతనియు, 
అదితి అనియు, వరాదేవి అనియు వురాణములయందు కీర్రింవబడినది 
అట్టి అవ్యక్తస్థితి నుండి ఈమె జీవులలో నవాస్రారముగ మేల్కొనును 
మరియు జీవుని యందలి పాణశక్తిగా వెన్నాముకయందు పనిచేయును 
అట్లు పనిచేయుచున్న ప్రాణశక్తివలన మానవునకు నూరు నంవత్సరముల 
ఆయురాయమేర్పడు చున్నది కనుక ఈమె శతమూల అని చెప్పబడినది 
అట్టి మానవునికి నంతతిగా వృద్ధిపొందుచూ మరల వారికి నంతకిగా 
వంశవృద్ధి యగుటను శతాంకురా అని నూచింపబడినది అస్తే 
అనంబ్యాకులైన జీవులలో ఈమె ప్రాణశక్తిగా పనిచేయుచున్నది కనుక 
శతాజ్కుర అని పిలువబడినది ఇట్టి వెలుగును తన శరీరమునందును, తన 
చుట్టును గమనించి దర్శించువానికి తనజీవితము, అందలి కష్టనష్టములు, 
చెడ్డకలలు నశించి జీవితమంతయు నొక వెలుగుగా దర్శనమగును 
అట్టేవానికి పాపముచేయుట యనునది తొలగిపోవును ఇట్టి ఈ వెలుగే 
నూర్యుని యొక్క కిరణముగా దర్శించుటను గూర్చి “దూర్వా” అని 
చెప్పబడినది 

ఆయుక్వేదమున గరికకు ఒక విశిష్టమైన బొవధవ్రక్రియ యున్నది 
పైత్యమును కథమును హరించునట్టే “జావధము రక్షసా వములు 
మున్నగువానితో పాటు, నరముల బలహీనత, హిస్టీరియా వ్యాధి 
కలవారికిని, నిద్రలో కలవరించు లక్షణము కలవారికీని గరికనుండి 
తయారుచేసిన జొషదమును ఉపయోగింతురు మరియు ఈ జొషధము 
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హోమియో విదానమున నంతతిలేని స్త్రీలకు నంతతి కలిగించు లక్షణము 
కలదని వర్ణింపబడినది ఈ బొషదమునువయోగించుచు, ఈ మంతము 
ద్యానముచేయువారికి నంతానము కలుగును 

నూచన - ఈ పై చెప్పబడిన మంత్రము మరియు తదుపరి 
మంత్రములు స్నానము చేయునపుడు చదువుకొనవలసినట్టివి నదిలో 
స్నానము చేయునప్పుడు శిరన్సు పై దర్భలనుంచుకొని తూర్పు ముఖముగా 
తిరిగి నూర్వుని ధ్యానించుచు ఈ మంత్రము చదువుచు శిరన్సు పై నీళ్ళు 
పోనుకొనవలెను అట్లుకొన్ని దినములు చేసినవారికి మనన్సు 
ప్రశాంతమగును 
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మంత్రము 6 
కాణ్డాత్కాణాత్తరో హన్తి పరుషః పరుషః పరి! 


అనువాకము 8 


మం[తము1 
ఏవానో దూర్వే ప్రతను సహ(ప్రేణ శతేనచ " 
అరము 
ఇ దూర్వే = ఓ దూర్వమా లేక దర్భా 

కాణ్లాతీకాణాత్‌ = (ప్రతి కాండమునుండి 

పరుషః పరుషః = వతి కణువునుండి 

వరి = తిరిగి 

వరో వాన్తి = మొలకెత్తుచున్న దానవు 

ఏవా = ఇట్లు 

నః= మమ్ములను 

శతేన నవా (సేణచ = వేల, వందల కొలది 

ప్రతను = నూక్ష్మమైన, మిక్కిలి నన్నగానున్నట్టి, (వృద్ధిపాందునట్టి) 
తాత్పర్యము 

ఓదూర్వమా' అక్కరలేని దానిని నశింప జేయునట్టిదానవు కాండము 
కాండము మద్యగల కణువులనుండి మరఖ మొలకెత్తు న్వబావము 


కలిగినట్టి దానవును అయిన నీవు ఇట్లే మమ్ములను కూడ 
నవా ప్రశతములుగా నూక్ష్మస్థితికి తరింవజేయుము 


వివరణ 


దూర్వమనగా హింసించునది అనికూడ ఒక అర్థముకలదు గరికలో 
నొకజాతియైన ఈ గరికనేల పై వ్యాపించును ప్రతికణుపు వద్దమరల వేళ్ళు 
మొలిచి అచ్చటినుండి మరల కొన్ని కాండములు బయలుదేరుచుండును 
ఇట్లు వృద్ధి పొందు లక్షణము గరికకు ఉన్నది తామర తంవర వలె 
(Sooner Progression) ) వృద్ది పొందుట పకృతి లక్షణము వకృతియందు 
జీవులి ప్లే వృద్ధి యగుచున్నారు తండ్రినుండి నంతతిగా మరలవారిలో 
ఒక్కొక్కరికి సంతతి అనుప్రవృత్తిగా ప్రకృతి జీవులయందు 
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పనిచేయుచున్నది ఇది ఒక మానవజాతియందేగాక వృక్ష 
వశుజాతులయందుకూడ ఇల్లే జరుగుచున్నది మరియు గరిక జాతికీ 
చెందిన చెరుకు కాండములను కణుపులవద్ద నరికి బూమిలో పాతినచో 
మొలకెత్తు లక్షణము కలదు 

మానవుని వెన్నెముక యందు కుండలిని యనుశక్తి ఇట్టి వర్వములన. 
కలిగి యున్నది పర్వములను కలిగియున్నది కనుక ఆమె పార్వతి ఇట 
ఒకొక్క పర్వమునందులేక కణుపునందు ఒక్కొక్క కేంద్రముకలదు ఈ 
కణుపులందు ప్రజ్ఞ మేల్కొనుటయే మొలకెత్తుట మరియు ఒక్కొక్క 
కణువునందు మెలకువకలిగి నట్టి జీవులు ఒకస్టితిలో నుందురు అనగా ఒక 
జాతిగా చెప్పబడుదురు ఇట్లు వ్‌డు పెద్దకణువేలు, వానికన్న చిన్నవి 7౫ 
= (21) కణుపులు, మరియు ఇంకను చిన్నవి 7౫7 = (49) కణుపులు కలవు 
ఇవిగాక నూక్ష్మములైన కణువులు అనేకములు కలవు ఇవి శతముగా 
నంకేతింపబడినవి ఇందువేరువేరు కణుపులందు (పకృతి మేలొన 
చుండగా ఆయాజాతుల జీవులు పుట్టుచుందురు ఇట్లు కణువులద్వారా 
పనరించు కుండలిని ఊర్వ్వగమనముచేసి నవాస్రారమును చేరును శ! 
(పయాణమంతయు వెన్నెముకయందలి గొట్టమునందు జరుగును గనుః 
(ప్రతను నవాగేణ శతేన అని చెప్పబడినది ఇట్లు ఉఊర్జవ్రగమనము చేయ. 
ప్రకృతి లేక కుండలిని లక్షణమే “వరో వాన్తి? యని చెప్పబడినది 

ఇట్లు కుండలిని ప్రచోదనము చేయు కార్యక్రమమున 
నిర్వహించువారిని గురువులు అందురు ఈ బూమియందలి జీవులక 
మొట్టమొదటగా వచోదనము చేయుటకు ననత్కుమారుడను మవా।[ 
శక్రగ్రవామునుండి దిగివచ్చెను ఈ భూమిపై మరి కొందరు జీవులక 
శిక్షణనిచ్చి ఏడుస్తానములందు ఆశ్రమములు స్థాపించెను వారినుండి 
మరికొందరు యోగవిద్యను శిక్షణా పొంది మిగిలిన వారికి బోదింతురు ఇట్ల 
యోగవిద్య రూవమున కుండలిని అనుశక్తి గురువులనుండి శిష్యులకు 
వారినుండి మరల శిష్యులకు తామరతంవరగా విన్తృతి చెందుచున్నది 

మానవుని _ వెన్నెముకయందు చెరుకుగడవలె కుండలి? 
వ్యాపించియుండి అందలి కణువులే చక్రములని చెవ్పబడినది ఇళ్ల 
ఒక్కొక్క కణుపునందును, జీవుని మనన్సుమేల్కొని జీవిత సారమున 
ఆనందముగా పొందుచుండును ఇదియే చెరకు నందలి తీపి తానున్న 
స్థితినిబట్టి తనచుట్టూ వాతావరణము, నంఘటనలు నృష్టంవబడ 
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చుండగా వాటియందు చిక్కుకున్న మనన్సు వాని యనుబభవమునే 
రసాస్వాదన చేయును ఈ రనము ప్రారంబ స్థితులలో వివిద రకములుగా 
నున్నను 'పైస్థితులను పొందుకొ లది వాని యందలి తీయదనము 
'హెచ్చుచుండును నవాస్రారము చేరునరికి జీవితమంతయు మేలు జాతికి 
చెందిన చెరకు రనము వలె మాదుర్యము చెందియుండును కాని ఇందు 
విచిత్రమేమనగా జీవి ఏస్టితిలో నున్నను తానున్న జీవితము నందలి 
అనుభవమను రనము (వరుషముగా నున్ననూ) వారికి ఇష్టమే యగును 
ఇదియే వూర్వశోకములందు ప్రియ మింద్రన్య కామ్యం ' అని 
వర్ణింపబడినది (ఇట్లు ఈమె జీవులయందు “ప్రియము అను ప్రవృతిగా 
వనిచేయుచున్నది) చెరకునందు తీపివలె వెన్నెముకయందలి 
కాండములయందు, పర్వములయందు నూక్ష్మముగా వా్టపించి 
యుండుట వతను శబ్దమును నూచించుచున్నది 
మం[తము 2 
యా శతేనపతనోషి సహ(సేణ విరోహసి | 
తస్య్యాస్తే దేవీష్ణకే విదేమ హవిషావయమ్‌ | 
ప్రతిపదార్థము 

దేవి= ఓ దేవీ 

ఇష్టకే = ఇష్టము అను పేర పూజింవబడుచున్న దేవతవు 

యా = ఏనీవు 

శతేన ప్రతనోషి = నూరు (నంవత్సరముల జీవితము) గా 

విస్తరించుచున్న దో 
నవా(స్రేణవిరో వాసి= నవాస్రము చేత నుడివలె పెకి 
(పనరించుచున్నవి 

తస్యాః తే = అట్టి నిన్ను 

వావిషా = వావిన్సులచేత 

విదేమ = దరించుచున్నాము 


తాత్పర్యము 
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ఓ ఇష్టకాదేవీ ! నీవు నూరుగా విన్తరించుచు నవాస్రముగా 
ఊర్జ్వగమనము చేయుచున్నావు అట్టినిన్ను పై వావిస్సులచేత మేము 
వహించుచున్నాము 


వివరణ 


ఇషాదేవి లేక ఇష్టకాదేవి అనుపేరున అర్చింవబడుచున్న దేవత 
అమ్మవారి యొక్క అవతారతత్త ఇములలో నొకటి ఈమె జీవులయందు 
ఇష్టము అను ప్రవృత్తిగా వనిచేయుచున్నది ఇట్టి ప్రవృత్తి వలననే నృష్టి 
కార్యము నిర్వహింపబడుచున్నది 

ఎవరు ఏవనిని చేయవలసినను తనకిషము కానిది చేయరు వనుల 
మంచి చెడ్డలు వేరు ఇష్టమగుట, కాకుండుట వేరు మంచివనులు 
అయినంతమాతము చేత అది ఇష్టము కాకపోవచ్చును అట్లీ చెడ్డ వనులు 
ఇష్టము కావచ్చును దేవతలలో సైతము నూర్యుడు (పకాళించుట, 
వాయువు వీచుట మున్నగు ప్రవృత్తులు ఆయా దేవతల కిష్టమగుట చేతనే 
జరుగుచున్నవి కానీ మంచి పనులే నచ్చుట అనునది మాత్రము దేవతల 
లక్షణము ఇషా ఇష్టములు మంచి చెడ్డలు కలగావులగముగా ఏర్పడుట 
మానవలక్షణము “అట్టి స్థితినుండి మంచిది మాత్రమే నచ్చునట్టి 
దైవత్వములోనికి మానవుడేదుగవలెను అట్లు మానవుని వశుస్టితి నుండీ 
దైవత్వములోనికి నడిపించునట్టి దేవత ఇష్టాదేవి ఈమె జీవులలో ఇష్టము 
అను ప్రవృత్తిగా వనిచేయుచు, తద్వారా నంబవించు నంమటనల 
రూపమున జీవలక్షణములందు మార్పులు కలిగించుచు దైవలక్షణము 
లోనికి ఎదుగునట్లు చేయుచున్నది ఇష్టక అను శబ్దమునకు బలిపీరము లేక 
యజ్ఞ వేదిక అను అర్థము కలదు ఈ ఇష్టకఅనుపదమునుండియే ఇటిక అను 
పదము వచ్చినది అందుచేతనే వోమకుండమును చతురస్రాకారముగా 
ఇటుకలతో నిర్మాణము చేయు నం్యపదాయము పాటింవబడుచున్నది 
కనుకనే జోతిని ద్యానము చేయుకొన్ని క్రతు ప్రక్రియల యందు ఇటుకలు 
గానీ అటువంటి ఆకారము కల వస్తువుపై కానీ జ్యోతిని ఉంచి ద్యానము 
చేయుదురు 

పాచీన (మెనవుటోమియా) నంవదాయమునందు ప్రదాన దేవత 
యైన ఇష్టార్‌ అను నామె యజ్ఞములకు అదిదేవత గాను, మరియు జీవుల 
యందు (పేమ, ఇష్టము అను ప్రవృత్తులను, కల్పించు దానిగను 
పూజింవబడుచున్నది ఆమె కుడిచేత నూర్యుని ఎడమచేత చంద్రుని 
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par) 


దరించి, సింవాటాడయై ఉండును ఇవియే ఇడ, పింగళ, 
నుమమ్నానాడులు వాని నముదాయమే కుండలీనీ శక్తి యని 
పిలువబడుచున్నది నూర్యాత్మకమైన ఇడానాడి నూర్యనాడి అనియు 
చందాత్మకమైన పింగశనాడి చంద్రనాడి అనియు, వీనిమద్యగల 
తోజోమయమైన నుషమ్న యను నాడి అగ్నినాడి అనియు ప్రాచీన 
బుమలు దీనిని గుర్తించి దేవీ స్తోత్రములయందు నూర్య 
చంద్రాగ్నిలోచనా' అని స్తోత్రము చేసిరి ఆమె సింవావావాన అట్టిది 
దర్శింప వలెనన్నచో నరుడు తనయందలి సింవామును దర్శింపవలెను 
ఇదియే సింవారాశి అనుపేర నరుని వ్యదయమునందు పనిచేయుచున్న 
కుండలినీ శక్తి జ్యోతిశ్ళాన్రములయందు సింహరాశి హృదయమును 
ఎరిపాలించునని వర్ణింవబడినది 

వ్యాదయమాదారముగా వనిచేయుచున్న శక్తి కేంద్రము 
అనావాతము అని చెప్పబడును ఈ కేంద్రము (పేమకు, కుండలిని 
సెఎునమునకు, దమించు శక్తికి నంకేతము వ్యాదయ క్షేత్రమునకు 
చేరవలెనన్నచో లోకమునందలి దుష్టశక్తులను దమించి నిర్మూలించగలిగి 
ఉండవలెను కనుకనే జగన్మాత సింవావావానయై లోకపీడకులైన 
రాక్షనులను నంవారించెను అ్తే ఇష్టార్‌ దేవత దుష్ట విక్షణము చేసి లవ 
రక్తపాతము కలిగించెనని, బూమి రక్తములో తడిసెననియు చెప్పబడినది 
రక్తవర్ణము రజో గుణనంకేతము కనుకనే ఈమె లలితా సవాస్రనామ 
స్తోత్రములయందు “రక్తాక్షీ “రక్త వర్ణ యని నంబోదింవబడినది అట్టి 
దమించు శక్తి చేతనే మానవుని యందు కరుణ, (పేమ మున్నగు ఉత్తమ 
లక్షణములు మేల్కొనును కనుకనే ఈ అనావాత చక్రము పేమ, కరుణ, 
సానుబూతి మున్నగు ఉత్తమ లక్షణములను జీవులలో కలిగించును 
అనగా కుండలినీ శక్తియే ఈ కేంద్రము పనిచేయుచున్నవుపడు అట్టి 
లక్షణములను జీవులలో కలిగించును 

యాశతేన ప్రత నోషి నూరు నంవత్సరములను పొందిన మానవుని 
బౌ తికజీవితముగా వ్యాపించినట్టిది అనగా జీవితమునందు మొదటినుండి 
చివరివరకు వ్యాపించియుండు జీవితేచ్చ లేక జీవించుట యందలి 
ఇష్టముగా ఈమె బౌతిక జగత్తున వ్యాపించియున్నది అట్టి ఈమె పైన 
చెప్పబడి నట్లు జీవలక్షణ ములను నంన్కరించుచు, ఉఊర్థ గమనము 
కలిగించుచున్నది విరోవాసి యనగా విచ్చుకొనుచూ పైకి పోవునట్టి 
ప్రవృత్తి (Spiral Force) ఇట్లు పెకి గమనము చేయుట శిరన్సునందలీ 
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నవాస్రారము అను కేంద్రము యొక్క ఆకర్షణచే జరుగును 
మూలాదారమునందలి బౌతిక స్థితియందలి నిక్షిప్తమై యున్న జీవ వ్రజ్ఞ 
నవాస్రారకేంద్రము యొక్క ఆకర్షణచే ఊర్ధ్వ ముఖమె మె వెన్నెముకద్వారా 
అందలి కేంద్రముల వికానముల ననుసరించి పెకి ప్రయాణము చేయును 
ఈ ప్రయాణము ఉఊర్థ పము మరియు (వదక్షిణాత్మకము 

జీవ (ప్రజ్ఞ కేంద్రముగా ఏర్పడిన బౌతిక జీవితమునందు, 
నంఘటనలన్నిటియందు, మనన్సు తనచుట్టూ తాను పరిబ్రమించు 
చుండును ఇట్టి నంమటనల ద్వారా వరి బ్రమించు మనన్సు క్రమేణ 
నంన్కరింపబడుచున్న కొలదియు "పైకి ప్రయాణము చేయును అనగా 
నంఘటనలకు తాను కేంద్రముగా నుండక సాక్షిగ మాత్రముండును ఇట్టి 
దృష్టివలన మనన్సు [క్రమేణ విశాలమగును ఇదియే "పైన చెప్పబడినది 
ఇట్లు జీవించుట యందలి అబిలాష లేక ఇష్టత “అనురూవమున 
నవాస్రారమునందలి దైవ ప్రజ్ఞ జీవ ప్రజ్ఞను" పైకి ఆకర్షించుచు 
నంన్కరించుచున్నది ఈ కదయే పైన చెప్పబడీన ఇష్టార్‌ దేవత Ishtar” 
మెనవుటోమియాలోని దేవతను గూర్చిన కధ “ఇందులో ఈమె 
తానత్యదికముగ ప్రేమించు తనబర్త 7౫౧౫౪2 వదింవబడగా అతనిని గూర్చి 
విలపించుచు చీకటిలోకములలోనికి వయాణము చేయును ఆమె ఏడు 
ద్వారములు అని పిలువబడు ఏడు లోకములలోనికి వయాణము 
చేయుచు, అనేక కష్టములకు లోనై చిట్టచివరకు తన బర్తను పొంది 
ఆనందవరవశురాలగును ఈ మెనవుటోమీయా యందలి ఇష్టార్‌ ( (Ishtar) 
దేవతయే కుండలిని యని పిలువబడు మవో శక్తి ఆమె అంతర్యామియైన 
వరమాత్మనుండి వెలువడి, బౌతికలోకమునందలి జీవ ప్రజ్ఞగా 
వరిమితత్వమునందు చిక్కుకొని తనభర్తయైన _వరమాత్మను 
కోల్పోవును 

అట్టి జీవ ప్రజ్ఞ మరల ఏడు లోకములు దాటి అంతర్యామియైన 
వరమార్మను చేరుపేయే పె పై కథయందు వర్ణింపబడినది ఈమె భర్తయైన 
Tammuz అనునతడు తేజన్సు లేక వెలుగునకు నంకేతము అతడే నూర్యుడు 
పడమటి దిశయే చీకటిళలోకములుగా వర్ణింవబడినది ఇదియే వరుణ 
లోకములుగా పురాణములయందు చెప్పబడినది అట్లు లోకములయందు 
తేజన్సు అదృుశ్యమగుటచే లోకములను చీకటి ఆవరించుచున్నది అట్లు 
అంధకారమున (మగ్గుచున్న లోకములను ఇష్టార్‌ అను దేవత నడువుచు 
పరమాత్మ 12౧౪2 కై అన్వేషణ ఆరంబించును ఇట్టి అన్వేషణము 
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ఏడులోకములు దాటి తదతీతముగనున్న యంతర్యామి యందు 
వర్యవసించును ఇదియే మరల నూర్యోదయముగ చెప్పబడినది 
నంవత్సరమునందు దక్షిణాయనమను చీకటిలోకము లోకములలోనికి 
అదృశ్యమైన నూర్య(వ్రజ్ఞమరల ఉత్తరాయణమున ఉద్ధరింవబడుటచే 
నుబశాంతులు లబించెనీని బాబిలోనియన్‌ వురాణ" కథలయందు 
వర్ణింపబడినది 
“వయమ్‌ వా విషావిదేమ ' వావిన్సులుగా నిన్ను మేము వహించు 
చున్నాము పైన చెప్పబడిన బౌతిక జగత్తు దానిననునరించి ఏర్పడిన 
బౌతిక శరీరము, కుండలిని, షట్బక్రములు మున్నగునవన్నియు ఇష్టార్‌ 
దేవతకు నమిదలు మరియు వావిన్సులు ఇవి యజ్ఞమునందు 
నమర్పించబడుటచే నరుని జీవితము యజ్ఞమగును అందు ఇష్టార్‌ 
దేవతయే యజ్ఞవేదిక ఆమెయందు సమర్పింవేబడు ఈ వావిన్సులవలన 
జీవునికి అంతర్యామిత్వము యజ్ఞపలముగా లబించును 


మం(త్రము 3 
అశ్వక్రాన్రే రదక్రాన్రే విష్ణు క్రాన్రే వసున్గరా ' 
శిరసాదారయిష్యామి రక్షన్వ మాం పదేపదే'! 
(ప్రతిపధార్థము 
అశ్వక్రాన్నే = అశ్వముచే ఆక్రమింపబడినట్టియు, 
రదక్రాన్తె = రదముచే ఆక్రమింవబడినట్టియు 
విష క్రాన్తే = విష్ణువుచే ఆ(క్రమింవబడి నట్టియు 
వనున్ధరా = వస్తువులను ధరించిన భూమి 
శిరసా = శిరన్సుచేత 
ధారయిష్యామి = దరించుచున్నాను 
మాం=నన్ను 
పదే వదే = మరల మరల 
రక్షన్వ = రక్షించుము 


తాత్పర్యము 
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వస్తువులను దరించినట్టి ఓ బూమి! నీవు అశ్వముచేత, రదముచేత, 
విష్ణువు చేత చుట్టబడియున్నావు నిన్నునేను శిరన్సు పై ధరించుచున్నాను 
(వతిపాదమునందు నన్ను రక్షింతువు గాక! 


వివరణ 


అళ్వక్రాన్తే అనగా అశ్వము చేతచుట్టబడినట్టిది అశ్వమనగా 
గుర్రమనియే గాక ప్రాణశక్తి యని యర్థము చోటు లోవల అనంతమైన 
ప్రాణశక్తి యున్నది అదిబూమియందు మూమిచుటూ = వ్యాపించి యున్నది 
అట్లు బూమిచుట్టూ ఏర్పడిన ఈ పాణశక్తి అయస్కాంతశక్తియని కూడ 
పిలువబడినది బూమి చుట్టూవున్న అయస్కాంతక్షేత్రము వలన 
వాతావరణమేర్చడి, ప్రాణులు జీవించుటకు నవాకరించుచున్నది ఈ 
వాతావరణపు పారవలననే జీవకణము (Biological kingdom) 
ఏర్పడుచున్న ది 

రదక్రాన్తే అనగా రధము చేత చుట్టబడి నట్టిది బూమిచుటూ ౨ నూర్యుడు 
తిరిగే మార్గము ఒక వృత్తాకారముగానున్నది ఇదియే నూర్యుని రద 
చక్రము ఈ వృత్తాకార మార్గముననునరించి నూర్భ్యుడు ప్రయాణము 
చేయుచూ భూమియందు ప్రాణశక్తిని నిక్షిప్తము చేయుచుండును దీనివలన 
భూమియందు ప్రాణశక్తి ఉద్భోదనము చెందుచుండును ఒక ఇనువ 
ముక్కచుట్టూ రాగి చుట్టను చుట్టి అందు విద్యుత్తును వ్రనరింప చేసినచో 
ఇనువముక్క అయస్కాంతమగునని మనకు తెలియును కదా! అట్లి 
నూర్వుని గమనముచే బూమి అయస్కాంతీకరణము చెందుచున్నది' 
అనగా నిజమునకు బూమియే నూర్వ్యుని చుట్టు తిరుగుచు, దానివలన 
తనలో అయస్మాంతశక్తిని, విద్యుత్తును ఉత్పాదన ము చేసికొనుచున్నది 
మొట్టమొదటగా నూర్యకిరణముల యొక్క ప్రబావము చేత చోటులో 
నున్న ప్రజ్ఞలు అయస్కాంతీకరణము చెంది, వాని చుట్టు 
అయస్కాంతక్లి త్రమేర్పడి నది ఇవియే గ్రవాముల నూక్ష్మ శరీరములు 
అ ట్లేర్పడిన ప్రాణశక్తి మరింత చిక్కనై అణువులుగా కట్టుకొని, ద్రవ్యము 
(౧౭60 గా రూపాంతరము చెందినది ఇట్లు మార్చు చెందుటకు నూర్వుని 
యందలి విద్యుత్తు అనుశక్తియే కారణము చోటునందు వనిచేయుచున్న 
శక్తి వలన (గ్రవాములకు శక్తి లభించుటయేగాక బౌతిక గోళములు 
ఏర్పడు ను Thesunrays causeinductronin the space through which energy 1s gencrated 


around the souls of the planets The energy surrounding the planelary consciousness 


మహానారాయణోపనిషత్తు 165 


gradually becomes thin and generates into matter by precipitating atoms అ'్ల్తే బూమి 
అయస్కాంతీకరణము చెంది జీవవంతమై నిలుచుటకు కారణము ఈ 
సౌరశక్తియే అంతేకాక ఈ సౌరశక్తి వలననే బూమికి పరి బ్రమణమేర్పడు 
చున్నది మానవ శరీరమునకు రక్ష ప్రనరణమెటో బూమికి 
వరిభమణమట్లు ఈ వరి బ్రమణము వలన బూమిచుట్టూ వాయువులతో 
కూడిన వాతా వరణమేర్చడి (పకృతి ఏర్పడుచున్నది అప్లే ఈ 
నూర్యకిరణములనుండి దిగి వచ్చిన వ్రజ్జలే భూమియందు జీవులుగా 
నేర్పడి, బూమివలన బౌతిక రూవములను హీందుచున్నారు 

వివ్ణుక్రాన్తై అనగా విమ్లవుచేత చుట్టబడినట్టిది విష్ణవనగా 
చోటునందంతటను అంతర్యామిగా వ్యాపించియున్న మవో ప్రజ్ఞ 
ఈనమన్త విశ్వమునందు అంతర్తీనముగానున్న ప్రాణశక్తినే మనము 
వ్రష్ణువని పిలుచుచున్నాము He 15 the cosmic energy who permeates the enhre 
cosmos through which all the stars nebulas etc are generating and floating in the 
universe of late, it 1s suspected as the cosmic fluid by the Saentsts $8 మహాశక్తి 
వలన ఆకాశమున తారలు, తారాపుంజములు, ఉద్భవించి నిలిచి 
యున్నవి నూర్వుుని నౌరశక్తికి కూడా ఈ విమశక్తియే కారణ మగుచున్నది 
నూర్యుని పుట్టుకకు వాని చుట్టునున్న సౌరమండలమునకు ఈ 
విష్ణుశక్తియే కారణము అనగా చోటునందు వెలుగు, వేడిమి మున్నగు 
వానీకి ఈ విమ్హుశక్తి క్తి కారణమగుచున్నది 

ఇట్లు ఈ ఏమ్లశక్తి విశ్వమునందును, సౌరమండలమునందును, 
బూమండలమునందును, మూడు స్థితులుగా వ్యాపించి 
ఆ(క్రమించుచున్నది ఇదియే విష్ణువు యొక్క విశేషమైన [క్రమములేక 
విికమము ఇది 3 స్థితులలో (10301069) జరుగుచున్నది గనుక్రివిక్రమము 
అనబడినది ఈ (ప్రీవికమత్వమును దారణచేసి, ద్యానము చేయువారి 
శిరన్సునందు, విష్ణుశక్తి దరింపబడును కనుకనే 'శిరసాదారయిష్యామి అని 
చెప్పబడినది అట్లు దరింపబడిన విష్ణుశక్తి అడుగడుగునా రక్షించి తన 
అంతర్యామిత్వమును నిలువుకొనునని “రక్షన్వమాంి అని పదేపదే 
చెప్పబడినది పదే వదేయనగా విష్ణువు యొక్క3పాదములు లేక అడుగులు 
ఇది బలి చక్రవర్తి శిరన్సుపై విష్ణువు పాదముంచి అతనికి 
అంతర్యామిత్వము నొనగుట అను అంశమును నూచించును 

వనుందర యనగా వనువులచేత దరింవబడునది వనువులనగా 
బౌతిక వదార్హ నిర్మాణమునకు కారణమైన విశ్వశక్తులు లేక ఏిశ్వేదేవతలు 
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(Gods of matenalisation) ఇట్లు బూమియొ క్క బౌతిక అసి స్తిత్వమునకు 
కారణముగా వనిచేయుచున్న వాడు విష్ణువే ఆయన అణు గత ప్రజ్ఞ ౧0౧౦ల) 
గా దిగి వచ్చుట చేతనే వనువులు పదార్ధ నిర్మాణము చేయగలేగిరి ఇట్లు 
అణుగత ప్రజ్జగా పనిచేయుచున్న విష్ణువే వామనుడు 


అశ్వమేచము నందు యజ్ఞశాలను అశ్వములచే (త్రొక్కించి ఆమట్టిలో 
అచ్చట యజ్ఞవేదిక నిర్మాణము చేయుట ఒక సంప్రదాయము దానివలన 
చోటునందలీ అశ్వ((ప్రాణ)శక్తి అచ్చటికి ఆవావానమగును అశ్వములను 
పెంచి పోషించి రక్షించుట, అశ్వముల నమిపమున కూర్చుండి 
అశ్చనీమం[త్రములను, వాయ (గీవమంత్రములను ద్యానముచేయుట 
ఒకసాంప్రదాయము దీనివలన నృష్టియందలి అనేక రవాన్యములు, 
జ్యోతిశ్ళాస్త్రము మున్నగువానియందు విశేష షషపజ్ఞ కలుగును అప్లే 
గవామయమగు గోమేదములను యజ్ఞములయందు గోవుచేతొక్కబడిన 
(ప్రదేశమున యజ్ఞశాల నిర్మాణముచేయుట, గోవులను సేవించుట, 
గోవులవద్ద మంత్రములను ద్యానము చేయుట మున్నగు వానివలన 
వేదన్వరూపము బోదవడి గాయత్రిగా మేలొనును కనుకనే గోమయము 
(అవు పేడ) పరమ పవిత్రము (ఆవు పేడతో అలికిన ఇండ్లలో నున్న వారికి 
T8 వంటి వ్యాదులు రాకుండుట ఇటీవలనే గమనింవబడి నది) 

స్నానము చేయునపుడు చదువు మంత్రములలోనిది కూడా యొకటి 
నదిలో మట్టిని తీసి, శిరన్సు పై పెన వంటికి పూనుకొని ఈ మంత్రము 
చదువుచు దారణ చేయుచు కొద్దిసే సేవువుండి స్నానము చేసినచో శరీరము 
ఆరోగ్యవంతమగును నదులు కొండలలో నుండి (ప్రవహించునపుడు 
అనేక మూలికల సారమును స్వీకరించి తమతో తీనుకొనివచ్చుచుండును 
నవల వల మట్టి యందలి ఈ మూలికల సారము శరీరమునకు 

వూనుకొన్నవుడు శరీరములోనికి స్వీకరింపబడును దీర్ణరోగము 
లున్నవారు వ్రతిదినము ఇట్లు మట్టి పూనుకొని ఈమం(త్రములను 
ద్యానము చేసి నచో నిన్సందేవాముగా నివారణయగును 

(ఈ మంత్రము మొదలు 15వ అనువాకములోని 6వ మంత్రము వరకు 
స్నాన నంబందములైన మంత్రములుగా చెప్పబడుచున్నవి 
(ప్రాతఃకాలమున స్నానము చేయునవుడు ఈ మంత్రములను వరించుచు 
స్నానము చేయవలయును తూర్పు వైవునకు తిరిగి నూర్యునుద్దేశించి 
వరింవవలయను ప్రాతః కాలమున కాకపోయిననూ స్నానము 
చేయుచున్నవు పడు ఎప్పుడైననూ వరించినచో చక్కని వలితముల 
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నిచ్చును అనగా శరీరమును, ప్రాణశక్తిని, మనన్సును శుభ్రవరచి 
అంతఃకరణమును నిర్మలము చేసి బుద్దిని (పచోదనము చేయును 
అనుదినము చేయువారికి దినమంతయూ మనన్సు ప్రశాంతముగా 
నుండుటయేగాక అనారోగ్యములు, వ్యాదులు రావు ఈ మంత్రములు 
నదీతీరములయందును, నముద స్నాన  నమయములందును, 
గ్రవహణనమయములందును అమావాస్య పౌర్ణమి తిదులయందును 
మిక్కిలి వలితముల నిచ్చును ఇందుకొన్ని మంత్రములు గరికతో (అనగా 
దర్భలు), మట్టితోను చేయవలయును గరిక శిరన్సు పైననూ, 
భుజముల పైననూ ఉంచుకొని స్నానము చేయుచు ఈ మంత్రములను 
వరించవలయును 7వ అనువాకములోని 5, 6 మంత్రములు, 8వ 
అనువాకములోని 12 మంత్రములు గరికెతో స్నానము చేయవలసిన 
మంత్రములు) 
మం|తము 4 
చూమిర్లేనురరణీ లోకదారిణీ | 
ఉద ఎ్రతాసివరాహేణ కృష్షేన శత బాహునా॥ 
(ప్రతిపదార్థము 

బూమి? = బూమి (బౌ తికతత్వ ము నకు చెందినట్టిది) 

దేనుః=గోవు 

దేనుర్ధరణి = గోవును దరించినట్టిది 

లోకదారిణి = లోకములను దరించి నట్లిది 

శతబా వునా = అనేక బావువులు కలిగి నట్టి 

కృ ష్టేనవరాహేణ = నల్లని వరావామూర్తి చేత 

ఉద్భతాఅసి = ఉద్ధరింవబడినట్టి దానివి 


తాత్పర్యము 
ఓ బూమి ' (నీవు) దేనువును, లోకములను దరించినావు కృష్ట 
వరావామూర్తిచే నూరు బాహువులతో ఉద్ధరింవబడినట్టిదానివి 


వివరణ 
వరావాము పరమాత్మ యొక్క మొట్టమొదటి అవతారముగా 
చెప్పబడినది ఒకవిదముగా అడవివంది ఆకారము, ఒక రకముగా 
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ఎలుగుబంటి ఆకారముగా కూడా చెప్పబడినది ఈ వరావాము అను 
అకారముతో ఆయన బూమిని ఉద్దరించినాడు సింహాచలము నందున్న 
దేవుని పేరు వరావాస్వామి అనగా ఆదివరాహమూర్తి రూపము 
అపు ఎడు Precipitation ot earth అనేది ఐణ అయినది అటులే చోటులో 
501141%02100, వస్తువు పుట్టుట అనునది జరిగినది సృష్టిలో నక్షత్రములు, 
సూర్యుడు మొదలయి. నేవి పుట్టుట జరిగినది నృష్టి ఏమియు లేనప్పటి స్థితి 
నల్లనయినది (కృష్ణము) దానినే మవానముద్రము అనినారు త 
మహానముద్రము నందు నారాయణుని ప్రజ్ఞ చోటులో వరావామూర్తిగా 
దిగివచ్చినది ఆవరావామూర్తి బౌతికమైన స్టీతిని ఉద్దరించినాడు ఆయన 
యొక్క వబావముచే చోటులో గోళములు దీర్పడి నవీ 

ఉద్భుతాసి వరాహెణ కృషే షన శతబాహునా - అనగా నూరు 
బాహువులు కలిగిన కృష్ణవరావాముచేత ఉద్ధరింపబడినట్టిది యని 
అర్థము అంతర్యామియైన పరమాత్మ అవ్యక్త న్వరూవుడు గనుక నల్లని 
రూవముగా చెప్పబడినది అటి ఏ అవ్యకృస్థితినుండి బౌతిక రూవమగున్యష్టి 
ఆదివరావా మూర్తియైన వరమాత్మచేత వ్యక్షస్థితిలో నికి ఉద్దరింవబడినదే 
అట్లుద్ధరించుట అనేక దశలలో జరిగినది స్ఫష్టిగోళము ప్రారంభము 
అగుటికు ముందు సృష్టి దర్శము ప్రశయస్థితినుండి ఉద్ధరింపబడినది 

అట్టి నృృష్టిదర్శమునే యజ్ఞము అందురు కనుక పరమాత్మ 
యజ్ఞవరావామూర్తీగా కీరింవబడినాడు ఆయనకు నూరు 
రూపేములున్న వని విష్ణువురాణమునందు చెప్పబడినది అనగా ఈ 
సృష్టియందు నూర్యగోళములు, వానితో సౌరమండలము 
ఎప్పటికప్పుడు విశ్వమునందు ఉద్ధరింపబడుచున్నవి అనగా 
అవ్యక్తముగా నున్నచోటునందు అపారమైన [పాణశక్తి నిండియున్నది 
ఇదియే మహానముదమని, ఆవన్సులనీ చెప్పబడినది అట్టి 
ఆవన్సులయందు సృష్టి అనగా సౌరమండలము కరగి యుండగా మరం 
నీటిపై మంచుగడ్డలు ఘనీభవించి తేలునట్లు సౌరమండలమ. 
వుట్టుచున్నది ఇట్లు నాౌరమండలములు పుట్టుటయే వరావామూరి 
వానినుద్ధరించుట ఇచ్చట ఇంకొక విశేషము కలదు ఈ విశ్ళమంతయూ 
సవర్ణ మండతకోపె పైనాదారపడియున్నది 

నప్షర్షి మండలమందలి 7 తారలు నృష్టి యందలి7లో కము; 

కదిపతులు అట 7 (గవాములకును అదిపతులు ఇంకన 
మానవదేవామందలి 7 ప్రజ్ఞా కేంద్రములకును అదివతులు ఈ (ప్రజ 
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కేంద్రములు శిరన్సునుంచి వెన్నెముకవరకు వ్యావంచియున్నవి ఇట్లు నప్త 
బుమలు మూడు లోకముల యందును అదిష్టించి వనిచేయుచున్నారు 
నంన్కృతమున బుక్షము అని అందురు బుక్షము అనగా ఎలుగుబంటి 
ఎలుగుబంటికి, వందికి ఆకారసామ్యము కలదు ఇంగ్లీషులో 
నప్తర్షిమండలమును The great bear’ అని అందురు Be అను వదమును 80 
పన పదమునకు (అడవిపంది సామ్యముకలదు ఈ నప్తర్షి మండలమే 
ఆదివరావమూర్తి రూవముగా నంకేతింపబడెను అట్లు 
సౌరమండలమును ఉదరించుట తన రెండు కోరలతో చేసెను ఆ రెండు 
కోరలే నూర్యాత్మకము, చం ద్రాత్మ కము అయిన వెలుగులు (5012200 Lunar 
గ అందొకటి నృష్ట్యాత్మకము (Creative) రెండవది జీవోత్సక్తి కారకము 
(Reproductive) సౌరమండలమందు బూగోళము పుట్టుట గూడా ఇదే 
పద్దతిలో జరిగెను ఇచ్చట బూమినుద్ధరించిన వాడు నూర్యుడు నూర్యుడు 
తన నూరు కిరణములబేత ఆవ్యక్షస్థితిలో నున్న బూమికి బౌతీక శరీరము 
కల్పించెను అట్టి నూర్వ్యుడు వెలుగుతో కూడి యున్నాడు కనుక శ్వేత 
వరావాముగా 'చెప్పబడియున్నాడు ఆయననూరు కిరణములే నూరు 
బాహువులు ఆయన భూమిని బౌతికన వష నికర వరు నెటు బేనైను 
ఇట్లు అనేక సొరమండలములందు బౌతిక నృష్టి ఉద్ధరింవబడుచున్నది 
కనుక వరావామూర్తికి నూరు బావువులని చెవ్వబడినేది 
“బూమిర్దేనుదరణీ లోకదారిణి* చోటునందు వనిచేయుచున్న 
వరమాత్మ యొక్క వైభవము లేకశక్తియే మూలప్రకృతి ఆమెనే కుండలిని 
అను పేరకూడ పిలిచెదరు అట్టి మహాశక్తి తనవ్రబావముచే గోళములను, 
తారలను, బ్రమణాత్మకముగా శ్రివ్పుచున్నది ఇట్లు నృష్టిలో 
చక్రాకారముగా తిరుగుచూ తన గమనము వలన బౌతిక నృష్షిని 
నిలిపియుంచు మవొశక్తి కుండలిని కుండలిని యనగా చుట్టలుగా 
చుట్టుకొని యున్నది యని యర్థము అట్టి శక్తి బూమిని తన శక్తి చేత దరించి 
యున్నది అట్టి బూమిదేనువుగా వర్ణింపబడినది వేదమునందు బూమి 
గోవుగా, నూర్వుడు వృషబముగా నంకేతింవబడినది నూర్ఫుడు పురుష 
శక్తికి చివ్నాముకాగా, బూమి స్ర్రీత్సమునకు, గర్భదారణకు, తద్వారా 
జీవన నృష్టిని దరించి యుండుటకు నంకేతము కనుకనే గోవుగా 
చెప్పబడింది గోవునుండి పాలు పిదుకబడినట్లు భూమి యందలి 
వాతావరణము అవు పొదుగుగా ఏర్పడగా, అందుండి జీవనృష్టి 
పిదుకబడినది దేనువు అను శబ్దమునకు దూడకు పాలిచ్చి పోషించునదీ 
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అని అర్ధము ఈజిప్పు పురాణములలో (11810) “*వోదర్‌ అను దేవత 
గోరూవీముగా వర్ణింపబడినది ఆమెతన పొదుగునుండి జీవులకాహో 
రమిచ్చుచున్నట్టు, 'ఇంకను చనిపోయివారికి కూడ ఈమెయే ఆహారము 
కల్పించుచున్నట్లుకూడ చితింపబడినది గోదానము చేసినవారిని 
చనిపోయిన వెనుక వైతరణి అనునదిని దాటించెనని వురాణములయందు 
వర్ణింపబడినదికదా' ఇట్లు దేనువు ప్రాచీన కాలము నుండి అన్ని 
జాతులయందును మాతృమూర్తిగా ఆరాదింవబడుచున్నదనుటకు ఇది 
నిదర్శనము 

ఓ బూమో! నీవు దేనువుగా నుండి జీవులకు కావలసిన సంపదలు, 
చోటునుండి నృష్టించి ఇచ్చుచున్నావు భూమియందు. నూర్యుని 
కిరణములు ఆకర్షింవబడి కర్షణము (120110ఇచెంది జీవుల ఉత్పత్తి, 
జంతువులు, వృక్షములు, సపది వసతు ఏర్పడినవి మొదట బనిజములుగా 
ఏర్పడి, వానినుండి మత్స్యావతారకధలో చెప్పిన జలము, జలచరములు, 
బూచరములు, వృక్షములు, మానవులు ఏర్పడినవి చోటునుండి జీవులకు 
కావలసిన నమన్త నంపదలు నూర్యకిరణములనుండి బూమి తయారుచేసి 
ఇచ్చినవే కనుక భూమి దేనువు(ఆవు యొక్క రూవము) ఆవు గడ్డి తిని 
పాలిస్తుంది నూర్యుని కిరణములకు దర్భలని అర్థము నూర్యకిరణముల 
నుండి ఓ బూమి జీవులకు కావలసిన నమన నంపదము ఇస్తుంది 

భూమిచేత బౌతిక శరీరము (Physical Body) నూర్వుని కిరణములచేత 
ఆత్మగత శరీరము (50౪) ఏర్పడుచున్న వి బూమియందున్న మవోశక్తిని 
Earth magmtism అందురు దీనివల్లనే శరీరము నిలబడి యున్నది అణువులు 
రూవుకట్టుకొని యుండుటకు కారణమై బూమిలో ఏ ప్రజ్ఞ 
పనిచేయుచున్న దో శరీరములోను, అదేప్రజ్ఞ పనిచేయును నూర్యునీ 
ఒక్కొక్క కిరణముచేత మనకు ఒక్కొక్క "లోవాము వచ్చుచున్నది 
దరణి-నమన్తమును తనయందు దరించి యున్నది ప్రాణము (69110620), 
అపానము (Centrifugal) అను శక్తులవలన ఇది ఏర్పడుచున్నది బూమి 
బొంగరమువలె తిరుగును త్రిప్పి వదలినవాడు సర్వాంతర్యామి భూమి 
తనచుట్లు తాను తిరుగుచున్న వుడు పై పె రెండు శక్తులు పనిచేయుచున్న వి 
ఇవి పనిచేయుట చేత జీవులకు శరీరములు నిలబడియున్నవి లేకున్నచో 
దూది పింజవలె అగును చోటులో 0::06% గౌ ఉండును బూమి యందు 
pressure ఉండును కనుక నిలబడి యుండును 
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ం|త్రము క్‌ 

ఏత్తికే హనమే పాపంయ న్మయాదుష్కృతం కృతమ్‌ | 
సృత్తికే బహ దత్తాసి కాశ్యఎ నాభి మన్తితా | 

ృత్తికే దేహిమె పుష్టింత్వయి సర్వం ప్రల్‌ష్టితమ్‌ 


పతిపదార్ధము 

మృత్తికే=ఓ మృత్తికా దేవీ'(మట్టి రూవముననున్న దేవి) 

మయా = నాచేత 

యత్‌ + దుష్కృతం = ఏ చెడ్డది అయిన 

కృతం మేపావం = చేయబడిన నా పాపము 

వాన = నశింవజేయుము 

మృత్తికే = ఓ మృత్తికా దేవి! 

బ్రవ్మాదత్తా + అసి = బవ్మాచేత ఈయబడినట్టి దానిని 

కాళ పేన = కళ్యవ మవార్షి చేత 

అది మన్రితా = మం త్రింపబడిన దానివి 

మృృత్తికే = ఓ మృత్తికాదేవి 

మే =నాకు 

పుషిం = వుషిని 

దేహి = ఇమ్ము 

త్వయి = నీయందు 

నర్వం = నమన్రమును 

వ్రతిష్టితం = నిలచియున్నది 
"త్రర్యము 

ఓ మృత్తికా దేవీ ' నాచేత చేయబడి నట్టి బెడ్డ వనియను పొపమును 
శించ చేయుము నృష్టికర్తయైన బ్రవ్మాచే వ్రసాదింవబడి, కళ్యవునిచే 
భిమంత్రింప బడిన దానివి అట్టి నీవు నాకు పుష్టిని ఇచ్చుదానివి 
యందు నమస్త ము నిలబడియున్నది 


వరణ 


మట్టి యొక్క అణువులను ఒకే రూవముగా వుంచు దేవతను 
ఏ త్రీకాదేవి అందురు ఈమె ఖనిజములయందు వనిచేయు దేవత 
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భౌకికమయిన సృష్టిగా, బనిజములుగా దిగి వచ్చిన దేవతా 'నా చేత 
ఏదయినా చేయకూడనటువంటి వని చేయబడినచో దానిని నశింవచేయ 
వలసినది ఏపనిని చేసినా ఈ శరీరముతోనే చేయబడినది ఇది నీవు ఇచ్చిన 
రూపము బూమి నుండి వచ్చిన ఖనిజములతో నిర్మాణమయినట్టి ఈ 
రూపము నీదే నీ అనుజ్ఞ లేనిదే ఏవనియును చేయజాలము మేము చేయ 
పొరపాట్లను నర్లుబాటు చేయవలసినది కూడని పనులు చేయు అవకాశ 
నాయందు లేకుండా చేయవలసినది నంకల్పము నీదయినా నా ద్వారా 
ఆచరింవబడుచున్నది కనుక కర్మలవలన దుష్బ్ఫలితములు మేమ 
పొందకుండా చేయవలసినది” యని ధ్యానము చేయవలెను 

ఈ బూమి బ్రవ్మాచే కశ్యవున కీయబడి ఆయనచే అభిమంత్రిం: 
బడినదని చెప్పబడినది మవూర్వమొకసారి కశ్యపుడు యజ్ఞమున 
నంకల్పించి పూర్తి చేయగా బ్రహ్మా మెచ్చి ఆయనకు బూమి దేవి? 
వరముగా ప్రసాదించెను దానికి బూమి దేవికి కోపము వచ్చి 
పాతాళమునందు దాగి విలపించుచుండెను అవు ఎడు కశ్యపుడ 
తపన్సుబేసి బూమిదేవిని మెప్పించి ఆమె మరల పైకి తేలునట్లు చేసెను 
ఇచ్చట కశ్యపుడనగా భూమిని చుట్టియున్న ఆకాశము అందు రా' 
చక్రమున్నది ఈ రాశిచక్రము యొక్క ప్రబావముచేత చోటుల్‌ 
మార్పులేర్పడి బూగోళమొకనుడిగా ప్రాణమయ తరంగములుగా తేలి నడి 
తరువాత నూర్యుని |ప్రబావముచేత, రాశిచక్ర వభావముచేత శ 
తరంగములను జలములు అనగా శక్తిమయ తరంగములు బౌతి 
గోళముగా ఏర్పడినవి అప్పుడు భూమి భౌతిక స్థితిలోనికి వచ్చి గట్టివ! 
గోళాకారముగా నిలచినది అంతకుముందు శకి మయ లోకములల్‌ 
నున్నపుడు భూమికి ఉత్తరధవమే గాని దక్షిణధృవము లేదు 

ఇదియే మరియొక కథిగా చెప్పబడినది కళ్యపుడు భూమికి దక్షి 
ప్రాంతమునందలి ప్రదేశము పాతాళము లోనికి మునుగగా తాను, పైకె। 
పట్టి నిలిపి తరువాత ఉత్తరమునందలి రాజులను తెచ్చి అచ్చే 
పరీపాలకులుగా నేర్పరచెనని చెప్పబడినది ఇచ్చట ఉత్తరము నుం 
రాజులను తెచ్చి వరిపాలకులుగా నేర్పరచుట అనగా నూర్యకిరణముల; 
భూమి దక్షీణ దిశకు వ్రనరించునట్లు భూభమణము నేర్చరచి ఉత్తరాయ; 
దక్షిణాయనముల నేర్పరచి భూగోళమును పరిపూర్ణ భౌతిక స్థితి యం! 
నిలిపెను 


మహానారాయణోపనిషత్తు 173 


అనువాకము 9 


. మంత్రము॥ 
మృృత్తికే ప్రతిషితే సర్వం తన్మే నిర్గుద మృృత్తికే| 
తయాహతేన పాపేన గచ్చామి పరీమాం గతిమ్‌ | 
ప్రతిపదార్థము 
మృత్తిక = మట్టియందు 
నర్వం = సమస్తము 
ప్రతిష్టితే = వతిష్టింపబడియున్నది 
మృత్తికే= ఓ మృత్తికా దేవి 
తత్‌ = ఆ (పాపములు) 
మే=నాకు 
నిర్దద = తొలగజేయుము 
తయా = దానిచేత 
పాపేన వాతేన= పాపమును కొట్టుట చేత 
వరమాంగతిమ్‌ = వరమము అయిన స్థితికి 
గచ్చామి = పోవుచున్నాను 
తాత్పర్యము 
నర్వము మృత్తికయందు (పతిష్టింపబడియున్నది అట్టి ఓ 
మృత్రికాదేవీ! నాయందు వానిని (పావములు) తొలగజేయుము అట్లు 
పావము కొట్లబడుట చేత నేను పరమగతిని పొందుచున్నాను 


వివరణ 

మృత్తిక యందు నమస్తము ప్రతిష్టింవబడియున్నది మానవులు 
జంతువులు, వృక్షములు మట్టివలననే నిలచి ఉన్నవి మట్టిలేనిచో 
వవంచమే లేదు భూమియందలి జనిజాదుల వలన, లవణముల వలన 
వృక్షములకు ఆహారమెర్చడుచున్నది అట్టి వృక్షములను ఆవారముగా 
స్వీకరించుట చేత మానవకోటి, జంతువులు జీవించుచున్న వి 
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భూమియందలి బనిజాదుల వలన మానవుడు లోవాములు 
వానివలన ఆయుదములు (Instruments) నిర్మించుకొని జీవితమున 
నుఖమయముగా మార్చుకొనుచున్నాడు మట్టియందు బంగారమువంట్‌ 
లోవాములేకాక, పెబ్రోలియము వంటి ఇందనములు, ష్తాస్టి స్టిక్‌ వంట 
వస్తువులను పొందుచున్నాడు కనుకనే నమస్త మునకు మట్టియే 
ఆదారము అంతేకాక కొన్ని రోగములు మట్టిని శరీరమునకు రాచుకున 
స్నానము చేయుటచే నశించును ముఖ్యముగా నదిలో స్నానమ 
చేయునపుడు నది అడుగుభాగముననున్న మట్టిని శరీరమునకు రాచుకు! 
స్నానము చేసినచో శరీరము ఆరోగ్యవంతము, పుష్టివంతము అగును 
ఆయుర్వేద చికిత్సయందు “మట్టి వట్టి యను పేరుతో దీనిని గూర్చి; 
నమగగ్ర చికిత్సా విదానము కలదు 

అట్టిమట్టిని ఆధారముగా చేసికొని ఈ ప్రవంచమంతయ 
నిలచియున్నది మానవునకు నిత్యజీవిత వ్యవవారములన్నియు మట్టి? 
గూర్చి, దానికి నంబందించిన వన్తువులను గూర్చి 
ముడి పెట్టుకొనియుండును మట్టినుండి వుట్టిన (పైన చెప్పబడిన) లో వో? 
ద్రవ్యములన్నియు మట్టిలో బాగములే కదా ' నూర్య కిరణములు బూవి 
అణువుల పై చూపు కర్గణము అను శక్తి చేత (Magneticand 16001021 charge upo 
the atoms of the ౭౫h) మట్టి యొక్క అణువుల యందు రసాయని 
మార్పులేర్చడి, వేరు వేరు ద్రవ్యములుగా విశ్లేషణము చెందును అః 
విశేషణము చేత బంగారమునుండి మైకా, 'పెటోలియము వరకు ఎనో. 
ద్రవ్యములు బూమియందేర్పడుచున్నవి 

ఇది అంతయు కొన్ని మన్వంతరముల కాలము (కో! 
నంవత్సరములు జరిగిన వెనుక బూమిపై మానవన్ఫ! 
ప్రారంభమయినది అనగా నుమారు నేటికి కోట్ల నంవత్సరముల క్రితమ 
భూమిపై మొట్టమొదటి మానవుడు జన్మించినాడు మొట్టమొద! 
మానవజాతి మిక్కిలి ఎత్తయినవారు నుమారు 150 అడుగుల ఎత్తు కలి 
క్రమేణా ప్ర పన్తుత అకారములోనికి వచ్చినారు 


అట్టి దశలలో కొంతకాలము మానవుడు రెండుకన్నులు బదులు ఒ 
కంటితో జీవించినాడు వీరినే 001006 అను పేరుతో జీవశాన్త్రజ్ఞః 
(31010856) భూమిపై ఒకప్పుడు కొంతకాలము జీవించియుం 
యుండవలెనని అంగీకరించినారు అనాటి మానవ దేహవ 
ననునరించియే జంతువుల దేవాములు కూడా నుండినవి రాక్షనబల్లుః 
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(01101) మున్నగు "పేర్లతో నున్న జంతువులు అట్టివే కాల కమేణా 
మానవునికి బుద్ది వికాసము పెరిగిన కొలది శరీర వరిమాణము క్రమేణా 
తగ్గినది వానితో పాటు జంతువుల వరిమాణము కూడా తగినది ఇట్టి 
మార్పులు బూమిపె పై నూర్యుని ప్రభావము వలన కలుగుచున్నవి భూమిపై 
నున్న అణువుల చేతనే మానవులకు, జంతువులకు శరీరము 
లేర్పడుచున్నవి కనుక నూర్యకిరణ ప్రబావము కూడ వారి దేవాములపై 
సైతము పనిచేయును ఇది అంతయునొక విశ్చప్రణాళిక(0000 law) 
ననునరించి జరుగును దానిననునరించియే బూమి యొక్క దర్శము, 
జీవుల దేవాముల దర్శములు మారుచుండును 

ఇట్టి నత్యములను ప్రకృతియందు గమనించి జీవితమును వానితో 
నమన్వయము చేసికొనవలెను అట్టి మవోశక్తి నృష్టియందు పనిచేయు 
విదమును గమనించి తమ జీవితముల యందలి వ్యక్తిత్వములను, 
(ప్రత్యేకతలను బట్టి విశ్చ్వవణాళిక యందు నమర్పించుకొనవలెను తన 
దేవాము, ప్రాణము, మనన్సు, బుద్ది, పరినరములు మున్నగునవి అట్టి 
విశ్వవణాళిక యొక్క ప్రతిన్స్పందనేములని తెలునుకొని వాటియందలీ 
ఏకత్వమును దర్శింపవలెను అనగా జీవితమునందు తననాకర్షించి 
పనులు చేయుటకై పురిగొలువుచున్న ఊహలను, నన్నివేశములను తన 
వ్యక్తిగత (ప్రణాళిక లేక జీవిత (పణాశకయందలి అంశములుగా 
గుర్తింవవలెను తల్లి బిడ్డను ప్రేమించుట ఉద్యోగము చేసి దనము 
నంపాదించుట, నుబకరమైన జీవితము కావలెననుకొనుట, జీవిత 
(ప్రణాళికలోని బాగములే అట్టి తాననుకొనినవి సాదించుటయందు 
తానవలంబించు మార్గములు తన వ్యక్తిత్వమును ప్రతిబిందించును అట్టి 
తన వ్యక్తిత్వము అను లక్షణము విశ్వప్రణాళిక యందలి బాగముగా 
తలియువానికి సమన్యలుండవు విశ్వపణాళిక యను 
మవానముదమునుండి ఒక చెంబుతో తాను తెచ్చుకొను నీరు వంటిది 
వ్యక్తిగత ప్రణాళిక తన ఇష్టాయిష్టములకు నంబందము లేక తన 
దర్శమును నిర్వహించుకొ నువానికి జీవితమునందు నచ్చకపోవుట అను 
అంశములుండక అన్నియు ఇష్టమే అగును ఇవియే తన చెంబులోని 
ఉప్పునీటిని మంచినీటిగా మార్చుకొనుట వంటిది అట్టి దర్శము 
తనకిషమైనవుడు జీవితము ఒక మదురమయిన అనుబూతియగును 
కదు “నీటిని పాలుగా మార్చుకొనుటవంటిది ఆవు నీటిని, గడ్డిని 
స్వీకరించి పాలను ఇచ్చినట్లు అంతర్యామి బావనచేత పరిస్థితులను 


176 మహానారాయణోపనిషత్తు 


నమన్వయము చేనుకొనువానికి జీవితమంతయు క్షీరమై ఆహ్లాదకరమైన 
అనుభూతిగా మారును చోటునందంతను నిండియున్న ఇట్టి 
మాధుర్యముతో కూడిన అనుభూతినే క్షీరసాగరము అని పెద్దలు పిలచిరీ 
అట్టి క్షీరసాగరమునందలి అనుభూతిగా తనలో జీవులను లీనము 
చేసీకొనువాడు మహావిష్ణువు లేక పరమాత్మ అట్టి పరమాత్మయందు 
లీనమగు అనుబూతియే "పరమాంగతిమ్‌ అని ఈ మంత్రమునందు 
చెప్పబడినది అట్టి స్థితిలో నున్నవాడు పాపములు చేయుట ఉండదు 


మంత్రము 2 
యత ఇన్ఫ్రచయామహే తతోనో అభయం కృది 
మషువ క్స్‌గ్గి తవ తన్న ఊతయే విద్విషో విమృదోజహి' 
(ప్రతిపదార్హము 

హే ఇన్హ్ర= ఓ ' ఇంద్రుడా ! 

యతః = ఎచ్చటనుండి (దేనివలన) 

భయామహే = మేము బయవడుచున్నా మో 

తతః = అచ్చటినుండి 

నః= మాకు 

అబభీయం = భయములేని స్థితిని 

కృది = (కలిగించుము) 

నః= మాకు 

తతో = అట్టి 

తవ = నీయొక్క 

ఊతయే = అలంబనము కొరకు 

విద్విషః = శత్రువు (ద్వేషమును కలిగించువాడు) 

విమృదః = పీడన కలిగించునట్టి 

జహి = సంవారీంచుము 

మమవన్‌ = ఓ! మేమాదిపతియైనవాడా ' 

శగ్గి = శక్తీ కలుగుట 
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తాత్పర్యము 

ఓ ఇంద్రా ' మేము దేనినుండి బయవడుచున్నామో, అట్టి వానినుండి 
మాకు అభయమును కల్పించుము ఓమేఘాదిపతియైన వాడా ' నీయొక్క 
అలంబనముచే మాయందలి నంఘర్షణమును, ద్వేషము కలిగించు వానిని 
ఫంపహరింపుము 


వివరణ 

ఈ మంత్రము శతుంజయ మంత్రములలోనిది ఇచ్చట ఇంద్రుని 
వ్యానము చేయుటచేత అభయము పొందు విదానము చెప్పబడినది 
మానవునికి భయము కలుగుటకు కారణము భౌతిక జీవితమును గూర్చిన 
అస్టిరత్వము సృష్టిలో వన్తువులు, నంవదలు ఎవరి వద్దను 
ఇశ్వతముగానుండవు లోకమున నంపదలు ఒకరిచే ఉత్పత్తి చేయబడి 
production) మరియొకరిచే విని మయ ము(0151గ101110n) చేయబడి, ఇంకొకరిచే 
ఒఎనుభవింవబడు (60151mng) చున్నవి ఇట్లు నంవదలు స్థిరత్వములేనివి 
కనుకనే అట్టి నంవదలు కలిగించు లక్ష్మిని "చంచల అనిరో లక్ష్మి అనగా 
ననము అనీమాత్రమే అర్ధము కాదు బౌతిక జీవితమునకు కావలసిన 
సాధనములన్నియు నంవేదలు ' అని పిలవబడుచున్నవి బుతువుల 
ననునరించి ఆహార దాన్యములను, ఇతర సాదనములను భూమియందు 
కల్పించి ఇచ్చు ప్రకృతిశక్తినే లక్ష్మిగా చెప్పిరి ఈమెప్రబావము చేతనే 
జనులకు నంపదలను తోటివారికి వంచి పెట్టవలయుననెడి (ప్రకృతి 
కలుగుచున్నది నంవత్సరము లోపల వినియోగింవనిచో నశించిపోవు 
లక్షణము ధానాంాది పదార్థములకు లేనిచో నంవదలను ఎవడు 
పంచిపె ట్టును? తుదకు సింగారము, డబ్బువంటివి నహితము 
వాచుకొన్నచో దొంగల నాకర్షించు లక్షణము గలవి గనుక తప్పనినరిగా 
అవి వినిమయములగును దొంగలు కానిచో పన్నులు వనూలు (1౫% 
;[ంంుచేయు. అధికారుల రూపమున ధనము వినిమయములోనికి 
వచ్చును 

కాని ఇందలి చితమేమనగా బంగారముకాని, ధనముకాని ధాన్యాది 
అహార ద్రవ్యముల వినిమయమునకు మాత్రమే ఉపయోగపడును వాటి 
విలువ అంతవరకుమాశతమే ఇంకను బంగారము, వెండి, రత్నములు, 
ముత్యములు మున్నగునవి కొన్ని బొ షధములలో ఉవయోగింవబడును 
అప్తే ప్రతిగ్రవామునకు ఒకలోవాము, కొన్ని విలువగల రాళ్ళు(రత్న ము, 
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మాణిక్యము మున్నగునవి ఉత్తే రకములుగా నుండును (PropeCtors of 
Energఅనగా వాటిని దరించుట వలన ఆయా గ్రవాములకు నంబందించిన 
కొన్ని దుర్తక్షణములు తొలగి, ప్రాణశక్తి అకర్షింపబడును మరియు 
అయా[గహములకు సంబంధించిన ఉత్తమ మానసిక లక్షణములు 
వపచోదనము చెందును కనుకనే ఆభరణములు దరించుట 
యనునంవదాయ మేర్పడినది కనుక దానిని మించిన నదుపాయము ఈ 
దనమునందులేదు అనగా అవనరమునకు మించిన దనము మానవునకు 
నిరుపయోగము ధనమును నమ్ముకున్నవారికి దొంగలు బాధించుట, 
పన్నుల  అదికారులను గూర్చిన భయము మున్నగునవి 
భయకారణములుగా పనిచేయును అట్టి వానినుండి 
బయటపడవలెనన్నచో మానవుడు దనమును విశ్చసించుట మాని 
నంపదలను విశ్వసింవవలెను నంవదలు అనగా దానాదులు, భూములు, 
పశువులు మొదలగునవి ఎందుచేతననగా ఒకగింజను నాటినచో 
వేయిగింజలు వచ్చును ఇట్టి నదుపాయము పకృతియందుండగా దానిని 
విశ్వసింపకపోవుట వలన మానవుడు భయపడుచున్నాడు దానికన్న 
దనము ఎక్కువ శాశ్వతమని విశ్వసించుటయే నేటి వ్యాధులకు, 
నమన్యలకు, ముఖ్యకారణము ఇట్టి భయమే రక్తపోటు, గుండెజబ్బు 
ఇంకను ఆందోళన మున్నగు వాటికన్నిటికి కారణము ప్రస్తుతము 
నమాజమునందు దనిక వర్షము, పేదలు అను తరగతులు ఇట్టి 
దనముననునరించియే యేర్చడినవి నమాజమునందలి వినిమయమునకు 
నంపదలను ప్రధానముగా చేసి, దనమును అప్రదానముగా చేసినచో ఈ 
తారతమ్యములు తొలగిపోవును అట్టి మార్పు రానంతవరకు 
రాజకీయవాదులు ఎన్ని సిదాంతములు ప్రతిపాదించినను, ఎన్ని పార్టీలు 
పెట్టుకొన్నను లాభము లేదు దనముయొక్క అవ్రధానత్వమును, 
నంవదలయొక్క ప్రాధాన్యమును జనులకు నిరూపించి, అందలి 
నుఖమును లభింపచేయనంతవరకు ఈ పరిస్థితులు మారవు 
నంవదయొక్క ప్రాదాన్యము గుర్తించుట వలననే మానవునియందు 
భయకారణములు తొలగిపోవును 

అ'ప్లే వ్యాధులు కూడ శరీరమునకు నంబందించినవి శరీరముకన్న 
కాను సత్యము తనపై ఆధారపడి శరీరమున్నది కాని శరీరముపై 
అధారవడి తాను లేడు తానే శరీరమనుకొనువానికి శరీరము 
భయకారణమగును, తాను సత్యమై, శరీరములు తనకు 
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వచ్చిపోవుచుండునని తెలిసినవానికి బయకారణములు నశించును అట్లీ 
పరిస్థితులు, వ్యక్తులు నత్యమై అందలి అంతర్యామి విన్మరింపబడినపుడు 
పరిస్టేతులు, వ్యక్తులు బయకారణమగును కాని అట్టి అంతర్యామియొక్క 
న్మరోణ మరల ఇందియములవలననే కలుగుచున్నది కనుక తనయందలి 
లోవము  ఇంద్రియములకాపాదించి తనను _ ఇంద్రియములు 
మోనగించుచున్నవని నమ్మువాడు మూర్చుడు దేవుని చిత్రపటమును 
చూచుట, ఆయననుగూర్చి వినుట మున్నగునవి ఇంద్రియము వలననే 
నిర్వహింవబడును కదా! అట్టి ఇంద్రియములకదివతి ఇంద్రుడు కనుక 
ఇందదునిగూర్చి ద్యానించుటవలన బయకారణములు తొలగును ఇంద్రుడు 
వేదములయందు, కొన్నిచోట్ల ఇం, దియములకదివతిగా, కొన్నిచోట్ల 
నూర్యునిగా, మరికొన్నిచోట్ల దుష్టశక్తులను నశింవచేయు రుద్రునిగా, 
ఇంకను జనులయందు ఆనందమును, పారవశ్యమును కలిగించు 
సోముడను దేవతగా వర్ణింవబడినాడు మరియు(శరీరమునందలి) 
దేవతలకదివతిగా ఇతడే తెలియబడుచున్నాడు మానవునికి భయమును 
కలిగించు కారణములను ఇందుడే ఒక్కొక్కరూవమున ఒక్కొక్కస్థితిలో 
ఒక్కొక్కటిచొపు ఎన తొలగించును నూర్యుడను రూవమున వర్షమును 
కలిగించి నంవదలనిచ్చును మేమాదివతిగా, అన్యావదేశముగా 
'మమవన్‌' అను పదమును నూచించుచున్నది ఇంకను 'మషువన్‌” అను 
పదముమఖలేక “మఘ” నక్షత్రముగల సింవారాశి కధిపతియైన నూర్వుడు? 
సంబోదింపబడు చున్నాడు సింహరాశి ధథైర్యసావానములకు, రక్షణకు 
(పేమకు అదిపతి మృగములలో సింహము రాజు కనుక సింవారాళి 
(ప్రజలను రక్షించుట అను లక్షణమును నూచించును సింహరాశి 
కదిపతియైన నూర్వుడు జీవులను రక్షించుచున్నాడు అట్టి సింవారాశి 
లక్షణములననునరించి నూర్యవంశవు రాజులయిన శ్రీరాముడు, 
దిలీపుడు, అజమవోరాజు మున్నగువారు ప్రజలను రక్షించి నిర్భయులుగా 
జీవించునట్లు చేసిరి సింవారాశి దానికదిపతియైన నూర్వ్యుడు 
శరీరమునందలి వృ్యాదయమునకదివతులు మానసికవు వత్తిడులవలన 
జబ్బులు వచ్చుటయు గుండెజబ్బులు మున్నగునవి కలుగుటయు 
“విమృదః' అనుపదము నూచించును అట్టిజబ్బులు రాకుండవలెనన్నచో 
నూర్యుని ఉపాసింవవలెను వ్రన్తుతమంత్రములు కూడ అట్టివే 
ఇతరులను చూచి ఈర్ష్యవడి ద్వేషించువారికి, అటి సి లక్షణము వారికి తనకు 
గల తారతమ్య ములు చూచుకొనుట వలన, వారియందు (పేమలేకుండుట 
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వలన కలుగును తనకుమారుడు తననెంత నిందించినను, 
అగౌరవవరచినను, ద్వేషించు తల్లి వుండదు ఆమెకు కుమారుని 
యందుగల (పేమయే దీనికి కారణము అట్టిపేమకు అదివతి 
రాశిచక్రమునందలి సింవరాశియే కనుకనే 'మమవన్‌ అను శబ్బ్దముకూడ 
నూర్యుని, ఇంద్రుని నూచించును అట్టి ఇందుని ఉపాసించుట వలన 
మానవులకు భబయకారణములు, వ్యాదికారణములు, ద్వేషకారణములు 
తొలగిపోవుచున్నవి అనగా తోటివారిని (ప్రేమించి, ఆదరించుటవలన 
మానవునికి బయకారణములు తొలగిపోవుచున్నవి 

(ఈ మంత్రము దీనితరువాత మంత్రములు ఇంద్రు నుద్దేశించినవి ఇవి 
స్నానమంత్రములే గాక వర్షమును గూర్చికూడ ద్యానము చేయవచ్చును) 


మం[తమువే 
స్వస్తిదావిశస్పతివ త్రహావిమృదో వశీ 
వ ్రషేన్షు! పుర ఏతునస్పస్తిదా అబభయంకరః 
(ప్రతిపదార్థము 
న్వస్పిదా = నుబమును ఇచ్చువాడు 
ను+అస్తి = న్వస్తి (౪౪ 06:9ఖ క్షేమముగానుండుగాక 
విశస్పతి = విశ్వమునకు అదివతియైనటువంటివాడు 
వృషతవా=వృథానురుని నంవారించినటువంటివాడు 
విమ ్రదః = యుద్ధములను నశింవచేయువాడు 
వళి = వశపరచుకొనువాడు 
వృషా = వర్షింవచేయువాడును 
అభయంకరః = అభయము ఇచ్చువాడు (అగు) 
ఇ౦1[దః = ఇంద్రుడు 
నః= మమ్ములను 
పురః = మొదట (ముందుండి) 
ఏతు = రక్షించుటకు వచ్చునుగాక 
తాత్పర్యము 


శుభమును కలుగచేయునట్టి, విశ్వమునకు అదివతియైనటువంటి, 
వృతానురుని నంహరించునటువంటి, యుదములను 
థి 
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ఫింవచేయునటువంటి, వర్షమును కల్పించునట్టి, (అభయమిచ్చునట్టి 
ందుడు మమ్ములను రక్షించుటకు వచ్చుగాక 


వరణ 

న్వస్తి యనగా శుభము లేక నుబము అనుస్థితి దీనిని ఇచ్చువాడు 
శస్పతియైన ఇంద్రుడు విశన్పతియనగా విశ్వమునందతర్లీన ముగా 
ఎండి దాని కదివతిగా పనిచేయుచున్న మవోప్రజ్ఞ అట్టి ఇంద్రుడు 
8విశ్చమునందు రెండుస్టితులలో పనిచేయుచున్నాడు పైలోకములలో 
నిచేయుచున్న ఇం ద్రవ్రజ్ఞను ఇంద్రావిష్ణువు అందురు 
ందిలోకములలో పనిచేయుచున్న ఇంద్రుడు అగ్నావిష్ణువు 
'నిబలువబడును ఈయన జీవ ప్రజ్ఞకు, బూమియందును ఖనిజముల 
ఏందును వనిచేయుచున్న వజ్జలకును, అదిపతియైయుండి వానిని 
డుపుచున్నాడు బౌతిక స్థితిలో మానవులకు “బయకారణములు 
ం|దియ।బాంతులబచే కలుగును రాగద్వేషములు మున్నగు వానికి 
శిశగుట జరుగుచుండును అట్టివి నంన్కరింవబడుట వలన అగ్నా 
మ్లవు యొక్క అనుగ్రవాము" పొందును ఇంకను ఇంద్రియముల 
తీతమైన స్థితిని సాదించినవాడు ఇండ్రావిమ్లవుయొక్క అనుగ్రవాము 
"ందును 

వృ షేంన్ల్రః నః పురయేతు - వృ షేంద్రులు మమ్ములను నడుపును 
ఇకయని యర్థము వృషబరాశి యందలి నూర్వ్యుడే వృ షేంద్రుడుగా 
"ంకేతికములుగా చూవబడినాడు రాశిచకమునందుగల 12 రాశులలో 
| ్రషబరాళి రెండవది ఇది మనశరీరమునందు ముఖమును (నోరు 
వాచించును అనగా ఆహారము, నుబము మున్నగునవి నూచించును 
చ్చట వృషేందః వురయేతునః అనిచెవుపటలో జీవించుటకు 
సుట్టమొదట ఆహారము కావలెను కనుక అట్టి ఆహారము తద్వారా 
హపుష్టిని కలిగించునట్లు నూర్యుడు కోరబడుచున్నాడు మరియు 
) ఇషా అనుశబ్దము వర్గమును నూచించును జీవులకాహారము 
*వలెనన్నచో వర్షము కురీసి వంటలు వండవలెను కనుక ఇం|(దుడట్లు 
ంబోదింపబడుచున్నాడు వర్షము కలిగించుటకు నూర్వుడు 
*రణమగుచున్నాడు గనుకఇచ్చట నూర్వుడే ఉద్దేశింపబడినాడు ఇంకను 
 ఎషశబ్దము వృషబభమును నూచించును వృషబము దాంవత్యమునకు 
1ర్చుదారణకు నంకేతము కనుక వృషబరూపుడైన నూర్వుడు జీవులకు 
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దాంపత్యమును, మరియు మొక్కలు, చెట్లు పలించి, పుష్పించుటను 
నూచించును కనుక అట్టి వృషబరూపుడైన నూర్యుని లేక ఇంద్రునికి 
నంతోషము కలిగింవవలెనన్న చో గో, వృషబములను పెంచి పోషించి 
రక్షించవలెను మరియు వాటినుపయోగించి బూమిని సాగుచేసి 
పాడివంటలను చక్కగా వినిమయము చేయవలయును దీని వలన 
మానవుడు తాను నుబవడుటయేగాక తోటివారిని నుఖపెట్టును 


విమృదోవశీ యనగా యుద్ధములను నశింపచేసి శతృవులను 
వశపరచుకొనువారు అని అర్థమే నమన్తమును అంతర్యామిగా 
నుపాసించు వారికి శతృ వులుండరు అనగా భయకారణములుండవు 


ఈ మంత్రమును ద్యానము చేయుచు స్నానము చేయువారికి చక్కటి 
ఆరోగ్యము చేకూరును 


మ 
స్వస్తి న ఇన్నో వృద్దశవాః స్వస్తి నః పూషా విశ్వవేదాః | 
స్వస్తి స్తినస్తారో్య అరీష్టనేమిః స వైస్తినో బృహస్పతిర్హ్దదాతు | 
(ప్రతిపదార్థము 
ఇం|దః = ఇందునకు 
ను+అస్తి = న్వాస్తి = నుఖము కలుగుగాక 
వృద్ధశ్రవాః = పెద్ద చెవులు కలవాడు 
వూషావిళ్వవేదాః = విజ్ఞానరూ వూడైన పూషడు 
నః= మాకు 
స్వస్తి = న్వస్తిని కలిగించుగాక 
అరిష్టనేమిః= చక్రమునందు వర్తించు 
తర్ష్యః = గరుడుడు 
నః= మాకు 
న్వస్తిః= నుఖమును 
బృవాస్పతి = వాక్కునకు అదివకియైన బృవాన్పతి 
దదాతు = కలిగించుగాక ! 
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తాత్పర్యము 

పెద్ద చెవులు గల ఇంద్రుడు మాకు న్వస్తిని కలిగించుగాక 
విశ్చమందలి విజ్ఞానరూపుడైన పూషడు మాకు న్వస్తిని కలిగించుగాక | 
అరిష్టములను తోలగద్రోయు చక్రము నందు వర్తించు గరుడుడు మాకు 
న్వస్తిని కలిగించుగాక ! వాక్కునకు అదివతియైన బృవాన్పతి మాకు 
క్షేమమును కలిగించుగాక ! 


వివరణ 

ఇందుడు వృద్ద శవుడు అని చెప్పబడినది ఇచ్చట ఇంద్రుడు 
గానమునకు అదివతియైన సోముని అంశగా స్తోత్రము 
చేయబడుచున్నాడు చక్కటి గానమునకు ఇందియములు వశమగును 
గనుక ఇంద్రుడు వృద్దశ్రవశడు అనిచెప్పబడినది చోటునందలి ఇట్టి 
గానముననునరించియే నృష్షి నిర్మాణమగుచున్నది ఒక్కొక్క 
రాగమునకు నృష్టియందలి ఒక్కొక్క దర్మము లేక ప్రవృత్తి 
మేలుకొనుచుండును నూర్వుడు, చంద్రుడు మెదలగు (గ్రహములు 
వేర్వేరు రాగములుగ మేల్కొనుచున్నారు అంతేగాక విశ్చ్వమునందు 
నహితము ఇట్టిరాగముల చేతనే తారలు మేలొనుచున్నవి దానివలన 
రాళి చక్రమేర్చడి తరువాత సౌరమండలము వచ్చినది రాశిచకమునందు 
కూడ మొట్టమొదటగా మిదునరాశి మేలొనినదని చెప్పబడినది ఈ 
మిదునరాశి నృష్టికంతటికి మిక్కిలి ప్రాచీనమైనదనియు దాని 
ననునరించియే మిగిలిన నృషి ఏర్పడినదనియు పెద్దలు చెప్పిరి 
మిదునరాశి నంగీతమునకు, ఉచ్చారణకు అదివతి ఇట్లు ఇంద్రుడు 
గానమున కదిపతియైయున్నాడు కనుకనే అట్టిగానము చేయుట వలననే 
మరల ఇందియములు కరగి వరమాత్మయందు అంతర్జినమగుట 
సాద్యమగును కనుక ఇచ్చట ఇంద్రుడు పెద్దచెవులు కలవానిగా 
చెప్పబడినాడు 

పూషుడు విశ్చవేదుడు అనగా విశ్చ్వమునందు మేలుకొనియున్న 
వేదము లేకజానము దీని వలననే అవుడే పుట్టిన శిశువునందు ఆహారము 
తీనుకొనుట* అను జ్ఞానము మేలుకొని _ పనిచేయుచున్నది 
ఆవోరములీనుకొ నుట, శరీరము వుష్టివంతమగుట మున్నగునవి వూమని 
(వవృత్తులు ద్వాదశాదిత్యులలో (12మంది నూర్యులు) పూమడొకడు 
జ్యోతిషాన్రమున _ వృషబరాశిలోని నూర్యుడు వూమడని 
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పిలువబడుచున్నాడు వృషబరాశి, నోరు ఆహారము స్వీకరించుట 
అనువానికి నంకేతము కనుక దేవాము పుష్టివంతము కావలెనన్నచో 
మరియు ఆకలిపెరిగి జీర్షవ్రక్రియ సక్రమముగా జరుగవలెనన్నచో 
పూషని ద్యానము చేయవలెను 

తార్జ్యుడు అనగా ఈబూమికి పరిదియైన వాడు ఇచ్చట బూమియనగా 
బూగో శమనికాక, భూమియొక్క ఆకర్షణశక్తి ఎంతవరకు 
విన్తరించియుండునో అంతవరకు అని అర్థము" ఇట్టే. పరిది తార్గ్యుడను 
దేవతచేత ఏర్పరుపబడియున్నది డీనిలోవేల యుండు జీవులకు 'అనగా 
టూవాతావరణమునందుండు జీవులకు నూర్వుని నుండి 
ఇతరగ్రహములనుండి, నక్షత్రములనుండి పాణవినాశకరమగు శక్తులు 
భూవాతావరణమున (ప్రవేశింపకుండునట్లు కాపాడుచుండును ఇదెయే 
లేనిచో బూమిపె పై జీవన్ఫృష్టి లేకుండెడిది దీనికి కొంచెము క్రిందుగనే నేటి 
శాస్త్రజ్ఞులచే చెప్పబడు ' ఓజోన్‌ (0700) పౌర ఏర్పడియున్నది కనుకనే ఈ 
తార్పుడు అరిష్టినేమిః అని చెప్పబడీనాడు నేమి యనగా చక్రము 
అరిష్టనేమి యనగా బాదలను తొలగించుశక్తి _వేదములందు 
ఇతడీంద్రనబయందుండునని మృత్యుభబయములేని వాడుగా 
చెప్పబడినది 

బృవాన్చతి యనగా వాక్కునకదివతిటైనవాడు ఈయన నరన్వతి 
యొక్క పురుషరూపము వాక్కులు, వాక్కును ద్యానము చేయుట, 
శబ్దమును ద్యానముచేయుట, స్తోత్రములు, మంత్రములు ఉచ్చరించుట 
తద్వారా అంతర్యామినుపాసించు మార్గమునకీయన అదివతి పూజలు, 
యజ్ఞములు, వోమములు, ఉత్సవములు, దేవాలయములు, ఆగమ 
శాస్త్రము మున్నగువానితోబాటు, వురాణములు, వేదములు, 
ఇతీహాసములు, మతశాన్త్ర గ్రందములు, జో్యతిశ్శాస్తము 
మున్నగునవన్నియు ఈయనకు నంబందించినవే అట్టిమార్గముల ద్వారా 
అంతర్యామిని ఉపాసించుట బ్భవాన్పతి మార్గము 


మం[తము5 
ఆపాన్తమన్యుస్తృ్రపల,పదర్మాదునిశ్శిమో వాజ్బరుమాగ్‌ం బుజీషీ 
సోమో విశ్వాన్యతసావనాని నార్వాగిన్ల్రం ప్రతిమానానిదేచు. | 
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ప్రతిపదార్థము 
ఆపాన్తమన్యుః = అంతులేని కో పముగల మరియు జలములకు 
చివరియైన వాడు 
తృపల|వబః = రాళ్ళచేకొట్టబడి నట్ట లేక చంద్రకాంత శిలలవంటి 
కాంతి కలేగినవాడీ 


మాదునిః = వనంతునికి స్నేహితుడు 
శిమోవాన్‌ = శాంతి నిచ్చువాడు లేక శమివత్రములు కలిగినవాడు 


శరూమాన్‌ = మిక్కిలి సౌబ్యము కలిగించువాడు లేక ఆయుదములను 
దరించువాడు 


బుజీషీ = దీప్తి కలిగినవాడు లేక బుజున్సు అయినవాడు 
సోమః= సోముడు 

విశ్వాని = విశ్వమంతయు 

అతసా = ఎడతెగని గమనము చేత 

వనాని = వనములను 

అర్వాన్‌ = వర్షించు నట్టి 

ప్రతిమానాని = వప్రతిమానములు లేక విశేషమైన కొలతలు 
ఇందం = ఇందుని 

నదేబుః = క్రిందకి లాగలేవు 


తాత్పర్యము 

జలములకు అంతము అయినవాడును మరియు అంతులేని కోపము 
గలిగినవాడును, చంద్రకాంత శిలలవంటి కాంతిని కలిగి మూడు 
విదములైన వలితములిచ్చువాడును, మాదుర్యముగలవాడును 
శతువులను నశింవబేయువాడును, శమావృక్షము నందుండి శాంతిని 
ఇచ్చువాడును, మిక్కిలి సౌఖ్యమును రనమును ఇచ్చునట్టి సోముడు తన 
గమనముచే వనములను, ఓషదులను వృద్ధి పొందించుచున్నాడు ఎట్టి 
విశేషమైన కొలతలు ఇంద్రుని సామావ్యము నివ్వజాలవు ( (కొలతలకు 
అతీతుడని బావము) 
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వివరణ 


ఆపాన్తమన్యుః యనగా జలములకు చివరయైన వాడు లేక 
మనన్సునందలి బావములకు ఆనకట్టయైన వాడు ఆవన్సులనగా నీరు 
నృష్టియందు అంతర్యామినుండి మొదట: జలములు పుట్టినవి దీనికి 
నంకేతముగనే శివుడి శిరన్సునుండి గంగ పుట్టినట్లు చెప్పబడినది మన్వుః 
యనగా ఏకాదశరుదులలో నొకడు మన్యువు అనగా కోవమను 
యర్ధమున్నది జీవులలో కోపముగా వ్యక్తయమై ఒకరినొకరు బాదించు 
కొనేటవలన వారి దుష్కర్మకు వలితముల నిచ్చుచున్నాడు 

తీఫలవ్రబువు యనగా మూడు విదములైన వలితములకు 
అదివతియని పోషార్థము కోపముచే ఒకరినొకరు కొట్టుట, వ 
అవమానించుట మున్న గువానివలన శారీరకము, మానసి 
ఆత్మగతమునైన వలితములనిచ్చి జీవులను క 
దుష్కర్మయైనను, నత్కర్మయైనను మూడులోకములలో దాని పలితము 
అనుబవింవవలసియున్నది మరియు జీవుడు ఈమూడు 
లోకములయందు నంన్కరింవబడవలసియుండును కర్మయనునది 
మానసికము, అత్మగతము కూడానగును కర్మలకు నంకల్పములు 
జీవాత్మయందు ప్రారంభమగును జీవునియందు నంస్కారము కలుగనిచో 
బౌతిక నంన్యరణముపయోగము లేదు కనుక జీవులకు వలితములు 
మూడులో కములలో సిద్ధించును అటు సిదింవచేయువాడు శివుడు కనుక 
ఆయన మిక్కిలి కో వము గలవాడుగా చెవ్చుబడినాడు 

ఇంకను ఆయన ఆయుదములు కలవాడుగా కూడా చెప్పబడినాడు 
అనగా యిట్లు ఫిక్షించుట ఆయుదములవలన కూడా కావచ్చును 
సోముడనగా శివుడను యర్థముకలదు కనుకనే త్రిపల ప్రభువు 
అనుపదమునకు రాళ్ళతో కొట్టుటయను అర్థముకలదు అవనరమైనచో 
రాళ్ళతోను, ఆయుదములతోను. కొట్టబడి జీవులు నంన్కరింవబడుదురు 
ఇతరులను నిరాక్షిణ్యముగా హింసించువారు, దయ, జాలి ఏమాత్రము లేక 
మిక్కిలి కరినముగా వ్యవవారించువారు శివుని కోపమునకు 
గురియగుదురు ఇట్టి ఇం,దియముల కదిపతిగా నున్న శివుడు ఇందుడిగా 
చెప్పబడినాడు అట్టి ఇంద్రుని రూపములోనున్న నివుడు మన 
ప్రయత్నములకు లొంగడు అనగా యిట్టివారు ఇం|దియములకు వశులై 
జీవింతురేకాని ఇంద్రియములు వారికి వశముకావు తనకోవముతో 
ఇతరులను బాదించువారికి ఇం ద్రియములెన్నటికి లోబడవని బావము 


ఇందలి విశషార్ధమేమనగా జలములనగా రన ములేకజీవితము నందలి 
అనుభవము అట్టి జలములకు చివరయనగా అన్నిరనములు కలసి 
ఒకేరనమైన ఆనందము తన్మయత్వమని అర్థము అది మనను చివర 
పుట్టును గనుక అపాంత మన్యుః యని నూచ్యముగా చెప్పబడినది అనగా 
మనన్సు లీనమైన స్థితి యని అర్థము తృపలవ్రబువు యనగా తెల్లని 
చంద్రకాంతశిలల వంటి కాంతిగలవాడని అర్థము అనగా వెన్నెలయని 
అర్థము "పైన చెప్పబడినట్లు మనన్సులయమై తన్మయస్థితిలో నున్నవాని 
చుట్టును పూర్ణిమ వెన్నెలవంటి కాంతి యుండును అట్టి 
తన్మయత్వస్థితియందు వాని మనస్సు మాదుర్ణము వంటి స్థితి 
కలిగియుండును ఇదియే మాదుని యను పదము నూచించుచున్నది 
అనగా వారు మాటలయందు, చేతలయందు, మాదుర్యత, ఆప్యాయత 
కలిగి యుందురని బావము 

శమివాన్‌ యనగా శాంతిని కలిగించువాడు శివుని యొక్క 
మాదుర్యస్థితి సోముడు అనగా శివుడే జీవులకు ఆనందము కలిగించు 
సితియందు సోముడిగా చెప్పబడినాడు ఈ సోముడు మన 
సౌరమండలము నందు చంద్రునిద్వారా వనిచేయుచున్నాడు అనగా 
మనన్సునందు వనిచేయునవుడు చంద్రునిద్వారా, ఆత్మయందు 
పరవశత్వము కలిగించునపుడు ఇం|[ద|గవాము ద్వారా. (Neptune) 
పనిచేయును కనుకనే ఆయన వరవశము కలిగించి మనన్సు అయము 
చేయువానిగా, చంద్రుని వంటి కాంతిగలవానిగా, మాదుర్యము 
కలిగించువానిగా, శాంతిని యిచ్చువానిగా చెప్పబడుచున్నాడు 

ఇంకను శరూమాన్‌ యనగా నిజమైన సౌఖ్యము నిచ్చువానిగా బుజీషీ 
యనగా బుజుమను పిండి యిచ్చువానిగా చెప్పబడినాడు అనగా 
సోమరనమును పిండి యిచ్చువాడు జీవితమందలి నంఘటనలనుండి 
ఆనందమును, తన్మయత్వమును జీవితసారమును పిండి యిచ్చువాడు 
ఆయనయే సోముడని వర్ణింపబడినాడు అట్టి సోముని ప్రబావము చేతనే 
భూమిపై మొక్కలు, చెట్లు పెరిగి వనములుగా నేర్పడుచున్నవి 
నంగీతముచే మొక్కలు చక్కగా పెరుగునను విషయము నవీన శాస్త్రజ్ఞులు 
రుజువు చేసిరికదా ! ఇట్టి సోముడు మనలోనున్న ఇందగ్రంది (Pineal Gland) 
ద్వారా శిరన్సు నందు వనిచేయుచున్నాడు ఈ (గండి జీవి 
యంతరోకములయందు ఉత్తమ మానసిక లోకములయందు మాత్రమే 
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వనిచేయును గాని మిగిలిన బౌతిక పక్రియలయందు పాలొనదు కనుకనే 
ఈ ఇంద్రుడు ఎట్టికొలతలకును లోబడడని చెవ్పబడి నది 

ఇచ్చట మరియొక చిన్నవిశేషమున్నది సోమః అతసావనాని యని 
చెపు ఎటలో సోముడు ఓషదులను వృద్ధిపొందించుచున్నాడనగా 
తదితరమైన వానియందు వాని సాన్నిద్యము దొరకదని అర్థము అనగా 
పైనచెప్పిన నిరంతర పారవశ్యము, ఆనందమయస్సితి నీత్యజీవితము 
నందు సాదించుకొనవలెనన్నచో తప్పనినరిగా "శాకా వోరిటైయుం 
డవలెనని యర్థము 


మహానారాయణోపనిషత్తు 189 


అనువాకము 10 


మం[తము 1 
బ్రహ్మజజ్ఞానం ప్రదమం పురస్తా ా ద్వి సీమతసురుచో వేన ఆవః | 
సబుద్నియో ఉపమా అస్యవిషాస్సతశళ్చ యోని మసతశ్చ వివః | 


ప్రతిపదార్థము 
బ్రవ్మాజ జ్ఞా జానం వురస్తాత్‌ = తూర్పు దిక్కున బ్రవ్మానుండి పుట్టిన 
వదమం = మొట్ట మొదటిగా 
వేనః = వేనుడు 
సీమతః = అంచులవరకు 
వి ఆవః= విశేషముగా ఆవరించెను 
నురుచః= గొప్ప కాంతి గలవాడై 
నః= ఆయన 
బుద్నియా = బుద్ది చేత 
ఉపమా = సామ్యము గల 
యోనిం = వుట్లుకను 
నతళ్ళ, అనతళ్చ = నత్తును (existing), అనత్తును (non exwsting 
అన్య = వీని యొక్క 
విష్టా= ఎత్తెనదిగా 
వివః = వ్యాపించెను 


తాత్పర్యము 

తూర్పుదిక్కున మొట్టమొదటిగా పుట్టినటువంటి బవ్మానుండి పుట్టిన 
(పజ్ఞారూపుడైన వేనుడు గొప్ప కాంతిగలవాడై సౌరమండల పరిదుల 
వరకు విశేషముగా వ్యాపించుచున్నాడు “అతడు బుద్దిమయమైన 
లోకములయందు ఉపమములైనటువంటి వాటిని నిలిపెను "రక్‌, తక్‌ 
అను వాటి పుట్టుకను విస్తరింవజేసెను 
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వివరణ 


వేనుడు అను గందర్వుడు నృషి అంతటను వ్యాపించియున్నాడు + 
వేనుడు గానము చేయును నృష్టి ప్రారంభమై నవుడు ఒకే న్వరము 
ఆయన గానము చేసెను ఆ ఒక్క న్వరము నుండి ఏడు న్వరముః 
వచ్చినవి అట్లు వేనుడు ఏడు తీగెలు గల వీణతో ఏడు న్వరములతో గానవ 
చేయుచున్నాడు ఏడు కేందములలో (Seven centres) మన శరీరమునంద 
మూలదారమునుండి నవాస్రారము వరకు గల (వెన్నుపాము) బవా 
దండమును (వీణగా చెప్పబడిన దానిని మోయించుచున్నాడు 

అట్లు యమోయించుచున్న వుడు మనయందు వాక్కుగా వచ్చున 
నరన్వతీ అని చెవుపదురు నరన్వతి అనగా గానముగా ప్రవహించున! 
ఈ వేనుని “4010 అని అందురు శం॥0 అనగా నూర్యుడు అ 
పారవడుచుందురు వేనుడు నృష్టికి మొదట వుష్టును బవ్మానుం, 
అందరికన్న ముందుగా కుమారుడను ప్రజ్ఞగా పుస్పెను పుట్టి మూడి 
లోకములలో వ్యక్తము, అవ్యక్తము క్‌ నమన్తమును గానమ 
చేయుచున్నాడు వవంచములో వ్యక్తము, అవ్యక్తము అయి; 
రూపములలో తానే ఉన్నాడు వాటికి ae తానే ఉన్నాడ 
ఆయన మనయందు బుద్ధియను ఎలుగుగా వ్యాపించియున్నాడు మవాత 
అను వెలుగుగా చోటులో వ్యాపించియున్నాడు అచ్చటినుండి ఆయ, 
గానము బౌతికమైన శరీరాదుల వరకు, శరీరము వుట్టడము వరక 
వ్యాపించుచున్నది అనగా బుద్ధి మనన్సు, ఇంద్రియములు, శరీరము 
ఆయన గానమ యొక్క తపన లుకా వచ్చినవి ఏడు న్వరములులే 
తీగలతో కూడిన ఏడు నాదములు ఏడు స్థాయిలలో, న్వరములల్‌ 
వినిపించుచున్నవుడు ఒక్కొక్క న్వరము “ఒక్కొక్క లోకమునక 
నంబందించినట్లుగా ఆలపించబడుచున్నది ఆయన 49 (7౫) రాగములల్‌ 
గానము ఆలపించుచున్నాడు 49ప్రజ్ఞలుగా తానే పనిచేయుచు వా! 
అనుబూతిని, రనమును మన వ్రజ్ఞలయందు నిలుపుచున్నాడు ఆ రనమ 
లేక అనుభవమే బౌతిక శరీరముగా వ్యక్తమగుచున్నది ఆయన గానమ 
నుండి అన్ని రూవములూ వ్యక్తమై చోటులోనికి వచ్చుచున్నవి 

నూర్వునికన్న ముందు పుట్టునది ఉషన్సు ఆ సమయమున పాత 
కాలమునకాంతిగా, చక్కటి వెలుగుగా వ్యాపించువానిని వేనుడు అందురు 
వేనుడు నూర్వ్యుని కన్న ముందు నృష్టిలో వుష్టును బౌతికమైన వెలుగ 
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నృష్టిలో వ్యాపించుటకు ముందు వేనుడు వచ్చును బుద్ధి మవాత్తు అను 
వెలుగులుగా వ్యాపించును 

సనత్‌ అనత్‌ అను రెండును తానే అయిన వేనుడు గానము చేయుచు 
ఈ నమస్తమైన నృష్టియందు వ్యాపించి తన రూవమును, అనుభూతిని 
జీవులయందు సావనము చేయుచున్నాడు అనత్తు అనగా 
' వ్యక్తమయియున్న "నృష్టి “నక్‌ యనగా అవ్యక్తముగా నున్న 
అంతర్యామి దీనిని బట్టి నత్తుగాను, అనత్తుగాను అంతర్యామిని వేనుడు 
తన గానముచే రెండుగా విబజించుచున్నాడు ఈ రెండింటికిని సామ్యము 
కలదు నత వలన'అనత్‌ పుట్టినది కనుక అనత్‌ యనగా వ్యక్తమైన నృష్టి 
మరియు మానవదేవాము మానవుడు పూర్తిగా పరమాత్మ యొక్క 
సారూప్యమునే కలిగియున్నాడు అంతరాకమి యొక్క నంకల్పము నందలి 
నృష్టి న్వరూవమే మానవ దేవాము విశ్వము కూడ మానవ దేవామును 
బోలియుండును కనుక వీటికి గల సామ్యమ పై పెన ఉపమి యను శబ్దము 
చేత నూచింవబడినది ఇట్టి వేనుని గానముచే మరల జీవుడు 
అంతర్యామితో సారూప్యము నొందుచున్నాడు ఈ వేనుని గానము 
వృదయమునందు విని దానము చేయువానికి అంతర్యామితో 
సారూవ్యత కలుగును (ప్రతివాని వదయము నందును ఈ వేనుని 
గానము చేతనే గుండె కొట్టుకొ నుట మొదలగు ప్రక్రియలు జరుగుచున్నవి 
వ్యాదయము నందలి తేన గుండె చవు)డును వినుచు ద్యానము 
చేయువానికి కమేణా అందంతరీనముగా నుండు వేనుని గానము 
వినిపించును \ 


మంత్రము 2 
సోనా పృదివి భవా నృక్షరా నివేశనీ | 
యచ్చాన శృర్మ సప్రదాః॥ 
ప్రతిపదార్థము 
వృదివి=ఓ పృదిపి 
నివేశనీ = నివాసము కూర్చుదానివి 
నృృక్షరా = జీవులను, ప్రాణులను నృష్టించు దానవు 
నః= మాకు 
స్యోనా = మృదువైన దానివి 
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బవ = అగుదువు గాక 
నువ్రదాః = కోరికలిచ్చు దానివి 
శర్మ = సౌఖ్యము 

యచ్చ = ఇమ్ము 


తాత్పర్యము 

ఓ పృదివీ 'నీవు మాకు మృదువైన దానవగుదువు గాక! జీవులకు, 
(పాణులకు నివేశము కల్పించుచున్న దానివి వరములు ఇచ్చు నీవు మాకు 
సొబ్యమును ఇమ్ము 


వివరణ 

స్యోనా పృదివీః ఈ బూమి లేక బౌ తిక వ్రవంచము మృదువగు గాక 
యని చెప్పిరి అనగా నిత్యజీవితమునందు, వ్యవహారములయందు 
క్లేశములేర్పడకుండును గాక అని అర్థము అబ్లుండవలెననినచో ముందు 
మన మనన్సు పెళునుగా నుండక మృదువుగా నుండవలయును మెత్తని 
మనన్సుగల వానికి బౌతిక [(పవంచముకూడ నుఖమయముగనే 
యుండును ఈ నుబమనునది నంపాదించినచో వచ్చునది కాదు 
ఇతరులను ను పెట్టుట నేర్చుకొనని వారు తాము నుబవడలేరు 
నుబమనగా కేవలము శరీర సౌఖ్యము కాదు ఇతరులకు ఏమి కావలెనో 
తెలునుకొని వారికది చేసి పెట్టుటవలన తనకు నుఖము లబించును 
నిత్యజీవితము అట్లుండవలెననినచో నిరంతరము ఇతరుల నుఖమును 
కోరువాడై యుండవలెను అంతేకాక కొందరికి నిజముగా నుబవడుట 
తెలియదు అన్ని అనుకూల పరిస్థితులలోను నకల సౌబఖ్యములున్ననూ 
అనభబవింపలేని వారు ఉందురు నడుమునొప్పి వచ్చిన వాడు వైద్యుని 
నంవదించినచో నీకు వెన్నువూన జారినది, కరినమైన దానిపై 
నిద్రించవలెను గానీ మెత్తని మృదువైన వరువులు మున్నగునవి 
పనికిరావు అని చెప్పును అట్టివానికి ఇంటిలో ఎటువంటి 
సౌబ్యములున్ననూ కరినమైన చెక్క పైగానీ, నేలపైగానీ శయమించవలసి 
యుండును దీనికి కారణమొక్కటియే అతడు అంతకుముందు ఎవరికో 
కష్టము కలిగించి నిదసౌబ్యము లేకుండా చేసియుండును దాని పలితమే 
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వానినివుడు బాదించుచున్నది కనుకనే తనకు నిజమైన నుఖము 
కలుగవలెనన్నచో తోటివారిని నుబ పెట్టవలెను 

నృక్షరా నివేశనీ యనగా జీవులను, ప్రాణులను నృష్టించి 
నివానములు కల్పించుచున్నది ఈ బూమియే మానవులయందు 
తెలివితేటలు కల్పించి ఇల్లు కట్టుకొనుటయను తెలివి తేటలుగా 
వనిచేయుచున్నది అందుకు కావలసిన సామాగ్రిని తానే సృష్టించి 
యిచ్చుచున్నది ఇంకనూ జీవులకు నుఖపడు అబిలాష కలిగించి దానికి 
కన. వస్తువులను, వదార్థములను నృృష్టించి ఇచ్చుచున్నది దీనిని 

పరమాత్మ కష్టములను న్ఫష్టింపలేదని, జేవులు నుబవడుటకే న సృష్టి 
ఎర్చీరిబడినదనీ" నిజముగా నుబవడదలుచు కొనిన వానికి వకృతి 
నవాకరించునని తెలియుచున్నది అయినచో కష్టములెందుకు 
వచ్చినవనగా దానికొక్కటే నమాదానము కష్టములు “మానవునిచే 
నృష్టించుకొనబడినవి తానొక్కడే నుబవడవలెనను దుష్టయత్నమే 
మానవునికి కష్టములను తెచ్చి "పెట్టినది ఎందుకనగా ప్రతిమానీవుడునూ 
అట్టి ప్రయత్నమే చేయును కదా! “దాని వలన జీవులందరకును ఒకరితో 
మరొకరికి "పెనుగులాటలు నంషర్షణలు, యుద్ధములు, దానికి 
వలితముగా అశాంతి పవ్రకృతి మొత్తము మానవుని నుబమునకై 
నవాకరించుచుండగా మానవుడే న్వయముగా దుఃఖములను 
నృష్టించుకొనుచున్నాడు ప్రకృతి నహితము మానవుడు వ్యక్తిగతముగ 
నుఖవడుటకు గాక సమిష్టిగా నుబవడుటకు మాత్రమే నవాకరించును 
చెట్టునందలి వండ్లన్నియూ తానొక్కడే తినవలయునని ప్రయత్నించినచో 
అవి నిలువయండక కృళ్ళిపోవును తోటివారితో కలసి తినినచో 
అందరకునూ, ఎప్పుడును తాజావలములు లదించును ప్రకృతి 
బోదించు ఈ రవాస్యమును తెలునుకొనినవారికి బూమి మృదువైనదీ, 
సౌబ్యకరమైనదీ యగుచున్నది 

(ఇది మృత్తికా శుద్ధి మంత్రము మట్టియందు అవవిత్రతయున్నచో 
లేక దోషములున్నచో ఈ మంత్రము ద్యానించుకొ నవచ్చును) 


మంత్రము 3 
గన్గ ద్వారాం దురాదర్‌ షాం నిత్యప్పషాం కరీషిణీమ్‌ | 
శఈళశ్వరీగ్‌ం సర్వచూతానాంతామి హోప హ్వయే శ్రియమ్‌ | 
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ప్రతిపదార్థము 
గన్గద్వారాం = గందమే తన ద్వారముగా కలదానిని 
దురాదర్‌షాం = తేలికగా నమోపించుటకు వీలుకాని దానిని 
నిత్యవుష్టాం = నితర్ణము పుష్టియైన దానిని 
కరీషిణ్లీం = కరములచే అనగా కిరణములచే పొందించబడి న 
ఈషణములు కలదానిని 

నర్వ బూతానాం= నమస్త జీవరానులకు 
ఈశ్చరీగ్‌ం = అది దేవతయైన దానిని 
తాంశ్రియం =ఆ శ్రీదేవిని 
ఇహీ+ఉపవ్వాయే = నమీపించుటకు ఆవ్వోనించుచున్నాను 


తాత్పర్యము 

నుగందముతో కూడిన ద్వారము కలది, నులభముగా 
నమాపించుటకు విలుకానిది, ఎల్లపు డును పుష్టిగా నుండునది, 
కిరణములచే ఆకారము కట్టుకొనినది, నర్వజీవులకు పరమేశ్వరియు నగు 
ఆ ీదేవిని మమ్ము నమిపింపుమని ఆవ్వోనించుచున్నాము 


వివరణ 


గంద ద్వారాం అనగా గందము లేక వానన ద్వారా తెలియబడునది 
పృదివీ తత్త్వము వాననద్వారా వ్యాపించును నువాననలు, వానిలో 
ముఖ్యముగా గందము మానసికమైన ఆవాదమునకు, ఆరోగ్యమునకు 
ఉపయోగపడును కొన్ని వూలవాననలు, చెట్లగాలులు కొన్ని వ్యాదులను 
నిర్మూలించును పారిజాతము, తులసి, కదంబవృక్షము, వేప, మళ్లి, రావి 
మున్నగునవి TB BP, PNEUMONIA, గుండెజబ్బులు వంటి వ్యాధులను 
నిర్మూలించును కనుకనే 'దురాదర్‌షాం' అని చెప్పబడినది అనగా 
వ్యాదులను, దారిద్యమును దగ్గరకు రానివ్వదు 

నిత్యపుష్టాం అనగా జీవులు పుష్టివంతముగా నుండుటకు చక్కని 
ఆహారముతోబాటు పరిశుబమైన వాతావరణమును కలిగి నువాననలతో 
కూడియుండవలెను దుర్వానన కలిగిన ఆవోరములు లేక అటి 
వాతావరణమున బుజింవరాదు క 
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కరీషిణి అనగా తన కిరణముల ద్వారా జీవుల కోర్కెలు తీర్చునట్టిది 
నమన్తజీవరానులకు ఈమెయే అదివతి మిగిలిన ఇతర జీవులలో 
అంతర్యామి ఉన్నప్పుటికినీ భౌతిక ప్రజ్ఞయే వధానముగా పనిచేయును 
తన శరీరమును గూర్చిన జాగరూకత, ఆకలిదప్పులు, నిదాహారములు, 
వ్యాపార వ్యవహారములు మున్నగునవి ప్రాముఖ్యము వహించును 
అనగా జీవులలో పరిపూర్ణత్వము కలుగువరకు వారియందు పనిచేయుచు 
భౌతిక శరీరమును కాపాడును కనుకనే బౌతికస్థితిలోనున్న జగన్మాతను 
నిర్లక్ష్యము చేయువానికి అంతర్యామి స్పర్శ లబింపదు వస్తువులను 
పదార్థములను నిర్లక్ష్యము చేయువానికి, వృదాచేయువానికి, 
నిరువేయోగము గావించువానికి, దుర్వినియోగము చేయువానికి, లో భియై 
సద్వినియోగము చేయనివానికి ఈమె అను గవాము లబింపదు అట్టివారు 
అంతర్యామి స్పర్శలేక అనేక జన్మల తరబడి ఒకేవిదమైన జన్మల 
పరంపరలో గడువవలసి యుండును అట్టివారిని కష్టముల “రూవమున, 
బాధల రూపమున నంన్కరించి మరల వివేకము కలిగించి పేమమయ 
మార్గమునకు పురికొల్పునది పప్రకృతియనబడు వృదివీ తత్త ఇమునందలి 
జగన్మాతయే 
మం(తము 4 
శ్రీర్మే భజతు ' అలక్ష్మీర్మే నశ్యతు | 
విష్ణుముబావై వైదేవాళశ్ళ విరిమాన్‌లోకాన 


నపజయ్య మబ్యజయన్నీ 
మహగ్‌ం ఇన్లో వజ బాహుషోడశీ శర్మ యచ్చతు। 


భజతు = పొందును గాక! 

అలక్ష్మీ! = అలక్ష్మీ 

నళ్యతు = నశించును గాక! 
విమ్ణముఖావై = విష్ణువు ముఖములుగా కలిగిన 
దేవాః= దేవతలు 

ఛనోధిః = ఛందన్సుల చేత 
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లోకాన్‌ = లోకములను 

అనవజయ్యమ్‌ = జయించుటకు వీలుకానట్లుగా 
అభ్యజయన్‌ = జయించిరి కదా ! 
వజబావుః = వజము దరించిన 

షోడళీ = వదవోరు కళలు కలిగిన 

మహోగ్‌ం ఇంద్రః = గొప్పవాడైన ఇంద్రుడు 
శర్మ = నుబమును 

యచ్చతు = ఇచ్చును గాక! 


తాత్పర్యము 

నంవద నన్ను పొందును గాక: అలక్ష్మీ నాకు నశించును గాక 
విష్ణుముబస్గులైన దేవతలు చందన్సులచేత ఈ లోకములను మర 
జయించుటకు, వీలు కానట్లుగా జయించిరి కదా ! వజ్రము దరించి, 
పదహారు కళలు కలిగిన, ఇందుడు నుఖమును ఇచ్చుగాక! 


వివరణ 

నంపద రావలెను, దరిదము పోవలెను అనునది నరియె; 
సిద్ధాంతము కాదు దరిదమనగా దనము లేకపోవుట కాదు దరిద్ర 
అనగా మనలోనున్న సోమరితనము, వాయిదావేయు తత్త ఇమ 
నిరుత్సావాము మున్నగునవి సోమరితనము, బయము నశించుటవలన 
కార్యదీక్షపెరుగుటవలన సంవదలు వచ్చును కష్టవడకుంది 
నుబవడవలెనను దున్సంకల్పమే దారిద్య హేతువు వని చేయకుండ 
దనము రావలెనని కోరుట నేటి నగటు బారతీయుని లక్షణము కాగి 
విచిత్రమేమనగా కష్టపడివని చేయువానికే ఆరోగ్యముండును శరీ6 
కష్టము చేయువానికి వ్యాధులు తక్కువగా వచ్చును ఇది కష్టవడి వనిచేయ. 
వానికి పకృతి ఇచ్చు వరము 

విష్ణు ముబావై అనగా విష్ణువే ముఖముగా గవదానముగు కలిగిన 
దేవతలు విష్ణువు నమస్త నృష్టియందు వ్యాపించియున్న దట్టి విష్ణువు య్‌ 
దేవతలద్వారా పనిచేయుచున్నాడు ఆయన ఒక్కొక్క శక్తిగా వచ్చినవుడు 
ఒక్కొక్క దేవతగా పిలువబడుచున్నాడు వాయువుగా వచ్చినపుడు 
వాయు దేవతగన్సు, నూర్యుడుగా వచ్చినప్పుడు ఆదిత్యుడిగను, 
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నవగ్రవాములలో పనిచేసినపుడు శని మున్నగు పేర్ణతో పిలువబడు 
చున్నాడు 

చందోవిః అనగా చందన్సులుగా వాాపించిరి అని అర్థము అనగా 
వారు న్పందనాత్మకమైన తరంగములుగా వ్యాపించియున్నారు చందన్సు 
అనగా నృందనము (1153110౧) ఈ న్ప్పందనము నారాయణుని నుండి 
పాఠంబమైనది నారాయణుని ఒక శ్వాన ఈ మొత్తము నృష్టి నృష్టి 
పారంబమునుండి అంతము వరకు ఆయనకు ఒకే శ్వాన ఆ పరమాత్మ 
శ్వానయే మొదటి శ్వాన శ్వాన నారాయణుని నుండి జీవుని వరకు 
వచ్చినది నారాయణుడు మొదట శ్వానను బయటకు వదలి తరువాత 
లోనికి తీనుకొనెను ఆయన మొదట నిశ్వానను బయటకు వదలగా 
ఆయనలోనుండి న్ఫృష్టి వ్యక్తము అయినది మరల ఆయన శ్వానను 
తనలోనికి తీసుకొనగా (ఉచ్చా కస) సృష్టి ఆయనలోనికి లయమగును 
కనుక నారాయణుని శ్వాన మనకు వ్యతిరేకదిశలో నుండును 
అనగామనము నారాయణునికి వ్యతిరేకముగా శ్వాసింతుము 

అనవజయ్యమ్‌ అనగా జయించుటకు వీలులేని చందమున 
అభ్యజయన్‌ అనగా జయింతురు అనిబావము విష్ణువును తనయందు 
దరియించి యున్న స్టితి జయించుటకు వీలుకాని స్ధితి ఈస్టితినుండి దేవతలు 
ఎప్పుడు బయటకు వత్తురో అపు ఎడు రోక్షనులు వారిని 
జయించుచున్నారు మరల విమ్షవును శరణు జొచ్చునపుడు ఆయన 
రాక్షనులను నంవారించి దేవతలను రక్షించుచున్నాడు శరీరములోని 
ప్రజ్ఞలన్నియు విష్ణువు యొక్క రూపములేయని ద్యానము చేసినపుడు 
అరిషడ్వర్గములు జయింవబడును ఇంద్రియములు తనవి అని 
బావించినవుడు రా గద్వేషములు జయించును 

నంగీతమున లయ, శృతి, తాళము, న్వరములు ఇవన్నియూ 
గాయకుడు చక్కగా గానము చేయుటకు ఏర్పడినవి తదనుగుణముగ 
గానము చేయునప్పుడు దానిలో నున్న శ్రావ్యతచేత గాయకుడు, శ్రోతలు 
అందు లయమగుచున్నారు నంగీతములో ఇట్లు శ్రావ్యతను కలిగించు 
లయ, శృతి మొదలగు వానిని చందన్సులందురు అటువంటి 
చందన్సులుగానున్న దేవతలు ఈలోకమునంతయు జయించి 
ఆక్రమించిరి ఆ విదముగ మరల జయించి ఆక్రమించుటకు వీలులేని 
విదముగా నర్వలోకములను ఆక్రమించిరి అనగా నర్వలోకముల 
యందలి వస్తుజాలముయందు ఆ వన్తుగతమయిన నెను అను ప్రజ్ఞగా 
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(విమవుగా) వ్యాపించిరి హిరణ్యాక్షుడు మొదలగు రాక్షన 
అన్నిలోకముల యందును నారాయణుని కొర్తక వెదకిరి + 
నారాయణుని కనుగొన లేక పోయిరి ప్రతివ్యక్తిలోను, వస్తువుల్‌ 
అంతటనూ ప్రజ్ఞగా వ్యాపించి యున్నాడను దృష్టితో చూచిన 
అంతయు నారాయణమయముగా, విష్ణమయముగా గోచరించు 
ఆయన ఈ నమన్త నృష్టియందునూ ఉన్న ఒకే నమావోరమైన ( 
ఇన్నిటి యందును 'నేను'గా వ్యాపించియున్న మవో 'నేను' ఒకటి కల 
వేర్వేరుగానున్న “నేను లన్నిటికి మద్య నూత్రమువలె 4 
భాసించుచున్నది ఒకమంచి ముత్యముల హారమునందు కనుపించకు, 
దాగియున్న బంగారు తీగవలె ఈ మవో నేను అను బంగారుతీగ 
కనబడకుండ జీవులందరి యందు దాగి వారిని -పట్టియుంచిన 
అట్టిమవో ప్రజ్ఞయే నారాయణుడు 
కపిల దేవవూతి నంవాదములో కపిలుడు ఈ కనుపిం 

తారకలన్నియూ నారాయణుని కిరీటములోనున్న మణులుగా, ఈబూ 
ఆయన పాదములుగ చెప్పెను ఇట్లు ఆయన పాదములు బూమిగ 

విశ్వాంతరాళమును ఆయన యొక్క ఆకారముగ దానము చేసిన; 
నారాయణుని తెలియగలరు కనుక దేవతలు ఈ లోకములన్నియు 

మహో నేను గా వ్యాపించి యున్నారు అనగా తాము వ్యక్తిగతముగా 5 
విష్ణువు యొక్క శరీరమునందలి భాగములుగ వ్యాపించిరి విష్ణు, 
వజ్రములవంటి బామువులు కలిగియున్నాడు చోటులోనున్న విద్యుః 
మొదలైన బాహువులు దరించి ఇంద్రుని రూపములో వని చేయుచున్నాడ 
పిడుగు అను ఆయుదము దరించియున్నాడు ఇంకనూ జీవులయొక 
వెన్నెముకనే వజ్రాయుదముగా దరించి (బవ్మాదండం) కుండలినీ శక్తి 
మన శరీరమునందు వ్యాపించియున్నాడు మరియు వదహోరు కళలకీ 
కూడియున్న చంద్రుని ద్వారా (మన మనన్సుద్వారా) వనిచేయుచున్నాడ 
మనన్సునకు పదవోరు కళలుండును మనము మనన్సున! 
లోబడినవుడు మనన్సను చీకటి అమావాన్యరూపము, 
వృత్రానురుడువతె నేను వేరు అను ప్రజ్ఞగా విజృబించి ఇందు! 
జయించెను పూర్ణిమనాడు మనన్సు ప్రశాంతముగ నుండి ఇం|(దుడ 
వృత్రానురుని జయించును ఇది అమావాన్యనుండి వూర్ణిమవరకు జరుగ 
సాదన 
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అమావాన్యనుండి పూర్ణిమ వరకు గల తిదులు మొత్తం వదవోరు ఈ 
వదహారు తిదులు వపదవోరు చందకళలు అమావాస్యనాడు చంద్రుని 
యందు నూర్యరళ్ళి ప్రతిభలించును అనగా అది అంతర్యామి స్పర్శలేని 
పూర్తి బౌతిక జీవితమునందు బందింపబడియున్న జీవ వజ్ఞను 
' నూచించును అట్టిస్థితిలో నున్న వారినే మనము రాక్షనులు అందుము 
అట్టిస్థితినుండి జీవ ప్రజ్ఞ జన్మల తరబడి వికానము పొందుచు శుక్షపక్షవు 
చంద్రునివలె క్రమేణా వికసించుచుండును వూర్ణిమనాడు చంద్రుడు 
మనన్సు పూర్తిగా ఆంతర్యామిని ప్రతివలించు స్థితి అనగా 
వరిపూర్ణస్థితిలో నున్న మానవుడు ఇట్లు మనన్సునందలి కళలు 
పరిపూర్ణత్వము లోనికి వికసించు విదానమే 'షోడశి అని 
పురాణములయందు నంకితింవబడినది అమావాన్యనాడు మవార్ష్డుల 
వంటి నజ్జనులకు మనను అంతర్ముబమై తనయందు తాను లీనమై 
యుండును సామాన్యులకు మనను చీకటి చేత ఆవరింవబడి 
కామకోదాదులు వానియందు వనిచేయుచుండును వారినే రాక్షనులు 
అనిరి 

పౌర్ణమినాడు చంద్రుడు (మనన్సు) నూర్వునికి ఎదురుగా నుండీ 
వెలుగుచుండును నూర్యునిగా అంతర్యామియైన నారాయణుని 
(వ్రజ్ఞవనిచేయుచున్నది మనన్సు(చందుడు) జీవ ప్రజ్ఞ, బూమి బౌతిక ప్రజ్ఞ 
అమావాన్యయందు నారాయణునికి, జీవునికి మద్య మనస్సు అడ్డుగా 
నిలచును మనన్సు బౌతిక లోకములలో  వనిచేయునవుడు 
తాత్కాలికముగా నారాయణుని నుండి మరుగువడుచున్నది అప్పుడు 
మనన్సును పూర్తిగా చీకటి ఆవరించును అదియే వృతానురుడు 
వ్యాపించుట అపుడు వెన్నుపాము నందున్న కుండలినీ శక్తిగా యున్న 
జగన్మాత షోడశి అను పేరుతో వదవహోరు కళలతో విచ్చుకొని వరిపూర్ణస్థితి 
వచ్చుటకు జీవునికి దో వాదవడును 

నృష్టి వరివూర్ణమైన స్థితి, పూర్ణిమ నృష్టి వూర్తిగా లేని 
అందకారమయమైన స్థితి అమావాన్య ఈ మద్యగల స్థితులు వదునాలుగు 
మన్వంతరములుగ ' చెప్పబడినవి జీవుడు ఈ  వదునాలుగు 
మన్నంతరములలో యోగసాదనతో అంతర్యామిలో వరివూర్ణత 
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చెందును నారాయణునిగానుండును అదియే చంద్రుని పరిపూర్ణమైన 
పున్నమి వెన్నెల 

ఈ పదునాలుగు మన్వంతరములలో జరుగు మానవుని 
ఎదుగుదలకు నంబందించిన ఈ కదను నడువువాడు ఇంద్రుడను దజ్జి 
ఈయన తన పదవోరు కళలతో చంద్రాత్మకమయిన వ్రజ్ఞగా మాయనుండి 
మేము పరిపూర్ణుల మగునట్టు అనుగ్రహించును గాక 
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అనువాకం 11 


మంతము1 
స్వస్తినో మఘవా కరోతు హన్తుపాప్మానం యోస్మాన్ద్వేష్టి 


ప్రతిపదార్థము 
మమఘవా =మేమాదివతియైన ఇంద్రుడు 
నః = మాకు 
న్వస్తి = శుభమును 
కరోతు = కలిగించును గాక! 
అస్మాన్‌ = మాయందు 
ద్వేష్టి= ద్వేషమును పుట్టించునటువంటి 
పాప్మానం = పాపకారణమును 
వాన్తు= నశింవజేయును 


తాత్పర్యము 

మేమాదిపతియైన ఇంద్రుడు మాకు శుభమును కలిగించుగాక ! 
మాయందు ద్వేషమును పుట్టించునటువంటి పాపకారణమును 
నశింవజేయును గాక! 


వివరణ 

ఇందుడు మాకు క్షేమమును కలిగించు గాక ! ఇక్కడ ఇంద్రుడను 
పదము నూర్వ్యుడు అను అర్ధములో వాడబడినది సూర్యుడు మేఘముల 
| నాకర్షించి నకాలమునకు వర్గములను కురిపించి తద్వారా పాడివంటలను 
అనుగ్రహించి మాకు క్షేమమును కలిగించును గాక ' అని ప్రార్థించు 
చున్నాము 

మమ్ములను ద్వేషించువారు లేకుండునట్లు జేయుదువు గాక! అనగా 
ఈ మంత్రము పరించినంత మాత్రము మన శత్రువులు నశించుదురని 
భావముకాదు మనలను ఇతరులు ద్వేషించుటకు కారణ ములు మనయందే 
కలవు మనయందున్నకారణములను బట్టి ఇతరులు మనకు శత్రువులు లేక 
మిత్రులు అగుట జరుగుచున్నది దాని ననునరించి మనలను ద్వేషించుట 
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లేక ప్రేమించుట జరుగుచున్నది అనగా ఇతరులకు, మనకు మధ్య వున్న 
లావాదేవీలు శతృుత్వమునకు కారణమగుచున్నది కనుక మాయందున్న 
అట్టి కారణములను నశింపజేయవలసినదిగా ఇంద్రుని ప్రార్థించు 
చున్నాము 


మం(త్రము 2 
సోమానగ్గ్‌ం స్వరణంక గయా బహ్మణస్పతేకక్షీ వన్తం యబౌశిజమ్‌| 
శరీరం యజ్ఞ కమలం కుసీ దం తస్మిగ్గీ నదతు యో స్మాన్స్వేష్టి| 


ప్రతిపదార్థము 
బ్రవ్మాణస్నతే = బ్రవ్మాత్వమునకు అదిపతియైన వాడా 
సోమానం=సోమముచే 
న్వరణం౦= న్వరవంతముగా నిలిపి 
శిజమ్‌ = ఉశికుని యొక్క వుత్రుడగు 
కక్షీవంతం = కక్షీవంతుని 
శరీరం =దేవామును 
యజ్ఞకమలం = యజ్ఞముచే శమించునట్టిదిగా 
కృణుహి=చేయునుగాక' 
అస్మాన్‌ = మమ్ములను 
యః = ఎవరు 
ద్వేష్టి = ద్వేషించునో 
నః= వాడు 
కుసీదం = నధకమునందు 
సీధతు = పడియుండును గాక! 


తాత్పర్యము 

బ్రహ్మత్వమునకు అదివతియైన వాడా! సోమముచే ఉశికుని యొక్క 
వుత్రుడగు కక్షీవంతుని శరీరమును న్వరవంతముగా నిలిపి యజ్ఞముచే 
శమించు నట్టిదిగ చేయుదువు గాక ! ఎవడు ద్వేషించునో "వాడు 
నరకమునందు పడియుండును గాక! 
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వివరణ 

జీవులలో సోమము అను స్థితి వాక్కుగా, శ్వానగా, న్పందనముగా 
తెలియబడుచున్నది ఇదియే జీవుని యొక్క జీవప్రజ్ఞగా కూడ వ్యక్తమగు 
చున్నది దీనిని మేము గుర్తించి అస్వాదించునట్లు చేయవలసి నది 


శానల్యా నువ్రజా రామా పూర్వా నంద్యా (ప్రవర్తతే అని 
ప్రార్థించునవుడు ఓరామా! తూర్పున నూర్యోదయమగుచున్నది 
లేవవలసినది అనుట బావ్యాముగా కనుపించు అర్థము తూర్పుదిక్కు 
వాదయమునకు నంకేతము ఈ వ్యాదయమునురడి వాక్కుగా ఏదైతే 
వచ్చుచున్నదో దానికి ముందు స్థితి నూర్యోదయమునకు ముందరి 
నమయము వతి దినము ఈనమయము అంతర్యామి నుపాసించుటకు 
తగిన నమయము అదియే మనలో వాక్కు నుచ్చరించుటకు చేయు 
ప్రయత్నము ఆస్టీతిని మనము ద్యానించినచో రాముడు మనయందు 
మేల్కొనును ఆరౌముని యందు మనము రమించుటయే సోమరనమును 
ఆస్వాదించుటగా వేదములయందు వర్ణింపబడినది ఆనందమను స్థితిగా 
జీవుల చేత అనుబవింపబడుచున్నాడు' ఆస్టితిలో ఆయనను సోముడని, 
అట్టి ఆనందమును జగన్మాతయని, లక్ష్మియని లేక మూలపకృతియని 
అందుకు రమించువాని యందున్న రమింవబడుట అనుస్థితి కూడా 
ఈయనయే ఈ రెండిటి అనుభవమే సోమము ఇదియే ఆనందమను 
పేరుతో జీవులచే ఆస్వాదిం పబడుచున్నది కనుకవాక్కుగా ఉచ్చరింవబడి 
వ్యక్తమగు దానిని తెలునుకొని ఆస్వాదించునట్లు చేయవలసినది 
ఇదియే సోవాంి అను శబ్రముగా శ్వాసయందు 
ఉచ్చరింవబడుచున్న ది దీనినే 'సామము అనికూడా అందురు సామము 
అనగా సామ్యస్థితిని (Equlibnum of ఖఏథి కలిగించునది అనగా శ్వాన 
క్రమముగా మనీయందు జరుగుటయే అట్టి శ్వానయందు ఓం కారము 
ద్యానము చేయుట ఆ 'ఓం' కార నాదమునే వేణుగానమనియు, మదువు 
అనియు అనిరి ఆ గాన మాదుర్యమే సోమరనము దానిని 
అనుభవించుటయే సోమరసాస్వాదనము అన్ని వురాణములందు 
ముఖ్యముగా బాగవతమునందు ఇట్టి స్థితియే వర్ణింపబడినది 
శుక్రుడు జీవులయందు నృష్టిని కలిగించునట్టి ప్రజ్ఞగా దిగి వచ్చును 
జీవులయందు క్రిందిలోకములలో కామముగా, ఊర్ధ్వలో కములలో 
న్వచ్చమైన _పేమగా ఈ ప్రజ్ఞ పనిచేయును శుక్రుడు వవిత్రమైన కామము, 
దాని ద్వారా సంతానమునకు అదివతి ఈయన (ప్రేమగా మన 
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హృదయమున మేల్కొనును ఇట్లు జీవులయందు (పేమను కలిగిం? 
శరీరమను యజ్ఞబూమిలో, జీవించుట అనుయజ్ఞముగా ఈ వ్ర 
పనిచేయుచున్నదీ జీవులలో నున్న అంతర్యామిని ఉపానన చేసి వాని 
నమర్పణముగా చేయు (వతి వనియు యజ్ఞమగును ఇతరులకు కావలసి; 
వనులు నమర్పణ బుద్ధితో చేయుచున్న వు ఎడు ఈ శరీరవ 
యజ్ఞక్షేత్రమగును యజ్ఞము యొక్క శ్రమను నహించునట్లుగా 
ప్రశాంతమగు స్థితిని అనుగహింపవలసినదిగా ఇచ్చట వేడబడుచున్నది 


కక్షివంతుడు ఉశికుడని, ఉశిక్నియను స్త్రీకిని దీర్షతమనుడ॥ 
మవార్డికిని పుట్టినవాడు ఈ దీర్ణతమనుడు "దీర్ణతమస్సు అనగ 
నంవత్సరములో చీకటి లేక రాత్రి "ఎక్కువ నమయేమున్నరోజు ఇ 
నూర్వుడు దక్షిణాయనము నుండి ఉత్తరాయణమునకు మారుదినమ 
అనగా నుమారు డిశంబరు 2 తారీబున వచ్చును ఆరోజున రా ప్రికాలవ 
మిగిలిన అన్ని దినములకన్నా ఎక్కువ అనగా నాటితో జీవులకు చీక 
నశించి మరల వెలుగు వసాదింవబడును వారి యందలి జీవచైతన్యము! 
నున్న నూర్యతేజన్సు బౌ తిక జీవితము నందలి నంమటనలు, పరినరము' 
మున్నగు వానినుండి యోగసాదన, పరన్పరత్వము, నవాకారమ 
దూతదయ, వివేకము మున్నగు వాని యందు మేలుకొనును నాటినుం 
దినములో చీకటియొక్క బాగము తగ్గి వెలుగు యొక్క బాగవ 
'పెరుగుచుండును ఈ దీర్హతమనుని ఉపాననచేసి, దానము చేసి ఆయ 
అను[గ్రవాముపొందు వారికి జీవితము నందలి చీకటి బాగములు తగ్గిపోం 
వెలుగు బాగములు పెరుగుచుండును అట్లు దా్యానము చేయగోరువా 
డిశంబరు 22నుండి ఈ మంత్రమును ప్రతిదినము ప్రాతః కాలమున నాలు 
గంటల ప్రాంతమున ద్యానము చేయుచున్నచో వారి మనన 
పశాంతమగు చుండును 
అట్టి దీర్ణతమనుని కుమారుడు కక్షీవంతుడు ఈయన ఆకామునం( 
నూర్యుసీ మార్గము నిర్ణయించువాడు అనగా బూమిచుట్లు సూర్యు, 
చరించు మార్గముగా నున్నవాడు ఈయన నూర్యకిరణ ములలో నొక 
నూర్వ్యుని మొట్టమొదటి కిళణములుగా బయలుదేరి బూమిచుట్టు నూరు; 
మార్గమును దారివలె నెర్పరుచుకొనుచు పోవీచుండ 
నూర్వుడా మార్గమున పయాణము చేయును దానివలన బూమి చు 
చైతన్యరూవమయిన ఒక గోళమేర్పడి దానియందు జీవము (1116 ener 
ఉండుటకు కావలసిన వాతావరణ మేర్పడును ఎ) ఇదియే అంతరిక్షలో కవ 
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దీనియందు జీవులు పుట్టుట, వారికి భూమిపై శరీరములు ఏర్పడుట 
మున్నగు ప్రక్రియలు జరుగును ఇట్లు కక్షీవంతుడు నూర్యోదయమునకు 
ముందుగా సోముని గానముగా లేక న్వరముగా బయలుదేరి తన 
గానముతో జీవులను పుట్టించును ఈ  కధయే దీర్ణతమసుడను 
చీకటియందు ఉళికునికి నంతానమేర్పడుటగా చెప్పబడినది "కళింగ దేశపు 
రాజు తనకు నంతానము లేకపోగా నంతానము కొరకు దీర్ణతమనుని 
ప్రార్థించి తన బార్యయందు ఆయన నంతానమనుగ్రహించునట్లు వేడెను 
అమెకది అంగీకారము గాక తన వరిచారికయగు ఉశిక్నిని వంపెను ఇచ్చట 
రాజు అనగా నూర్యుడు ఉశిక్నియనగా నంతానము గూర్చిన కామము 
భూమిపై జీవులు వుట్టుటకు కక్షీవంతుని ప్రబావముకారణము ఇట్లు జీవుల 
శరీరములు ఇట్టి యజ్ఞములుగా కల్పిం వబడుటయే శరీరం యజ్ఞశమలమ్‌ 
కృణుహి అని చెప్పబడినది 

ఇట్లు సోముని న్వరముగా దిగివచ్చు కక్లీవంతుడు జీవుల శరీరములను 
అందలి చైతన్యమును తన యజ్ఞముచే శమించునట్లు చేయును అనగా 
నుఖవంతము, ఆహ్హాదవంతము చేయును అట్లు జరుగవలనన్నచో జీవుల 
మద్య ద్వేషముండరాదు తోటివారిని చూచి, వారి బౌన్నత్యమును చూచి 
వారికీ గల నద్దుణములను చూచి ద్వేషించువాడు ఇట్టి నుబశాంతులను 
కోల్పోయి దుఖ; జీవితమును నరకముగా పొందుదురు 
మంతము3 
చరణం పవిత్రం వితతం పురాణం యేన పూతస్తరతి దుష్కృతాని | 
తేన పవిత్రేణ శుద్ధేన పూతా అతి పాప్మానమరాతింతరేమ | 
(పతిపదార్హము 

పురాణం = వురాణములయిన 

వితతం =విస్తారమయిన 

చరణం = పదము, నామము 

పవిత్రం = పవిత్రమైనటువంటి 

యేన =దేనిచేత 

వూతః = పవిత్రమ్లైనట్టి 

దుష్కృతాని = చెడ్డవనులు (చేయుట; 
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pata ) 


తరతి = దాటించునో 

తేన శుద్ధేన = అట్టి శుద్ధమైన 
వవిత్రేణ = నిర్మలమై నట్టి 
పూతాః = వవిత్రమ్రైనట్టివి 

పాప్మానం = పావములు చేయు మమ్ములను 
అరాతిం = శతృత్వము (నరకమును) నుండి 
అతింతరేమ = తరింతుము గాక 


తాత్పర్యము 

ఎట్టి చరణములు వురాణములై, విస్తారములై వవిత్రమగుచున్నవో, 
దేనివలన పరిశుద్ధులై చెడ్డపనులు చేయట అను 'స్టేతిని దాటుచున్నామో 
అట్టి వవిత్రము వరీశద్ధము అయిన పాదములచే వునీతులమై, శత తము 
నొందుటచే పాపాత్ముల మగు స్థితిని మేము దాటుచున్నాము - 


వివరణ 

బగవంతుని యొక్క పాదము విస్తా రమయినది అనగా కనవడునట్టి 
ఈ నమస్త బౌతిక నృష్టి ఆయన పాదమే నృష్టి ఆరంభము నుండి యున్న 
ఈ చరణములను అర్చన చేయుట చేత, సాదనా మార్గములో నున్న వాడు 
తన పావములనుండి తరించుచున్నాడు అనగా పాపములు చేయుట అను 
స్థితిని దాటుచున్నాడు ఉదావారణకు శ్రీకృష్ణుడు మహా బారత 
యుద్ధనమయమున, దోణుని జయించుటకు అబద్ధము. లాడెను 
నిస్వార్ధముగా నకల ప్రజల యోగక్షేమముల కొరకు చేప్పిన మాటలు 
అబద్ధములైనను తప్పుకాదు దోణాచార్యుడంతటివాడు దర్శరాజు 
వధవటు "నమ్మినట్లు కృష్ణుని మాటలు నమ్మలేదు అయినను 
మొవామాటము లేకుండ తన బాధ్యత కొరకు శ్రీకృష్ణుడు 
అబద్ధములాడినాడు కనుక అది దైవత్వ లక్షణమయినది ఇచ్చట 
స్వార్థములేదు కనుక పాపము అనునది కృష్ణుని యందు వర్తించదు 
తందుకనే వేదము నందు నత్యంచానృతంచ నత్యమ బవతి అని 
చెప్పబడినది 

కనుక నృష్టిలోనున్న నమన్త బూతములయందు అంతర్యామిని 
చూచి, వాటిని నారాయణునిగా అర్చన చేయువాడు పాపములు చేయుట 
అను స్థితిని దాటి పోవును ఎదుటివారికి అవనరమైనది, హితము, క్షేమము 
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అయినది, చేయువానికి పావ కార్యములు, వుణ్యకార్యుములు అను బేదము 
నశించి కార్యాచరణము మాత్రమే యుండును దానివలన సాదకుడు 
అప్రయత్నముగా వవి|క్రీకరణము చెందును అటువంటివాని మనన్సు 
అద్దము వలె వవిత్రముగా, న్వచ్చముగా న్పటికము వలె నుండును 


చరణము అను వదమునకు నామము, అక్షరము అని అర్థములు 
వరమాత్మ నుద్దేశించి ఉచ్చరించు శబ్దము వలన, ఆయన గురించి మనము 
మాటలాడుకొను మాటలు, కదలు మున్నగు వాని వలన ఆయన ఆ 
నమయమునమనయందుండును మనయందు ఓంకారమును ఉచ్చరించు 
వాడు నారాయణుడు మొట్టమొదటి శబ్రమైన ఈ ఓంకారమే అనేక 
శబ్బములుగా విచ్చుకొనుచున్నది శాటోవళాబలై 56 అక్షరములుగా 
దిగివచ్చుచున్నది మూలాదారమునుండి నవాసారమువరకు ఏడు 
కేంద్రములున్నవి ఈ కేంద్రములకు నంబందించిన వీజాక్షరములుగా ఈ 
ఓంకారమే వ్యాపించియున్నది మూలాదారమునుండి ఆజ్ఞాచక్రము వరకు 
ఉన్న నాడీ కేంద్రములందు అక్షరములు ఉచ్చరించుటికు కావలసిన 
శక్తులు లేకప్రజ్జలు పనిచేయుచున్న వి తంత్రశాన్త గ్రందములయందు వ్‌టి 
వివరములు లదింవగలవు మూలాదారము నుండి మొదటి ఆరు 
కేంద్రములలో వనిచేయు శక్తులు అంతర్గతముగా వనీచేయుచుండును ఈ 
కేంద్రములనుండి బయలుదేరి నబి చైతన్య తరంగములు (౧౦1౩౭10 or 
౪104800)  కంరమునందు శబ్దము ఉచ్చరించుటకు కావలసిన 
ఏర్పాటుగానున్నవి అనగా ఆయా అక్షరములుచ్చరించుటకు కావలసిన 
వేర్వేరు పవృత్తులు ఆయా కేంద్రములయందు వేర్వేరుగా 
వనిచేయుచుండును వాటినే దళములు అందురు వతి కేందమునందు 
కొన్నా దళములుండును మూలాదారము నందలి దళములకున్న నః 
అను దళము ఉద్పోదనము చెంది ఉచ్చా వృన౧232460%) అను శ్వాన ప్రక్రియ 
ఊపిరితిత్తులయందు ప్రారంబం కాగా, కంరమునందలి వాం అను 
బీజము ప్రచోదనము చెంది నిశ్వాన (౨414409) వలన శ్వాన విడచుట 
జరుగును 

కనుక సోహం మంత్రము ద్యానము చేయుట వలన 
మూలాదారమునందు చైతన్యము ఉద్బోదనము చెంది కంఠమునందు గల 
విశుద్ధి చక్రము చేరి, తర్వాత ఆజ్ఞాచక్రము చేరును 

ఇట్లు అక్షరములు ఉచ్చరించుటకు కావలసిన (ప్రజ్జలు లేక శక్తులు ఈ 
కేంద్రముల యందుండి కంరమునకు న్పందనలుగా వచ్చును అట్లు నాడీ 
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కేంద్రముల నుండి వచ్చి నpulsaHons ను బట్టి కంరమునందు 0014201015 
ఏర్పడి ఆయా అక్షరములు ఉచ్చరింవబడును అంతేగాని అది కేవలము 
కంరమునకు మాత్రమే నంబందించినది కాదు అనగా 50806 6౫|| లో 
(పయాణించు వారికీ భూమిపై నుండి ౪1101655 180810 పంపినట్లు ఇది 
జరుగును (1061 paralysis వచ్చుటకు చక spiral centres లో వచ్చిన తేడాలే 
కారణమగుచున్న వి) 


అందువలన చరణములు (అనగా పదములు) ఉచ్చరించుట ద్వారా ఆ 
శబ్ద రూపముగా పరమాత్మ మనయందు వ్యక్తమగుచున్నాడు కంఠము 
ద్వారా నారాయణుని నామము ఉచ్చరించుట వలన నారాయణుని 
న్మృతిని వ్యాదయమునందు జీవుడు దరించి పవిత్రీకరణము 
చెందుచున్నాడు వూతః అనగా వవిత్రీకరణము చెందుట అనగా 
కమేణా తనలోని ఊవాలు, అక్షరములు, బావములు, వాక్కులు, 
శబ్దములు అన్నియు నారాయణుని (ప్రజ్జలు, రూపములుగా, తాను 
గుర్తించును అపుడు నమన్తము నారాయణమయమగును 

వీతతం పురాణం అనగా అన్నిటికన్నను పురాతన మైనది అని 
అర్థము నేను అను దాని నుండి శరీరము, బుద్ధి మనన్సు అనునవి 
వచ్చీనవి కనుక నేను ఒక్కటే అన్నిటికన్న వురాతనమైనది ఈ నేను 
అను (వ్రజ్జనుండి ఆకాశము, మహత్తు, గోశములు మొదలగునవన్నియు 
వచ్చినవి" నారాయణుడు నృష్టి లోనికి నేను అను పజ్జ్ఞగా వ్యక్తము కాగా 
ఆయననే బ్రవ్మాగా చెప్పిరి అట్టి బ్రవ్మా మరల తనను నారాయణుడు 
నడుపుచున్నాడు, అని ద్యానము ద్యారా తెలునుకుని, ఆ నారాయణుని 
సంకల్పము చేత*వాక్కు ను ఉచ్చరించెను ఆ వాక్కు నృృష్టిగా నమస్తము 
విన్తరించెను “వితతం! అనగా విస్తరించుట 

కనుక మనము పావములు చేయుట అను స్థితిని దాటవలెనన్నచో 
నారాయణుని యొక్క చరణములను హృదయమునందు నిరంతరము 
దరించి యుండవలెను దానికి నారాయణుని నామాచ్చ్భారణమే మార్గము 
అట్లు పవిత్రీకరణము చెందుట చేత మనన్సు మన ప్రయత్నము 
అక్కరలేకయే పావములు చేయుట అను స్థితిని దాటిపోవును 

'అరాతి అనగా శతృవు ఈ శతృత్వము వలననే పాపములు 
చేయుట జరుగును కనుక శతృత్వమ. మనయందు లేకుండును గాక 
ఆయన ద్యానము ద్వారా, నామోచ్చారణ ద్వారా ఇట్టి పాపములను 
దాటుచుందుము గాక! 
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(ఈ మంత్రము స్నానమంత్రము లోనిదే యైననూ పెద్దల పాదములు 
కడుగు సమయమున వరించుచు చదువుకొనవలసిన మంత్రము) 


మం|తము 4 
నజోషా ఇన్హ సగణో మరుద్భిస్సోమం పిబవృ(త్రహ నూర విద్వాన్‌ 
జహి శతూగ్‌ం రపమృదో నుదస్వా దాబయం కృణుహి విశ్వతోనః | 


ప్రతిపదార్థము 

వృటత్రవోన్‌ = వృత్రుని నంవారించినవాడా ' 

శూర = శూరుడా ! 

ఇన = ఇం|ద్రుడా ! 

నజోషా = నంతోషముతో కూడి యున్నవాడు 

విద్వాన్‌ = నమన్తము తెలిసినవాడు 

నగణః = గణములతో 

మరుద్భిః= మరుత్తులను దేవతలతో 

సోమః =సోమరనమును 

పిబ= పానము చేయుము 

శత్రూన్‌ = శతువులను 

జహి =చంవుము 

మృదః = యుద్ధములు 

అవనుదన్వ = నాశనము చేయును 

అద = అదియుగాక 

నః = మాకు 

విశ్వతః = విశ్చమునందు 

అభయం = అభయమును 

కృణుహా = ఇవ్వవలసినది 
తాత్పర్యము 

ఓ ఇందా ! వృకుని నంవారించినవాడా ' శూరుడా ' నమస్తము 
తెలిసినవాడా ' సోవురనమును నీయొక్క గణములతో (మరుత్తులను 
దేవతలతో) కూడి పానము చేయుము శత్రువులను నంవారించి 
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యుద్ధములు అక్కరలేని స్థితిని ఇమ్ము మాకు నమస్త విశ్చ్వమునందును 
అబీయమును ఇవ్వవలసి నేది 


వివరణ 

నమన్తమునందు వ్యాపించి యున్నవానిగా, ఆనందముతో కూడి 
యున్నవానిగ, ఆనందము తానే అయిఉన్నవానిగ వృత్రుని 
నంహరించినవానిగ ఇంద్రుని గురించి ఉపానన చేయుచున్నాము 
వృతుడనగా నమన్తమును తానుగా ఆవరించి యున్న ప్రజ్ఞ 
వృత్రానురవద అనుకద యందు చెప్పబడిన అంశమేమనగా 
ఒకొక్కసారి ఇంద్రునివంటి దేవతలు కూడా పొరపాటు చేయు 
అవకాశము కలదు అ్లే చెడ్డవారుకూడ ఒకొక్కసారి మంచి వనులు 
చేయుదురు ఈ వృతానురుని గూర్చిన ప్రతిపాదన ముఖ్యముగా 
ఇంద్రుడు వృత్రవాన్‌ అను పేరుతో వేదములయందు 
వురాణములయందు అనేకచోట్ల ఉదాహరింపబడినాడు వృత్రానురుడు 
ఇంద్రుని పై దండెత్తి, ఇంద్రుని తరిమి దేవలోకము నాక్రమింపగా, ఇంద్రుడు 
నారాయణుని గూర్చి తవన్సు చేయగా నారాయణుడు ఇందుని 
అనుగ్రహించెను దదీచి మవార్షి వెన్నెముకతో వ 
వజాయుదమును దరించి ఇంద్రుడు వృత్రానురునితో యుద్దము చేసె 
కాని గెలువలేకపోయెను అప్పుడు వృతుడు నారాయణుని న. 
చేయు విదానము ఇంద్రునకుపదేశించి. తద్వారా తనను 
నంవారించు మార్గము తానే తెలిపెను 

వృత్రుడనగా మనచుట్టు ఆవరించిన అజ్ఞానమను చీకటి అదియే 
నేను ఈ సృష్షినుండి వేరు "అను అజ్ఞానమును కలిగించును అదియే 
వృత్రాసురుడు ఇంద్రుడనగా బీవ ప్రజ అనగా జీవుడు మరల 
నారాయణుని చేరవలెనన్నచో మరల తన్‌ అజ్ఞానమే తనకు మార్గము 
చూపింపవలెను దేవాలయమున కేగుట, తపనుుచేయుట, నామజపము 
చేయుట మున్నగునవన్నియు మాయలో బాగములేయైనను అట్టి మాయ 
లేక అజ్ఞానమే తనను పరమాత్మ యొద్దకు చేర్చును ఇదియే వృత్రానురుడు 
ఇంద్రునేకు బోదించిన మార్గము (దీనిపై ఇంకను వివరములు 
కావలసినవారు గురువర్యులైన కులపతి ఎక్కిరాల కృష్టమాచార్యులవారి 
బాగవతరవాన్య(వకా శము 14వ బాగము చూడవచ్చును) కనుక ఎక్కడ 
మంచి కలదో అదియే దర్శము, ఎక్కడ చెడు వున్నదో అది అదర్శము 


న మనన్సునందు ఇదిస్థిరముగ నుండవలయును అపుపడు మాత్రమే 
నము నారాయణుని యొక్క అస్పిత్వమును తెలిసికొనగలుగుదుము 

వృతకద వలన _ తెలియునదేమనగా మంచి వారిగ 
లియబడువారివలన మంచియు చెడ్డవారిగా తెలియబడువారీవలన చెడు 
మగునను [1900208166 Mind) భావనతో ఎవరిని 20950201 అవకూడదు 

క్కాక్కసారి చెడ్డవారు అని బావింపబడిన వారు మంచివారని 
౩ వింపబడినవారు కూడ చేయలేని మంచిని చేయగలుగుదురు ఇందుకు 
రవ పాండవ యుద్ధమున మటోత్కచుడు ఒక ఉదాహరణ 

ర్మాదర్శ్మ ములు బాదుగ తెలిసిన వారని బావింపబడిన 
ష్మదోణులంతటివారుకూడా అదర్శ పక్షమున యుద్ధము చేసిరి వారికి 
లిసిన దర్శము కర్మబందమైవారి చేత అదర్శ పక్షమున యుద్ధము 
యించినది ఘటోత్కచుడు రాక్షనుడైనను దర్శవక్షమున యుద్దము 
సెను కనుక ఏరాజున్లోనను రాజ్యమందలి నకలజీవులు శాంతీగా, 

పీమగా, సౌబ్యముగా వుండవలెనన్న వ్రజాదర్శమే మొదటి దర్శము 

దే అన్ని దర్శములకు అతీతమైన వరమ దర్మ్శము దానిననునరించి 
ంగిలిన దర్శము లేర్పడినవి అవియే రాజ దర్మ్శము, సేవాదర్శము, 
'మాజదర్శము, పౌరదర్శము మొదలగునవి ఈ దర్శములన్నియు 
కదానినొకటి అనునరించి యున్నవను విషయమును విన్మరించినచో 
గ పములో బాగమును వంచుకొనవలసియుండును కాని అదర్శ పరుడైన 
పత్యర్థి బలవంతుడైనప్పుడు తప్పనినరియై వానిని జయించుటకు 
వైల్పుముగా ధర్మోల్లం మనము చేసినను ఆ పావము అంటజాలదు 

)మ్మడు తలచినచో కౌ రవులనదువు చేయగలడు దర్శస్థావనము కూడ 
కయ గల నమర్హుడు ఈ ఒక్క విషయము తప్పించినేచో థీమ్మడు 
క్రీకృష్తుడంతటివాడు వరమదర్మ్శ్మము నెరిగిన వారికి ఏ దర్శమైనను 
వర్తించును అందువలననే శ్రీకృష్ణుడు నిర్మొవామాటముగా 
ఫర్మమువైవు పక్షపాతము వహించెను నత్యము, దర్శము ఎక్కడ 
మున్నదో అక్కడనే వరమాత్మ యుండును దర్మ్శమును అనత్యముచే 
ఎలపవచ్చును కాని అదర్శమును నత్యము చెప్పి నిలువరాదు ఉదా 

ఎన్సవాయురాలైన ఒక స్త్రీని దుండగుల బారినుండి తప్పించుటకు 
ఐనత్యమాడిన అది తప్పుకాదు కనుక నత్యము యొక్కతత్వము తెలిసి 
ముండవలెను అది తెలియని వానికి నేను నత్యముచెపవుపచున్నాను' అను 
ఐవాంబావము (0) మాత్రమే మిగులును కనుక దర్మాచరణములోని 
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తత్వము తెలియవలెను నేర్పరితనముతో దర్శము నాచరింవవలెన 
శ్రీకృమాయబారములో దర్శమును గూర్చి శ్రీకృవ్టుడు అందరకు, 
విడమరచి నూటిగా చెప్పియున్నాడు దర్శ మునకు హో 
జరుగుచున్న వుడు రక్షించగలిగిన వారు ఉపేక్షించినచో తాత్కాలికము! 
దర్శచ్యుతి కలిగినట్లు కన్పించినను, అంతిమముగా దర్శమే జయించున 
కాని దర్శమును రక్షించక ఉపేక్షించిన వారు మాత్రము నాశనమగుదుర 
శ్రీకృష్ణుడు చెప్పియున్నాడు కనుక జీవులలోనున్న నారాయణు 
మించిన సత్యమే లేదు నారాయణుని అస్పిత్స్వము తెలియవలెనన। 
జీవులయందున్న పరమాత్మను ఉపానన చేసి వారి క్లేమమునకు బాద 
వహించి తన కర్తవ్యాచరణ చేయవలయును దీనిని ఇ పేక్షించినః 
అదర్మ్శమును ప్రోత్సహించినట్లగును వృత్తానురుడు దర్శవ 
నెరిగినవాడు ఇంద్రుడు తప్పుుబేసినవాడు ఇంద్రుడు వృతానురు 
చంవబూని కష్టముల పొలబడినాడు వృత్రాసురుడు ఇందునిపై దండె 
ఇంద్రుని జయించి న్వర్గము నాక్రమించెను అంతకుముందు ఇంద్రు( 
బృవాన్పతిని నబలో అవమానించెను ఇంద్రుని వివేకవ 
తాత్మాలికముగ మరుగున వడెను అతడు బుద్ధిహినతతో వివేకము, 
కోల్పోయి దేవగురువు నవమానించెను బృవాన్ప్‌తి తనగ్భువామున 
వెడలిపోయినాడు ఆ పిదప తనపొరబాటును గ్రహించిన ఇందు 
బృవాస్పతి కొరకు వెళ్ళగా ఆయన కనుపించలేదు అనగా ఆవాంకారవ 
చేతవివేకమును విన్మరించినవానికి "పెద్దల సాన్నిద్యము లబింపథ 
అటువంటి స్థితిలో తప్పులు చేయుట మొదలగును తామన నవవృత్తు! 
మేలుకొనును దీనినే రాక్షనులు యుద్ధమునకు బయలుదేరి వచ్చు 
అనినారు దేవతలు ఓడిపోయి, రాక్షనులు గెలిచినారు రాక్షను 
యుద్ధమున కేతెంచుటకు పూర్వము వారిగురువగు శుక్రాచార్యుని వద్ద 
వెళ్ళి ఆయన అనుమతి అడిగిరి వెంటనే ఈ నమయము చాలామంచి 
విజయం చేకూరగలదని చెప్పినాడు వారు గురువు మాటను ఆచరించి 
కనుక షిజయముదారిని వరించినడి అనగా గురువునకు ఎవ 
శరణాగతులగుదురో, వారు శ్రేయన్సును పొందుదురు గురువు మాట, 
విన్మరించి ధిక్కరించిన వారు అధోగతి పాలగుదురు వృథత్రానురుని, 
యుద్దము చేయునపుడు ఇంద్రునకు వజ్రాయుధ ప్రయోగవిదాన$క 
తెలియరాలేదు వృత్రానురుడే ఇంద్రునికి ఆవిదానమును బోధించినా! 
నారాయణుని ఉపాసించి, న్మరించుట చేత వజాయుద ప్రయో 
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విదానము అవగతమగునని నారాయణ దర్శమును వృత్రానురుడు 
ఇంద్రునికి ఉపదేశించెను ఆవిదముగచేసి, ఇంద్రుడు వృశత్రానుర 
నంహారము గావించెను 


మనలో “నేనువేరు నీవువేరు' అనుకొను సితిని వృత్రునిగా 
వివరించిరి అంతర్యామికి ఈవేరు అనుబావమునందు ఉనికిలేదు మాయ 
సమస్తము వ్యాపించియున్న ది చిక్కని చీకటి రూపములో వృత్రానురుడు 
ఈ నమన్తమునందు వ్యాపించియున్నాడు అట్టి వృతానురుని వదించు 
మార్గము గానక ఇంద్రుడు అయోమయ స్థితిలో నుండినవ్వుడు 
నారాయణ స్మరణకూడ ఇంద్రునకు గోచీరించలేదు అవు ఏడు 
వృత్రానురుడు తనని నారాయణుని అస్తిత్వముగా ద్యానించి, 
వయోగించుట, (వపయోగింవబడునది, వయోగించువాడు మూడునూ 
నారాయణుని రూవమేనని ద్యానము చేయుచు ఆయుద (వ్రవారము 
చేసినచో తనకు అంత్యము కలుగునని బోదించినాడు అనగా మనన్సుపై 
మాయా (ప్రబావము పనిచేయుచున్నంత కాలము మనన్సు 
అంధకారములోనుండును అప్పుడు నేను వేరు' అని అనిపించును అట్టి 
స్దితిలో నారాయణుని గూర్చి బోదించువారు కావలెను వారిచే ఉవదేశము 
హేందువానికి నమన్నము నారాయణునిమయమగును నమన్త్నమున 
నారాయణుడు కలడు అను జ్ఞానము నెవరు ఉవదేశింతురో వారుకూడ 
నారాయణ స్వరూ వులే ఉపదేశము, ఉవదేశము పొందుట - ఇదంతయూ 
నారాయణుని మాయయందు బాగములే ఈ మాయను తరించుటకు 
నారాయణ ద్యానమే మార్గము నిజమునకు ఉవదేశము పొందుట కూడ 
మాయలో బాగమే కాని అట్లు ఉవదేశమును పొందిన వాడే మాయను 
జయించగలుగుచున్నాడు వృత్రవాన్‌ అనగా అర్థమది 

నజోషా అనగా నమన్తము తెలియుటచేత “ఆనందమయమయిన 
స్థితిలో నున్నవాడని అర్ధము సాదనలో అనందమయమయిన స్థితిని 
పందుట అనునది పరిపూర్ణమయినస్థితి అదియే సాదనకు వరమావది 
నిరంతరము ఆనందముగా నుండు స్థిత వచ్చినవాడికి ఇక తెలియవలసినది 
ఏమియులేదు సాదన స్థితిలో అన్ని విషయములు తెలునుకొనవలనను 
ఉత్సుకత (010%) మాత్రముండును తెలునుకొను విషయములు 
ఎల్లవు ఎడూ యుండును అన్నియు పూర్తిగా తెలిసిన స్థితి యుండదు కనుక 
ఆనందమయస్థితిని సాదించిన వాడే ఇందత్వము లబించిన వాడుగా 
నున్నాడు అనగా ఇంద్రియములను జయించిన వాడగుచున్నాడు వాడే 
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“'వృథతవోన్‌ శూరః' అని పిలువబడినాడు అతడే నిజమయిన శూరు 
తనయందు వృత్రునిగా ఇందియములయందున్న వా 
జయించినవుడు అది సాద్యమగును అటువంటి ఇంద్రుడు & 
ఇంద్రియములనెపుుడు పరిపాలించునో అవుుడు మనము అ 
విషయములు తెలిసినవారిగా నుందుము దేవతలలో మరుత్తులు 
పనిచేయుచున్నవారున్నారు అనగా? Nodes 05౪1026003 ఏడు రాగము 
అవియే నవృమరుత్తులు వీరు పరమాత్మనుండి దిగివచ్చిరి 
నప్తమరుత్తులను 7 Rays అని జ్వాలకూల్‌ మహర్షి చెప్పిరి ఈ 
కిరణములననునరించి మానవజాతికి శిక్షణయివ్వబడుచున్నది అవి 
నూర్యుని యందలి 7 కిరణములు గా వ్యక్తమై మన సౌరమండలములో 
గోళములుగా కట్టుకొనినవి 


మానవునిలో ఏడు కేందదములుగా పనిచేయుచున్న వి They art 
vibratory nature 7రకములయిన న్సందనములు ఒక్కొక్క స్ప్సందనముకు 
ఒకొక్క layer of awakening or consciousness గా బెప్పిరి అన్ని రాగమ. 
ఒకేస్థాయిలో నుండవు మనను, బుద్ధి మొదలు జంతువులు, వృక్షము 
బనిజముల వరకు 7లోకములుగా చెప్పిరి దేని మానసికస్థితిని: 
వాటిలోకము ఉండును ఒకే (ప్రదేశమునందున్ననూ వేని లోకమువాని 
ఆవిదముగా 7 గ్రవాములున్నవి చీమలకు మనకు ఎంత బేదము కల 
(గ్రహములకు మనకు అంతే బేదము కలదు 

“సోమం పిబ' అనగా నీవు మరుత్తులతో కలిసీ సనోమపాన, 
చేయవలసినది అని అర్ధము వ్యాదయమునుండి వచ్చు సోమము అన 
రనమును నీవు వినవపియును గరుత్మంతుడు తన తల్లికి దాన్యవిమ 
కలిగించుటకు అమ ఫ్రతబాండమును తీనుకుని వచ్చెను అనగా మన, 
శాానను ద్యానము చేసినపుడు మన పయళ్నమవనరము లేకనే మన 
హృదయమునందు లయమగును ఈ శ్వానయందుగల సోవా 
అనునదియే సోమగానము లేక సోమరనము అమృతము అన 
అంతర్యామి యందు లయమయిన స్ధితి దత వంగా చెపుుకొనబ 
నువర్గుడు మన శ్వాన యందలి ఉచ్చా వైన నిశ్వానలను తన రెక్కలు 
కలిగినటు వంటి ఒకమహో ప్రజ్ఞ ఆయన 7 లోకములందును, అనగా 
కేంద్రములయందు వనిచేయుచుండును అదియే నవ్రవరుత్తులతో కః 
సోమపానము చేయుట ఈవిదముగా నర్వమును తెలునుకొని యుండ 
చేత, అన్నివిషయములందును నమానత్వము లేక నమత్వవము కలుగు, 
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ద్వంద్వత్స్వము తొలగును అట్లు ఆనందమయమయిన స్థితిని 
సాదించుకొనుట చేత మానవుడు సోమపానము, చేయగలవాడగు 
చున్నాడు అణుమయ జగత్తు క్కు నుండి బహ్మవరకు తానే వాాపించియుండు 
ఒకే స్థితిని ' “A simultaneous existence in all planes అని మాష్టరు CV ta 
చెప్పినట్లు అన్నిలో కములలో మేల్కొని పని చేయుటయే నమాదిస్థి 
అనబడును 

1 శతూన్‌ జహి అనగా శతువులను చంపుము మానవుడు అందరి 
యందును నమయయిన ప్రీతి గలిగి యున్నవుడు శకువులను జయించిన 
వాడదును అదియే యుద్దములు చేయవలసిన అవనరము బేనిసితి అనగా 
చయములేనటువంటి స్థితి “మృదః అవనుదన్వ' అనగా యుద్ధములు 
చేయవలెనన్న ఊవాలను పొగొట్టవలసినది “అభయం కృణుహి "అనగా 
అభయము ఇవ్వవలసినది అన్నిటియందును నారాయణుడు గలడు 
అనుబావముచే అభయము ప్రాప్తించును భయము ఎప్పుడు కలుగును! 
When you feel imsecunty of lite, అటువంటి స్టితి నారాయణుని దర్శించుటచే 
తొలగును అనగా అంతటను నారాయణుడే వార్టిపించి యున్నాడడు 
విషయమును మననము చేసికొనినచో దేనియందును భయము కలగదు 


మం(త్రమువ్‌ 
rae అప ఓషద యస్పన్తు దుర్మితా 
స్తైబూయా సూర్యోకిస్మా న్లే ప్రష్టియంచ వయంద్విష్మః | 
గట | 
ధి 
నః = మాకు 
ఆవః =నీరు 
ఓషదయః = ఓషదులు 
నుమిత్రాః= మంచిమిత్రత్వముగా 
నంతు = అగుగాక 
యః=ఐఎవరు 
అస్మాన్‌ = మమ్ములను 
ద్వేష్టి= ద్వేషించువారో 
యంచ = ఇంకను ఎవరిని 
వయ, = మేము (మాచే) 
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ద్విష్మః = ద్వేషింతుమో 

త స్మై = దానియందలి 
దుర్మిత్రా = అమిత్రత్వము 
బూయానుః = సిద్ధించునుగాక ! 


తాత్పర్యము 

మాకు ఆవన్సులు, జొషదులు మంచి మిత్రులుగా అగుగాక 
మమ్ములను ద్వేషించునట్టి కారణములయందు మారు అమితత్వము 
నందుదురు గాక ! (అనగా, ఇట్టివి మానుండి తొలగింతురు గాక అని 
బావము) 


వివరణ 


ఇంతకుముందరి మంత్రములలో నమస్తజీవరానులలోను తానుండి 
మనకానందమిచ్చు చున్నట్టుగా ఇంద్రుడు ఉపాననచేయబడెను 
ఇప్పుడు వృక్షములయందు, జలముల యందు ఉపానన 
చేయబడుచున్నది 

నుమిత్రాన ఆపౌషదయన్సన్ను అనగా మాకు ఓషదులు, జలములు 
మంచి మిత్రులగుదురు గాక అని కోరబడుచున్నది ఓషదులనగా 
పలించగనే మొక్కనశించుజాతి అనగా దాన్యజాతి ఈ ఓషదుల వలన 
జీవుల కాహోర మేర్పడుచున్నది మేమములు నకాలమునకు వర్షించుటచే 
పంటలు పండిజీవులకాహారము లబ్యవడును కనుక అట్లు నకాలమునకు 
వర్షములు కురియుటకు ఇంద్రుడే అది పతి ఇంద్రునకాగ్రవాము కలిగినచో 
వర్షములు కురియవు 

వేదములయందు, వురాణములయందు ఇందుడు మేమాదివతిగా 
వర్థింపబడినాడు అనగా నూరుంిడే కొన్నిచోట్ల ఇందుడుగా 
వర్పింపబడినాడు నూర్వుుని వలననే మేమములేర్పడును 

నూర్యుడు తన వేడిచే నీటినావిరి చేసి మేమములుగా పెకి ఆకర్షించి 
మరల వర్షముగా ఆనీటినే ఇచ్చుచున్నాడు ఇట్లు నీరు మేమములుగా 
ఆకర్షింవబడుటయు, మరల వర్షముగా వచ్చుటయు జరుగుచున్నది నీరు 
పైకిపోవునవుడు ఉత్తరాయణమనియు, కందకు వచ్చునపుడు 
దక్షిణాయనమనియు మనము పిలుచుచున్నాము నీరు లేక నారముల 
యొక్క ఈ అయనమే నారాయణము అనగా ఉత్తరాయణము వలన ఒక 
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అర్థవ ఎ్రిత్రమేర్పడగా (బూమి నూర్యుని చుట్టు తిరుగుమార్గము) 
దక్షీణాయనము వలన మరియొక అర్థవృత్త మేర్పడుచున్నది ఈరెండు 
కలిపినచో నొక చక్రాకారమైన గమన మేర్చడుచున్నది ఇదియే 
చక్రబమణము లేక విష్ణువు యొక్కచకము ఈచక్రమునందు 
వర్తించువాడు నారాయణుడు" ఇట్టి నారాయణుని యొక్క వరిభమణముచే 
జీవులకాహారమేర్పడుచు న్న ది ఇట్టి నీటిని, ఆవోరమును నారాయణుని 
యొక్క ప్రసాదముగా స్వీ కరించువానికి రాగద్వేషాదులు తొలగిపోవును 
అనగా నీటి యందలి దోషములు, ఆవోరమునందలి దోషములు వాని: పై 
చనిచేయవు మరియు ఆహారమును, నీటిని ఇచ్చువారిపైన, 
ఈయనివారి పైన రాగద్వేషములుండవు ఆహారమిచ్చువారనగా మనకు 
జీవనబ్బతికీ కారణమైన వారని యర్థము కనుక అట్టివారియందు మనకు 
రాగద్వేషములు తొలగించుటయే గోక ఇతరులకు మనయందు ద్వేషము 
కలుగునట్టి దుర్గుణములున్నచో, మనయందున్న అట్టి దుర్గుణములు కూడ 
పోగలవు అనగా ఇతరుల మనన్సును ఆవోారాది విషయముల యందు 
కష్ట పెట్టు లక్షణము మనయందుండరాదు 
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మం(త్రము 6 

ఆపాహిష్టామయోబువస్తాన ఊర్జే దదాతన | 
అనువాకము 12 

మం(తము 1 


మహేరణాయ చక్షసే | 

యోవళ్శివతమోరసస్త స్థబాజయతేహనః। 
ఉశతీరవవమూతరః | 

తస్మా అరంగమామవో యన్యక్షయాయజిన్వద। 
ఆపోజనయదాచనః | 


ప్రతిపదార్థము 
ఆవః = జలములుగా వున్న ప్రజ్ఞలారా ! 
మయోణభబు వః = మాకు నుఖకారకములు 
షా (చ్చ = అగుదురు గాక 
మొ=కదా'! 
ఆః = అట్టి (మూరు 
నః = మాకు 
ఊర్జే = అవోరనసారము 
మహే = వూజనీయమై నట్టియు 
రణాయ = రమణీయమై నట్టియు 
చక్షసే = అంతర్దర్శ్గనము 
దదాతన = ఈయవలసినది 
వః=మో యొక్క 
యః= ఏ 
ఫి వతమః = కళాషర్టణఐతమమైన 
రనః = రనముగలదో 
తన్య = అట్టి 
ఇవా = ఈజన్మయందు 
నః= మమ్ములను 
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ఆటే 


మాతరఃఇవ = తల్లులవలె 

ఉళతీః = కోరికను 

భాజయతే = కలిగించుచున్నారు 

ఆపః =ఓ ఉదకములారా | 

యన్యు= ఎవరి 

క్షయాయ = క్షయముకొ రకు 

జీన్వద = ప్రీతిని చేయుచున్నారో 

వః = మిమ్ములను 

త స్మై = దానికొరకు 

అరం = మిక్కిలివేగముగా 

గమామ్‌ = పొందుదుము గాక 

నః=మాకు 

జనయదాయ = వుట్టించుటకు అర్హులను చేయుము 
తాత్పర్యము 

ఓ జలములారా ' మాకు సుబమునిచ్చునట్టి ఆహారసారమునందించి, 
గొవృదగు అంత్తర్జర్శనము కలుగునట్లు చేయడు మరియు 
ఈజీవితమునందే తల్లులు (ప్రేమను(తమబిడ్డలకు) అందించు రీతిలో 
కల్యాణ తమమగు రసోనందానుభూతిని శీఘముగా పొందునటు ఖు మమ్ము 
అనుగహించుడు 

ఓ ఉదకములారా ' మాలో ఏది (పాపము) నశించుట్లై ప్రీతిని 
కల్గించుచున్నారో అట్టి చుమ్ములను దానికొరకు నమోపీర్షప్లోము 
మాయందు అది పుట్టుటకు అర్హులను చేయుము 


వివరణ 


ఓ ఆవన్సులారా ! జలములుగా నున్న ప్రజ్ఞలారా ' మీరు జీవులకు 
శుభము, ఆనందము కలిగించునట్టి కారణములుగా నున్నారు అనగా 
ఆవన్సులు జీవులకు నుఖకారణములుగానున్నవి ఆవోరముద్వారా 
మానవునికి కలుగు శక్తిని “ఊర్జ” అందురు అవోరసారము ద్వారా 
మానవునకు నత్త్వము లేక శక్తీ “ఊర్థన్సు” వలన కలుగుచున్నది 
ఆవారము నందలి నహజమైన రుచియే 'ఊర్థమనబడును ఆకలిగొన్న 


వానికి ఆవోరమునందు కలుగు రుచులను నవాజముగా పండిన చక్కని 
వలములయందు అ ప్లీ చక్కని ఆరోగ్యవంతమై పుష్టివంతమైన ఆహారము 
చక్కగా వచనము గజేయబడినపు ఎడు కలుగు రుచి “వంటిది ఇట్టి 
ఆహారమువలన బలము, ఓజన్సు, బాజన్సు కలుగును ఓజన్సు అనగా 
బుద్ధి నూక్ష్మత 

శరీరము నిలబడుటకు ఆహారము అవసరము ఆవోరము 
స్వీకరించినంత మాత్రమున బలము రాదు నత్త్వము రావలెను అది 
లేకున్నచో ఎంత ఆవోరము తీనుకున్నను శరీరము ఎండిపోవు చుండును 
శరీరములో ఎక్కువ వేగముగా ప్రాణశక్తి బర్చు అగుచున్న వుడు ఎక్కువ 
ఆహారము కావలసి యుండును 9740 over 10140 వున్నపుడు శక్తి 
తక్కువగా నుండును శరీరమునందలి వంచప్రాణములు నరిగా 
వనిచేయుచున్నపుడు ఆవోరమందలి సారము అన్నిభాగములకు నరిగా 
చేరును దాని ద్వారా చక్కని దృష్టిని మాకు ఈయవలసినది పవిత్రమైన 
అహారము యొక్క సారము బుద్ధికి చేరి, అత్మను ఉన్నత కక్ష్యలో నిలువును 
కనుక బుద్ధిలో కములకు చేరుశకీ కి నిచ్చు నట్టి సత్త వంత మగు ఆవోరమును 
కీనుకొనవలయును, తేలికగా జీర్ణమగు నట్టి ఆహారము, పలములు, 
పాలువంటి ప్రత్యేక ద్రవ్యములు తీసుకొనుట. చేత మనన్సు 
అప్రయత్నముగా పైలోకములలో నిలచును పరిమాణము తక్కువగా 
నుండి పోషకవిలువలు ఎక్కువగా గల ఆహారమును స్వీకరించవలయును 
తీక్షణ ము, రూక్షము, వులువు, ఘాటు, ఎక్కువ వేడిమి, ఎక్కువ శీతలము 
అయినట్టి ఆవోరమును స్వీకరించరాదని బగవద్గీత యందు చెప్పబడినది 
అట్టి వదార్థముల పె రజోగుణములు వనిచేసి వానిని (ేరేపించును కనుక 
స్వీకరించరాదని "చెప్పబడినది నత్వగుణమును (పేరేపించునట్టి 
సాత్వికా వోరమును తీనుకొ నవలయును వేళకు నరిగా నిద్రవచ్చి, త్వరగా 
మెలకువ వచ్చునట్టి ఆహారమును తీసుకొనవలయును దానివలన 
మనన్సుకు ప్రశాంతి, ఉత్సావాము కలుగునట్లుండవలెను మనను 
అప్రయత్నముగా ధ్యానములోనికి ప్రవేశించవలెను తేనె, మరివండు 
మున్నగు ఫలములు, కొన్నిరకముల ఆకులలో ఇట్టిశక్తి యుండును 


ఆవన్సులనగా శరీరమునందు ఆహారమును జీర్ణముచేయు 
రనములుకూడ నూచింపబడును(166176 01063) ఇవి శరీరమునందలి శక్తి కి 
నంధానకర్తలుగా వనిచేయుచున్నవి రక్తము ద్వారా కొంత, రనముల 
జ) ద్వారా శరీరనిర్మాణము కొంత జరుగుచుండును 


మాశరీరమునందు రనములుగా నున్న ఓ ఆవన్సులారా మాకు చక్కని 
చూవును లేదా దర్శనము కలిగించవలసినది 

'యోవశ్శివతమో రనః * శుభము, వివమయమైనటువంటి రనముగా 
జలములను ద్యానము చేయుచున్నాము రనము అనగా అనుభవము (The 
State of అరుం లగంలు అనికూడ అర్థమున్నది ఆ రసము ఈబౌతిక స్థితి 
యందుమాకు ఆనందమును కలిగించవలయును అనికోరబడుచున్నది 
ఆశివతమమయిన రనమునకు మమ్ము పాత్రులను చేయుము 

సృష్టిలో మాతృపేమ నవాజముగా నున్న నత్యము ఆనత్యమును 
గమనించి ఆచరించుటచేత మనము ఆ నత్యమునందు జీవించిన 
వారమగుదుము మన వద్దనుండి ఏమియు ఆశించకుండగనే మనకు 
కావలసినవన్నియు (పకృతి ఇచ్చుచున్నది ప్రకృతిననునరించి చరించు 
జంతువులు స్వేచ్చగా, బయావేశములు లేక జీవించుచున్నవి 
(వకృతిననునరించని మానవుడు పరిమితజీవనమును (restncted life) 
గడువుచున్నాడు కనుక ప్రకృతి యందలి (పేమనుచూసి ఉపానన 
చేయుట మానవుని కర్తవ్యము అది ప్రకృతియందు నవాజముగానున్నది 
అంతర్యామినుండి వక్ళతికి ఈ నహజమయిన గుణము వచ్చినది 
అంతర్యామి జీవులకొరకు ప్రకృతిని నృష్టిచేసెను అంతర్యామినుండి 
వచ్చిన ఆ ప్రకృతినే శివతమముగా శుభము, ఆనందము అయినట్టి 
మార్గముగా తెలునుకుందుముగాక ' 

నత్యము తెలునుకొనుట వేరు ఆచరించుట వేరు జంతువులకు 
నత్యము అని తెలియకపోయినను ప్రకృతి దర్శములనాచరించి 
నుఖపడుచున్నవి మానవులలో (పకృతి నత్యములను తెలునుకొనువారు 
మరియు ఆచరించినవారే బుమలు, జ్ఞానులు ఆచరణలేనివారు 
తెలిసినవారుగా మిగులుచున్నారు కనుక ఈ అచరణయందలి నత్యము 
తెలిసినవారు ప్రకృతి ననుసరించి జీవించి ప్రకృతి ఇచ్చినదానిని చక్కగా 
వినిమయము చేనుకొందురు కనుక ఈ శివతమమైనట్లి రనమును 
ఉపానన చేయవలయును మానవుడు రేవటి ఆహారము గూర్చి 
అలోచించుచుండగా జంతువు రేపటి గూర్చి ఆహారమును 
దాచుకొనుచున్నదా ? చిత్రముగా పకృతియే దానికి కావలసిన ఏర్పాటు 
చేయుచున్నది 

జలదేవతలు జీవులకు నంతోషము, ఆనందము కలిగి చుచున్నారు 
దుఃఖమును పోగొట్టి నంతోషము కలిగించుట సాద్యము కాదు 
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జీవితములోని నంఘటనల ద్వారా నంతోషము అప్రయత్నముగా 
వచ్చును కనుక ఎవ్వడూ నంతోషముగా నుండుట నేర్చుకొనవలెను 
మాయందు అట్టిస్థితి కలిగించవలసినది పేమ అనుస్థితిని మేముత్వరగా 
చేరుటకు నవాకరంచవలసినది పునరుత్పత్తి అను పవృత్తియందు 
మమ్ము ఉంచవలసినది అనికోరవలెను కామము వేరు, నంతానము వేరు 
కామము మననుయంధున్న కోరిక సంతానము అనునది మనదర్శము 
దాంవత్యము కొరకు కామము కాని, కామము కొరకు దాంపత్యము కాదు 
ఇది భెలునుకొనినవాడు నిజమైన నన్న్యాసియగుచున్నాడు అందుకే 
శ్రీకృష్ణుని ' “అనాది బ్రహ్మచారి అనినారు ఇదితెలియనివాడు నరకము 
లేక దుఃఖముఖ షాలగుచున్నాడు వకృతి ధర్మములను గౌరవించుటయే 
మోక్షమునకు ధారియగును వలితమునందు దృష్టి లేకుండ 
వనిచేయువాడు నన్న్యాసియగుచున్నాడు ప్రాచిన మవార్షులు 
అనేకమంధి గృభాస్థ దర్శము నాచరించినవారే ఓ ఆపన్సులారా 
నంతానము కలిగిరీచు స్థితి యందు మఘమ్ముంచుదురు గాక 
అనికోరబడుచున్నది 


మంత్రము 2 
హిరణ్య శ్ఫ్ళజ్ఞం వరుణం (వ పపద్యే శ్‌ దేహి యాచితః | 
యన్మయా భ్లీక్షమ ae పాపే బభ్యశ్చ (ప్రతి గ్రహః | 
(పతిపదార్ధము 
మయా = నాచేత 
అసాధూనామ్‌ = సాధున్వబావములేని వారినుండి 
యత్‌ = ఎట్టిది 
భుక్తమ్‌ = స్వీకరింఫబడి నదో 
పేభ్యశ్చ = పావులనుండి 
(పతి గవాః = గహింపబడినదో (అట్టినేను) 
హిరణ్య శృబ్లం = బంగారపు కొమ్ము కలిగిన 
వరుణమ్‌ = వరుణుని 
(ప్రపద్యే = శరణు జొచ్చుచున్నాను 
యాఛితః = కో రబడి నట్టి దానిని 
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తీర్థం = జలములను 
మే=నాకు 
దేహి = ఇమ్ము 


తాత్పర్యము 

బంగారవు కొమ్ము కలిగిన వరుణునినేను శరణుజొచ్చు చున్నాను 
సాదున్వబావము లేనివారినుండి, పావుల నుండి, దానమును స్వీకరించుట 
వలన వచ్చు పాపము నుండి రక్షించునట్టి వవితమైన జలములను ఇమ్ము 


వివరణ 

హిరణ్య శృంగం వరుణం అనగా హిరణ్మయమైన కొమ్ముకలిగిన 
వరుణుడు అని అర్థము అనగా బంగారముతో చేసిన కొమ్ము కలవాడు 
మన శిరన్ఫునందు రెండు కనుబొమల నడుమగల బిందువునుండి 
నూటిగా శిరన్సులోనికి ఒక నరళరేణ (1002024! line) 
నూహించుకొ నవలెను అప్లీ శిరన్సు పై బాగమున మద్యనుండి క్రిందకు 
మరియొక నరళరేఖ నూహించుకొనవలయును ఈ రెండును 
బండించుకొనుచోట మన శిరన్సునందు ఆజ్ఞాచక్రము పనిచేయుచున్నది 
మూలాధారమునుండి ఆజ్ఞాచక్రము వర్‌కు గల కేందములలో 
ఆజ్ఞాచక్రము ఆరవది ఈ కేంద్రమునుద్చోదనము చేయుటకు బృగు 
మధ్యామునందు బొట్టు పెట్లుకొనుట, తిలకము దరించుట చేయుదురు 
విందువలన అచ్చటి నొడులు (ప్రేరణ చెంది ఆజ్ఞాచక్రమును 
వెతన్యవంతము చేయును ఈ ఆజ్ఞాచక్రమునకు ప్రక్కనే వరుణ గ్రంది 
కలదు ఈ వరుణ గ్రంధి ప్రబావితమగుట వలన మనచుట్టు చోటుగానున్న 
వరుణుని ద్యానము చేయగలుగుట, అందుచే వరినరములు వ్యక్తులు 
రారాయణుని న్వరూవములుగా చూడగలుగుట సాద్యవడును దీని 
వక్కనేనున్న ఇంద్రగ్రంది ఇంద్రునికి పుట్టుక స్థానమని చెప్పబడినది 
వినగా ఇందియములు వాటి నదిష్టించియున్న మనస్సు వుట్టి 
నిచేయుచో టని యర్థము కనుకనే ఇంద్రలోకము చేరిన వారికి మనస్సు, 
)ం|దియములు ఆనరిదము నందు లయమగును ఇదియే వరవశళసితి 
కునియు, దీనిపైన అనగా శిరన్సుపై బాగమునందు నవాస్రారమను ఏడీవ 
ంద్రముకలదు ఇదియే బంగారు వర్ణముతో ప్రకాశించుకేంద్రము శిరన్సు 
పబాగమున నున్న ఈ కేంద్రమే 'మేరువర్వతమని నంకేతింపబడినది 
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ఆజ్ఞాచక్రము నందు ఉద్బోదనమైన వెలుగు సవాసారము వరకు 
ప్రనేరించును అదిబంగారు వర్ణములో నుండును గనుక హిరణ్య శృంగం 
అని చెప్పబడినది 

మన ఉచ్చా్వాన నిశ్వానలయందు రెండు బీజాక్షరములు 
పనిచేయుచున్న వి శ్వానలో పలికి తీనుకొనుట “నః అను బీజము చేతను, 
శ్వాస బయటకు వదలుట “వాం అను బీజము చేతను జరుగుచున్నది 
అనగా మన శ్వాన ఈ సోవాం అను మంత్రముపై నాదారపడి 
పనిచేయుచున్నది ఆయాదీజములు శ్వానను నడువు దేవతలచే 
నుచ్చరింవబడుచున్నవి ఇందు వాం అనుశబ్దము శ్వానవదలుటకు 
కారణముగా పనిచేయుచున్న ది అది కంరము నందలి స్వర పేటికలతో 
మర్షణ చెందగా ర కారము లేక రేవము పుట్టుచున్నది దానినే బుక్కు 
అనీకూడ అందురు వాకార ర కారములనుండీ పుట్టిన శబ్దము లేక వెలుగే 
హిరణ్మయము అయిన వెలుగుగా చెప్పబడినది దానినే ప్రకృతి యనియు, 
లక్ష్మియనియు చెప్పుదురు కనుకనే శ్రీనూక్షమునందు హిరణ్మయీం 
లక్ష్మీం జాతవేదో మమావవా యని చెప్పబడినది కనుక ఇట్టి 
హిరణ్మ్యయమైన వెలుగు శిరన్సునందు దరింపబడియున్నది ఈ 
నవాస్రారమే కైలానమని కూడా వర్ణింవబడినది ఇివుడు 
ఇచ్చటనేయుండుననియు, ఆయన శిరన్ఫ్సుపై ఆకాశగంగ వుట్టి 
వ్రవహించుననియూ చెప్పబడినది చోటునందు పనిచేయుచున్న 
కుండలిని శక్తియే ఆకాశగంగ అది జీవుని శరీరములోనికి శిరన్సునందలి 
నవాసారము ద్వారా వవేశించి షట్చడక్రములయందు [వవహించి 
మూలాదారమును చేరుచున్నది అట్లు శిరన్సునందు వవేశించుటయే 
శివుడు తన శిరస్సులోనికి గంగను "స్వీకరించుటగా వర్ణింపబడినది 
మూలాదారమున ప్రవేశించిన కుండలినియే పాతాళ గంగ పాతాళ 
గంగయనగా అణువులయందు, కణములయందు వనిచేయుచున్న 
కుండలినీ శక్తి ఇట్లు మూలాదారము చేరిన కుండలిని మరల ఉద్భోదనము 
చెంది నవాస్రారము చెరుటయే యోగసాదన యందలి పరమావది ఇట్లు 
జన్మల తరబడి జరుగుచున్న యోగసాదనలో ఒక్కొక్క కేంద్రమే క్రమేణ 
ఉద్భోదనము చెందగా, ఆజ్ఞాచక్రమునందు వరుణ |గంది (011349 =! 
పబావతమై దానినుండి ఇం|ద[గంది (వ్రబావితం (peneal gland) 
చెందుచున్నది అప్పుడు ఈరెండు (గందుల నడుమ నొక 
కాంతిమయమైన వారది ఏర్పడును ఇదియే 20820 Bndg అని 
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యోగాచార్యులైన మాష్టర్‌ 6౪౪ గారిచే నంకేతింవబడినది అట్టి వారికి 
అంతఃకరణ శరీరము “నిర్మాణమై నమస్తము అంతర్యామి "మొక్క 
వెలుగుగా దర్శనమగును అట్టి వారినే ' తీర్ధంకరులు అందురు వారు 
నిలిచిన చోటు, చరించిన చోటు పవిత్రములగును వారు ఒకచోట 
కొంతకాలముండి తవస్సు చేసినచో అదియొక వుణ్యక్షేతమగును ఇట్టి 
వరుణుని ద్యానము చేసినచో నమస్తపావములు కరిగింవబడుచున్న వి 


ఎవరివద్దనైననూ తెలియక ఆహారము స్వీకరించినచో దానివలన 
కలుగు పావము తొలగింవబడుగాకయని చెప్పబడుచున్నది అనగా 
ఇతరులు అన్యాయముగా ఆర్జించిన దనము చేత లబించిన ఆహారము 
అట్టిపాప లక్షణములు కలిగి యుండి తిన్నవారికి నహితము 
తెలీయకున్ననూ బాదించును ఒకవేళ పొరపాటున అట్టిపావము 
నంభవించినచో పై వరుణమంత్రము ద్యానము చేసినచో అట్టిపావము 
తొలగి పోవును 


మంత్రము 3 
యన్మే మనసా వాచా కర్మణావాదుష్కృతం కృతమ్‌! 
తన్న ఇన్ఫో వరుణో బృహస్పతిస్సవితాచ పునన్లు పునః పునః" 
(పతిపదార్థము 

మే = నాయొక్క 

మనసా = మనన్సుచేతను 

వాచా = వాక్కుచేతను 

కర్మణావా = కర్మ చేతను, కాని 

యత్‌ = ఏదైతే 

దుష్కృతం = దురితము 

కృతమ్‌ = చేయబడినదో 

తత్‌ = అట్టిపావమంతయు 

ఇం|దః = ఇంద్రుడు 

వరుణః = వరుణుడు 

బృవహాన్పతిః= బృవాన్సతి" 

నవితాచ = నవిత్రుడును 
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పునః పునః = మరల 
పునన్తు= వవిత్రీకరణము చేయుదురు గాక! 


తాత్పర్యము 

నాయొక్క మనన్సుచేత, వాక్కుచేత, కర్మచేత ఎట్టి దురితము 
చేయబడినదో అట్టి పాపమంతయు ఇంద్రుడు, వరుణుడు, “బృవాన్నతి 
మరియు నవిత్రుడు మరల మరల వవిత్రీకరణము చేయుదురు గాక! 


వివరణ 

నిత్య జీవితమునందు మనము చేయువనులు అనేకములు కానీ ఏవని 
యైనను మొదట మనన్సులో నంకల్పించి చేయుదుము కనుకనే పెద్దలు 
మనము చేయు పనులు న్గూలముగా 3౩ విభాగములు చేసిరి కేవలము 
మననుతో చేయునవి కొన్ని” వాక్కుతో చేయునవి కొన్ని, బౌతికముగా 
శరీరముతో చేయునవి కొన్ని 

ఇంద్రుడు మనయందలి ఇంద్రియములకును, వాటికదివతియైన 
మననునకును అధివతి మనమేవనియైనను ఇందియములచేతను, 
మనన్సుచేతను (పేరేపింపబడి చేయుదుము మనము చేయువని యందలి 
మంచి చెడ్డలతో మనకెక్కువ నిమిత్తముండదు మంచి పనులన్నియు మన 
మనను డురేపి ంవనిదే చేయలేము చెడువనిలేక అనవనరమైన వని 
_ ఇంద్రియములు [(పేరేపించినచో చేయుదుము భగవద్గీత" చక్కని 
వ్యాబ్యానముతో కూడినది ఎదురుగా కనిపించుచున్నను చదువబుద్ది 
వుట్టనిచో మనము చదువము తరువాత చదువవచ్చునులే యనిపించును 
ఈ తరువాత యనునది రోజులు, నెలలు, నంవత్సరములు కూడ 
కావచ్చును రుచియైన ఆహారవదార్థములు కనిపించినచో ఆకలి లేకున్నను 
ఇంద్రియములు డేరేపించునుగనుక తిందుము అట్లే భగవదీతయందు 
మనకు గౌరవభావమున్నను చదువుటకు మనను (శ్రేరేపింవలీదు కనుక 
చేయము ఇట్లు ఇంద్రియములను మనన్సును (పేలేపించువాడు ఇంద్రుడు 
ఇతడు ఇట్టి (పేరణను మన పూర్వనంస్కారములననునరించి చేయును 
కనుకమనము మంచి భావములు, మంచి అలవాట్లను కలిగియుండవలెను 
అట్లు కలిగి యుండవలెనన్నచో మరల ఇంద్రుని 'అనుగ్రవాముకావలెను 
దీని కొక్క కే మార్గము మననునందు, అందలి భావములయందు, 
అలవాట్లయందు ఇంద్రుని రూపములోనున్న నారాయణుని చూడవలెను 
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ఇట్లు ద్యానించువారిని ఇంద్రుడనుగ్రహించి వారి దుష్టమైన 
పూర్వనంస్కారములను పవిత్రీకరణ మొనర్చును 

వరుణుడు చోటుగా ఆవరించియున్న అంతర్యామి (పజ్జ మనమేమి 
చేసినను చోటునందే చేయవలెను మనమేవని చేసినను మన 
పరినరములచే అందరి వ్యక్తులచే పురికొల్పబడి చేయుచున్నాము అట్లు 
పురికొల్పువాడు చోటునందలి వరుణుడే కనుక వరుణుని 
యుపాసించవలెను ఇట్లు మనయందు జరుగు పనులకు ఇంద్రా వరుణుల 
నమన్వయ నవాకారములు కావలెను అనగా అంతఃకరణ శరీర 
నిర్మాణము జరిగినచో ఇది సాద్యమగును అట్టి వానికి ఇందావరుణులు 
వేరువేరు ప్రజ్ఞలుగా కాక, మనకు సమన్వయ పూర్వకమైన 
విజ్ఞానమునిచ్చిరీ దీనినే మేదన్సు అందురు అనగా ఎవుడేమి చేయవలెనో 
ఏదో చేసినచో తాను ఆనందము కలిగి ఇతరులకు ఆనందము 
కలిగింవగలుగునో దానిని మాత్రమే ఆచరించు బుద్ధి ఇట్టి వారికి 
వన్తువులయందు, వరినరములయందు వ్యామోవాములు పనిచేయవు 
అనగా వీరిని ఎట్టి విషయములు వ్యామోవావె పెట్టలేవు 

పైన చెప్పబడిన స్థితి రావలెనన్నచో మానవుడు మొట్టమొదట 
వాజ్మీయమము పాటింపవలెను వాజీభుమమనగా మాట్లాడుట 
మానివేయుట గాని, లేదా మితముగా మాటాడుట గాని, లేక కొందరు 
వ్యక్తులతో మాట్లాడి కొందరితో మాట్లాడకుండుట గాని కాదు 
మాటలాడుట యందలి వయోజనమును (purpose of speech) తెలిసి 
మాట్లాడుట మాటల యొక్క పవిత్రతను తెలిసికొని వాగ్రూవమైన 
యజ్ఞముగా జీవించుట మనమొక మాట మాటలాడినచో దానికొక 
ప్రయోజనముండవలెను మరియు అట్టి ప్రయోజనము నందు 
లోకహితముండవలెను "పెద్దలు, గురువులు నంభాషించువైఖరి మిక్కిలి 
విచిత్రముగా నుండును ఇతరుల క్షీమమునకు మంచి విషయములు 
చెప్పవలసినవుడు నిర్మొవామాటముగా చెప్పుదురు మరియు దానిని 
గూర్చి ఎంతసేపు వివరింవవలసి వచ్చినను సంతోషముగా చేయుదురు 
గానీ వెనుదీయరు అనావశ్యకమైన చోట్ల పెదవి కదపరు కనుక 
ఇట్లువాక్కునుపాసించువారికి వాక్కునకు అధిపతియైన బృవాన్పతి 
వ్రనన్నమగును బృవాస్పతి యనగా మన యందున్న నత్‌ సంకల్పము 
జీవులను మాట్లాడుటకై (ప్రేరేపించున దీయనయే ఇట్టి బృవాన్పతి 
అనుగ్రహమున్నచో ఇంద్రుడు వరుణుడు మొదలగు దేవతలు చక్కగా 
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నవాకరింతురు అనగా అట్టివాజ్ళీయమును కలవానికి నమస్త ప్రకృతియు 
నవాకరించును 

దీనిని గూర్చియే నూక్ష్మముగా 'పెద్దలిట్లుచెప్పిరి 'నత్యం బూయీత్‌ 
ప్రియం |బూయాత్‌, నబూయాత్‌ సత్యమ ప్రియం” సత్యము చెప్పవలెను 
కానీ ప్రియమునే చెవ్పవలెను నత్యమైనవ్పటికిని అప్రియమును 
చెప్పరాదు అట్లే ప్రియమైనప్పటికిని అనత్యమును చెప్పరాదు 
ఈనూత్రమును చక్కగా అర్థమ్యో చేనుకొని అందలి వరమార్లము గ్రహించి 
నిత్యజీవితమున ఆచరించువానిని సమన్త దేవతలు అనుగ్రహీంతురు 

నవిత్రుడనగా సృష్టికర్త నూర్యుని ద్వారా పనిచేయుచున్న వజ్జ్ఞ అట్టి 
నవిత్రుడు జీవుల ద్వారా జీవోత్పత్తిని నిర్వహించును ఇట్టి నవీత్రునీ 
ఉపాసించుట యనగా చక్కటి నంతానము పొండుట మరియు పంటలు 
వండించి తోటి జీవులకు ఆహారము నేర్పరుచుట, ఇంకను గోనంవద పెంచి 
ఇతరులకు పాలు సమృద్ధిగా దొరకునట్లు చేయుట మొదలగునవి 
ఇట్టికార్యక్రమములు నిర్వహించుట వలన మనము చేయువనుల యందలి 
పాపబుద్ధి నశించి దానివలన పాపములు తొలగింపబడి మనము మంచి 
మార్గమునకు మరలుదుము 

ఈ పైన చెప్పబడినవన్నియు ఒకదానిపై నొకటి ఆదారవడియున్నవి 
ఇందేది శ్రద్ధగా ఆచరించినను మిగిలినవి అప్రయత్నముగా నరియగును 


మంతము 4 
నమోగ్నయేపు సమతేనమ ఇంద్రాయ నమో 
వరుణాయ నమో వారుణ నమో దృ్యః | 
(పతిపదార్థము 
అవుమతే = జలములుగల 
అగ్నయే = అగ్నికి 
నమః= నమస్కారము 
ఇం|దాయ = ఇందునికి 
వరుణాయ = వరుణునికి 
నమః = నమస్కారము 
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వారుణ్యై = వారుణుకి 
నమః = నమస్కారము 


అద్భ్యః = జలములకొరకు 
నమః = నమస్కారము 


తాత్పర్యము 

జలములు గల అగ్నికి నమస్కారము ఇంద్రునికి, వరుణునికి 
నమస్కారము వారుణి(వరుణవత్ని) కి నమస్కారము జలముల కొరకు 
నమస్కారము 


వివరణ 

“నమో అగ్నయే యనగా అగ్నిగా ఈనృష్ట యంతయు వ్యాపించిన 
అంతర్యామికి నానమస్కారము అని అర్థము అగ్నియనగా సృష్టిగా 
మేల్కొన్న అంతర్యామి ప్రజ్ఞ సృష్టి యందలి నమన్తపదార్థములయందు, 
జీవుల యందు, వృక్షబనిజాదులయందు నేనుగా మేలుకొని పనిచేయునట్టి 
ప్రజ్ఞ ఈనేనను ప్రజ్ఞ మొదట నూర్వ్యునిగా మేలుకొని తరువాత జీవులుగా 
దిగివచ్చుచున్నది అంతేకాక నమన్తదేవతలయందును ఈ ప్రజ్ఞపని 
చేయుచున్నది అట్లీ వరుణునికి, జలములకు, ఇంద్రునికి ఈ అగ్నియే 
ఆదారము ఇందుడు మనయందు ఇంద్రియముల కదిపతిగా 
వనిచేయుచున్నాడు ఇతడు మనయందు పనిచేయవలయుననగా అగ్నియే 
ఆదారము చోటునందు నహితము అగ్ని లేనిదే నీరు మున్నగునవి లేవు 
నూర్యుని వలననే నీరు మేమములై వర్షించుట జరుగుచున్నది అంతేకాక 
మొట్టమొదట బూమిచుట్టు నీరు ఏర్పడుటకు కారణము ఈఅగ్నియే ఈ 
అగ్ని నూర్యకిరణముల ద్వారా విద్యుత్తుగా దిగివచ్చిచోటునందలి 
వాయువులను నంఘటిత పరచి నీరుగా మార్చును అనగా హైడ్రోజన్‌ 
అణువులు ఆక్సీజన్‌ అణువులకు మద్య చోటునందలి విద్యుత్తు వలన 
రసాయనక మార్పు ఏర్పడి నీటి అణువులు వుట్టుచున్నవి ఇట్లు చోటు 
నందు పనిచేయుచున్న ప్రాణశక్తి “వారుణి అనిపిలవబడినది ఈమె 
వరుణుని బార్య 
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అనువాకము 13 


మంత్రము 1 
యదపా క్రూరం యదమేధ్యం యదశాన్తం తదప గచ్చతాత్‌ | 


(పతిపదార్థము 
ఆపాం = నీటియందలి 
యక్‌=ఏ 
క్రూరం = తీవలక్షణ ములు (వ్యాది లక్షణములు) 
యత్‌ = ఏయది' 
అమేద్యం = మేదన్సును పాడుచేయునట్టి 
అశాంతం = అశాంతిని కలిగించునట్టి 
తత్‌ = అదియంతయు 
అవగచ్చతాత్‌ = తొలగిపోవును గాక 


తాత్పర్యము 


నీటియందలి వ్యాది కలిగించునట్టి, మేదన్సును పాడుచేయునట్టి, 
అశాంతిని కలిగించునట్టి లక్షణములన్నియు తొలగిపోవును గాక 


వివరణ 

వరమాత్మ నకల జీవులయందు నృష్టి యందు వర్తించుచున్నాడు 
ఆయనయందు మనము జీవించుచున్నాము అనునది నత్యము అట్టి 
విదముగా కాక మన లావాదేవీలు, ఇచ్చి వుచ్చుకొనుటల ద్వారా మన 
ప్రత్యేక అస్తిత్వమును స్థావన చేనుకొ నుచున్న వారమగుచున్నాము అట్టి 
తీవ లక్షణములు పోవలెను అమేధ్యమయినట్టి లక్షణ ము మాలోనున్నది 
అది తొలగించుము మవోజలముతో నిండిన చోటులో (న ఎ్రషి మహో 
యజ్ఞము జరుగుచున్నది దానియందు యజ్ఞార్ధమునకు కాకుండా 
మనేకోనము పనిచేయుట అను లక్షణము మనలో నుండుట వలన మనము 
యజ్ఞమునందు భాగముగా నుండుట సాద్యవడుటలేదు (పక్కవారిని 
(పేమీంచుటకు అడ్డువచ్చు కారణము లన్నిటిని తొలగించవలసి నది 

జలములన్నియు ఒక్కటే అయినప్పటికిని ప్రాంతమును బట్టి నీటి 
న్వభావము మారుచుండును కొన్నిచోట్ల నీరు పడకపోవుట, కొన్నిచోట్ల 
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నీరు నరివడుట, కొన్ని [పాంతములయందున్న నీటివలన అజీర్ణము 
మొదలగు వ్యాదులు వచ్చుట మనకు తెలియును నీటియందిట్టి 
అనారోగ్యకర లక్షణములే క్రూరములుగా వర్ణింపబడినవి మరియు 
మనము గమనించినచో కొన్నినదుల ప్రాంతముల యందు చరించువారు 
కొన్ని లక్షణములు కలిగియుండుట గమనించుచున్నాము ఒక 
పాంతమువారికి ఆవేశము, కోవము, చిరాకు ఎక్కువగా నుండుట 
గమనించుచున్నాము 

మరియొక నదీ ప్రాంతమువారికి మననులో విషయములు పైకి 
తెలియనీయకుండుట, కోపము వచ్చినపుడు మననులో దాచికొని తగు 
నమయమునక వేచియుండుట మొదలగు లక్షణములుండును ఇట్లు 
జలముల యొక్క లక్షణములను బట్టి అవి త్రాగువారి న్వబావాదులు 
మారుచుండును ఆస్తే కొన్ని రకముల జలములయందు బుద్ధి 
మందకొడిగా నుండుట, బుద్ధి చురుకుతనము తక్కువగా నుండుట 
మొదలగు క న అట్టి చోట జలములు 
తాగవలసివచ్చినవుడు ఈ ౩ పై మంత్రమును ద్యానించుము జలముల 
కదిదేవత యైన వరుణుని ద్యానించుచు ఆ జలములను స్వీకరించినచో 
'పైనచెప్పిన బాదలు నం|క్రమించవు లేకనారాయణుని ఆజలములయందు 
ద్యానముచేసి పెమంత్రము చదువుకొని అట్టి జలములను 
స్వీకరింపవచ్చును ఇట్లు చేయనిచో అట్టిజలములనేమి చేసినను అనగా 
ఎంత వడపోసినను, కాచి చల్లార్చి తాగినను ఎన్నిమందులు కలిపినను పై 
లక్షణములు పోవుకదా మాదు మిక్కిలి ఆ కలపబడిన మందుల లక్షణ ములు 
సైతము రోగరూపమున బాదించును 


మంశము 2 
లు మారుచుండుఅత్యాశనా దతీపానా ద్యచ్చ ఉగ్రా త్తతి[గ్రహాత్‌। 
తన్నో వరుణో రాజా పాణినా హ్యువ మర్‌శతు | 


(ప్రతిపదార్థము 
అత్యాశనాత్‌ = ఎక్కువ తినడము వల్ల 
అతీపానాత్‌ = ఎక్కువ తాగడము వల్ల 
ఉ గ్రాత్‌ = తీవమయినవి 
ద్రతిగవోత్‌ = స్వీకరించడము వలన 
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యచ్చ = దుర్లక్షణ ములు కలుగుచున్నవో 

తత్‌ = ఆ పావమును 

రాజా = రజన్సులకు అధివతియైన 

వరుణః = వరుణుడు 

పాణినా = చేతితో 

వ్యావమర్శతు = తీసివేయును గాక 
తాత్పర్యము 

ఎక్కువ తినడము వలన, ఎక్కువ త్రాగడము వలన తీవ్రమైనవి 
స్వీకరించడము వలన ఎటువంటి దుర్లక్షణములు నాయందు కలుగు 


చున్నవో అవి రజన్సులకు అదిపతియైన వరుణుడు చేతితో తీసివేయును 
గాక! 


వివరణ 


ఎక్కువగా తినుట త్రాగుట వలన ఆరోగ్యములో వచ్చిన తేడాలను 
నరిచేయవలసినది అని కోరబడుచున్నది తీవ్ర న్వబావము కలిగిన 
వారినుండి మనము దానము తీసికొనినచో వారి దుర్గ్హక్షణములు మనకు 
వచ్చును దాని వలన ఏపావము కలుగుచున్నదో దానిని రజన్సులకు 
అదివతియైన వరుణుడు తన చేతితో తీసివేయును గాక అని ద్యానము 
చేయవలయును 

కనుకనే ప్రతివారి యొద్దనుండి ఆహార పానీయాదులు స్వీకరించుట 
వనికిరాదు అట్లు తీసికొన్నచో వారి మానసిక ప్రవృత్తులు 
(ఆవేశాత్మకమైన ప్రవృత్తులు మనపై వనిబేయును ఎందుచేతననగా 
ప్రతివారియొక్క మానసిక (వవృత్తులు, ఆవేశములు, వారువయోగించు 
వన్తువులను, నివసించు ప్రాంతములను ఆశయించియుండును 
ముబ్యముగా క్రమబద్ధమైన జీవితము లేని వారియందు ఇది 
హెచ్చుగానుండును ఇట్టే (ప్రవృత్తి గలవారిచే వ్యాదులు అతి త్వరగా 
ఆకర్షించబడును నిశితముగా గమనించినచో ఆద్యాత్మికచింతన కలిగి 
క్రమబద్ధమైన జీవితము గడుపుచు, ప్రశాంతముగా జీవించువారికి 
ఆగంతుక వ్యాదులు (Ep16mజ) అనగా జ్వరములు, విరేచనములు 
మున్నగునవి ఎక్కువగా బాదింవవు అట్టివారు ఇతరుల వన్తువులను 
ఉపయోగించుట, అహిారాదులను దనమును అయాచితముగా 


వ్వకరించుట చేయరాదు చేసినచో పైన చెప్పిన వ్యాదులు రావచ్చును 
)జమునకు ఆయుర్వేద శాస్త్రము నందును, వోమియో శాస్త్రము నందును 
)వియే వ్యాది కారణములనియు, ఇట్టి కారణ ములేర్పడిన తరువాత అచటికి 
వాషక్టీరియా ఆకర్షింపబడుననియు చెప్పబడినది అట్లే ఆకలికి మించి 
వ దావాము లేక పోయిననూ పానీయాదులు తాగుచుండుట 

షేదమని చెప్పబడినది మరియు ఉగగాత్‌' అని చెప్పబడుట వలన 
pe బాంది మొదలగు మత్తు పానీయములు, గంజాయి మున్నగు 
కూదక ద్రవ్యములు, మసాలాలు, అతికారములు, మిక్కిలి వులువు, చేదు 
ఏక మాపైన వన్తువులు, పొగాకు సిగరెట్‌ వంటివి యని అర్ధము అటువంటి 
కాటివలన కలుగు మోరవ్యాదులు పై మంత్రమును ధాగ్థనము చేసినచో 
ఎవారింవబడుట కవకాశముమున్నది అనగా మొదట అట్టిరోగికి 
పశ్తాత్సావ మంకురించి, తాను నియమబద్ధ జీవితమును గడుపుటకు 
త్రికరణ శుద్ధిగా నిర్ణయించు కొనవలెను "పాతః కాలమున లేచుట 
కూరో్యోదయమునకు ముందే న్వచ్చమైన నీటితో స్నానాదికములు 
పూర్తిచేసికొని దైవద్యానము చేసికొనుట ప్రాతః కాలమున 
నీదమం[త్రములను చదువుచు లేక బగవన్నామ ముచ్చరించుచు లేక పై 
నుంత్రము నుచ్చరించుచు. (నంద్యాసమయమును కొంతసే 
బివారించవలెను తరువాత ఇంటిలో పూజ చేసికొనుట గాని 
వగవద్యానమున కొంత సమయము గడపుటగాని చేయవలెను దీనివలన 
మనన్సునందలి ఆవేశములు దమింపబడి మననుకు (ప్రశాంతత చిక్కును 
వెంటనే వ్యాదికారణములు నిర్మూలింపబడును ఇంకను దినచర్య కూడ 
ఎకాకు ఆవేళములతో కూడినది కాకుండ నుండవలెను ఇంకను 
వేవామునకు మేలుచేయు ఆహారపానీయాదులను స్వీకరించుచు నరియైన 
వెద్యమును పొందుచున్నచో అతి త్వరలోనే అట్టివారికి రోగసివారణము 
కాగలదు 
మంత్రము 3 
ఫో2హ మపాపో విరజో నిర్ముక్షో ముక్త కిల్చిషః 
రాకస్య పృష్ట మారుహ్యగచ్చె ద్బ్రహ్మసలోకతామ్‌ 
పతిపదార్థము 

అక పాపము నశించిన స్థితి పొందినవాడనైన 

అవాం=నేను 
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నసః=ఆ 
విరజో = రజన్సును పోగొట్టుకొనిన వాడినై 
నిర్ముక్తః = ముక్తస్థితి 
ముక్త కిల్బి షః = పాపములు నశించినవాడినై 
నాకన్య = న్వరమునకు 

౧ 
వృష్టం = వెనుక బాగమును 
ఆరువ్యా = అదిష్టించి 
బ్రవ్మానలోకతామ్‌ = బవ్మాయొక్కలో కమునందు 
గబ్బేత్‌ = చేరుదును గాక! 


తాత్పర్యము 

పావము నశించు స్థితి వలన రజన్సును పోగొట్టుకొనిన వాడినై ముక్త 
స్థితిలో పాపములు నభ్‌ంచిన వాడినై పాపరహితమైన స్థితిని అదిష్టించి, 
బ్రవ్మాయొక్క లోకమును చేరుదును | గాక! 


వివరణ 


రజన్సులు లేకుండ యనగా వనులకు నంకల్పములు లేకుండుట 
అనగా వనులు తాను నిర్ణయించరాదు మహానుబావులు తమంత తాము 
నిర్ణయించరు ఇది చేయమని అడిగినపుడు చేయుదురు అదియే 101) 
నళీంచిన స్ధితి అప్పుడు పాపపుణ్యములు ఉండవు లాభద్భష్టిలేనివాడు 
న్వర్గమున కతీతముగా నుండును బబవ్మలోకము అనగా సత్యము అయిన 
స్థితి నృృష్టిలోకూడ అటువంటి నత్యమార్గములో జీవించిన వాడు 
బవ్మాతో కలసి వుండును, దానిని చూచుట అనగా అంతర్యామిని 
చూచుట లేక అంతర్యామిని చేరుట 


పాపములు నశింవవలెననగా పాపబుద్ధి పోవలెను పాపము చేయు 
బుద్ధి పోవలెనన్నచో వుణ్యము చేయి బుద్ధికూడా పోవలను 
వ్యాపారమునందు లాభము వచ్చుట ఎంతనవాజమో నష్టముకూడ అంతే 
ee బౌతికజీవితమునందు వ్యాపారదృష్టి యున్నచో కొంతవరకు 

రిపెట్టుకొ నవచ్చునేమో కాని యోగసాధనయందు వ్యాపారదృష్టి అసలే 
వర అట్టివాడు ఇవామునకు, పరమునకు కాకుండ పోవును 
తానేదో అనుష్టానము లేక యోగసాదన చేయుచుంటినను ఆత్మవంచన 
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మిగులును ఇది ఒకపి పిచ్చివాని న్వర్గమువంటిది (౯0013 92264130) దేవతార్చన, 
అనుష్టానము మున్నగునవి కేవలము లాబభద ష్షితోనే చేసినచో అవి 
అంతవరకే వనిచేసియూరకుండును యోగసాదనీ వేరు, లాభదృష్టితో 
పనులుచేయుట వేరు రావణానురుని వంటి రాక్షనులు నహితము 
వేదములు చదువుకొని నిత్యదేవతార్చన మనకన్ననెక్కువ నియమ 
నిష్టలతో చేసిన వారే కదా ' కాని వారికవి చేయుటలో లాభద్భుష్టియే తప్ప 
అంతర్యామి ఉపానన లేదు కనుకనే వారుచేసిన పూజలు, తవన్సులు 
వారిని రక్షింపలేకపోయినవి దువుడు, ప్రహాదుడూవాల్మీకీ వంటివారు అట్టి 
అనుష్టానములు లేకున్నను అంతర్యామి యొక్క ఉపానన చేయుటచే 
తరింపణలిగిరి కనుకనే పుణ్యకార్యములు చేయుటచేత తనకదిక 
నుఖములు కలుగవలెనను కోరిక, వందరూపాయల నోటు ఇచ్చివేరుసెనగ 
పవుుతినుట వంటిది అనగా పుణ్యకార్యములు చేయువారు వాటి 
పలితముల కొరకు కక్కుర్తి వడనక్కరలేదు పలితములు వాటంతట 
అవియే లభించును నిజమునకు తనలో జరుగవలసినది అంతర్యామి 
నుపాసించుటయే నిత్య జీవితమునందు, నంఘటనలయందు, పావ 
వుణ్యములయందు, కష్టుబములయందు అంతర్షీనముగా నున్న 
నారాయణుని ఉపాసించువాడు పలితము లక్కర లేని స్థితికి చేరును అట్టి 
వానికి నమన్తమును నారాయణుని యొక్క అస్తి స్తిత్వముగనే కనబడుననీ 
పైన చెవబడిన ' “బవ్మానలోకతాం అను దానివలన తెలియుచున్నది 
అట్టివాడు “నిర్ముక్తః' అని చెవ్పబడినది అనగా మోక్షస్థితి కూడ 
అక్కరలేనిది మోక్షస్థితి యనగా జనన మరణాదులక్కర లేక 
అంతర్యామియందు లయమైయుండు స్థితి నిజముగ నమన్తమునందున 
అంతర్యామిని దర్శింవ గలుగువానికి న వష్టియందలి జీవులు నారాయణుని 
స్వరూపములే యగుదురుకదా! అట్టివారు పుట్టినను వుట్టకున్నను 
నారాయణునియందే నున్నపుడు వానీనే సవకై పుట్టుట కభ్యంతరమేమి ? 
అట్టివారు మోక్షముకూడ అక్కరలేని స్థితియందుందురు 


మంత్రము 4 
యశ్చాప్ప్స వరుణస్సప్పునాత్వపు మర్దణః | 
ప్రతిపదార్థము 

అవు= జలములయందు 

యఃచ వరుణః = ఏవరుణడు గలడో 
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అమమర్షణః = పావ వినాశకుడగు 
నః= ఆ వరుణుడు 
పునాతు = వవిత్రునిగా చేయుగాక! 


తాత్పర్యము 
నీటియందు పాప నాశకుడగు ఏ వరుణుడు కలడో అతడే నన్ను 
పవితునిచేయును గాక! 


వివరణ 
* జలములయందున్న వరుణుని గూర్చి మరల చెప్పబడుచున్నది 
వరుణుడనగా చోటులో నిండియున్న మవాప్రాణశక్తి Space &* Charged గా 
నున్న energy cosmic or Higher energy ఆ శ్రక్తి నీటియందు కూడ 12586 
అయివుండును కదా ' ఆ జలముల యందున్న శక్తియే వరుణుడు ఆయన 
నన్ను పాపబుద్ధి నుండి రక్షించును గాకయని కోరబడుచున్నది 

జలములు వవిత్రీకరణమునకు, శుద్ధికి అత్యంత ముబ్యములు 
జలములయందు చోటు యందలి ప్రాణళ్తీ నిండియుండును వనుపు, 
గందము, వచ్చకర్పూరము మున్నగు ద్రవ్యములను నీటియందు 
కలువుటచే వాటియందలి (ప్రాణశక్తి నుద్చోదనము 
(3యు1ఇచేయవచ్చును మరియు ఈ ద్రవ్యములు వాతావరణము నందలి 
దుష్టమైన శక్తులను (evil or negative thoughts or situations) పారద్రోలును ఇట్లు 
జలములచో అపవిత్ర వాతావరణము (unhygenc and evil influence 1 
atmosphere) ను శుద్ధి చేయవచ్చును శుబకా ర్భముల నందరొమున 
నీటియందు క చెప్పిన నుగంద ద్రవ్యములను కలిపి 
వరుణమంత్రములతో పునీతము చేసి ఆనీటిని ఇంటియందు పరినరము౬ 
యందు జల్లు నంప్రదాయము “పుణ్యావా వాచనము అనుపేరబారతీయ 
కుటుంబములలో నుప్రసిద్ధమైయున్నది మంత్ర పూతములైన 
జలములతో వ్యక్తులను అబిషేకించి శుద్ధిచేయుట కూడ ప్రత్యేక 
శుభకార్యములయందు నిర్వహింపబడును బెట్టి నంప్రదాయము ఇతర 
మతములయందు కూడ మనము గేమనింతుము క్రైన్సవ 
నంవదాయమునందు పుట్టిన బిడ్డకు లేక కొత్తవారిని వార 
నంప్రదాయములోనికి స్వీకరించు నందర్భమున పాదర 
మం|త్రజలములను ([0 wate) జల్లుదురు దీనినే 3300302 అందురు అట్ల 
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పునీతుడైన వాడు తన పూర్వ దుష్కర్మలనుండి విముక్తుడైనాడని అర్ధము 
ఇట్లు నీటీయందలి అఘమర్షణుడైన వరుణుడు జీవులను శుద్ధి చేయుచు 
వారియందలి పాపబుద్ధి తొలగించి వారిని పావవిముక్తులుగా 
చేయుచున్నాడు 
నీటికి పాపమును తొలగించు శక్తి కలదా ? యని మన కాశ్చర్యము 
కలుగవచ్చును కాని స్వచ్చమైన నదీజలములయందు గాని 
తటాకములయందుగాని శిరన్సుపైకి స్నానము చేయువానికి మనస్సు వాని 
(పయత్నమక్కర లేకయే పశాంతమగును కనుకనే పెద్దలు యోగసాదనకు 
అట్టుస్నానము చేయుట తప్పనినరిగా నంవదాయముల యందు 
విడించిరి నదీజలమున శిరరస్నానముచేసి, నంద్యావందనము చేసి 
శ్వాననుపాసించు వానికి మనస్సు నిర్మలము, ప్రశాంతముగా నుండి 
దినమంతయూ ఎట్టి ఉద్వేగములు లేక శాంతియుతమై యుండును ఇట్లు 
కొంతకాలము ఆచరించిన వానికి అది నవాజ సితియగును 
కోవతాపాదులు బాదింపవు దానికి తోడు దినచర్యలో కూడ 
కొంతనమయము నద్ద్యందవరనమునకు, నత్కర్మాచరణమునకు 
వినియోగించినచో దినమంతయు మనను తనయందు లీనమై ఒకే 
తన్మయావస్థ తనయందు నిండియుండును అది ఉదయమునుండి రాత్రి 
నిద్రించువరకు అవిచ్చిన్న ముగా కొనసాగును అట్టివాడు తాను 
వరిస్థితులయందున్నను వానియందు పరిస్థితులుండవు వరిస్థితులయందు 
కేవలిముదాసీనుడుగా నుండి ఆశందముకక నత్యముగా, శాశ్వతముగా 
కలిగి యుండును ఇన్నిటికిని మూలకారణము కాకున్ననూ అదికముగా 
నవాకరించునది ఉదయము తానాచరించు స్నానమే కదా ' 


మ౦ం[తము5 
ఇమంమే గజేయమునే సరస్వతి శతు ద్రి స్తోమగ్‌ం సచతా పరుష్టియా | 
అసిక్నియా మరుద్వ ఫ్రదేవితస్తయా ర్రీకీయే శుణు హ్యాసుషో మయా | 


(పతిపదార్థము 
గజీ=ఓ గంగానదీ 
యమునే =ఓ యమునా నదీ 
నరన్వతి = ఓ నరన్వతీ నదీ 
శుతుది=ఓ శుతుద్రీనదీ 


ఖ్‌ షతు 
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మరుద్బ్భధే = ఓ మరుద్వ్యృదయను నది 
పరుష్షియా = పరుష్టియను నది 
అసిక్నియా = అసిక్నియను నది తోడను 
ఆర్టీకీయే జీ యార్డీకీ యను నది 
వితస్తయా = వితస్తా నది తోడను 
నుషోమయా = నుషోమయను నది 

మే = నాయొక్క 

ఇమం = ఈ 

స్తోమం=స్తుతి 

శుణుహిః = వినుడు 


తాత్పర్యము 

ఓ గంగా, ఓ యమునా, ఓ నరన్వతీ, ఓ శుతుది, ఓ మరుద్వ్యృద, 
అసిక్షియా ! మిరు వచ్చి వరుష్టి వితన్త నుషోమలతో కూడి నాయి 
స్రోమమును విని విచ్చేయవలసినది 


వివరణ 

నదులదేవతలను ఆవావాన చేయుచున్నాము ఓ గంగా, ఓయమున 
ఓ నరన్వతీ, ఓ శుతుది, ఓ మరుద్వృద, ఓ అసిక్నియా, వితస్త, నుషోమ -+ 
నదులన్నియు రావలసినది ఇట్లు స్నానము చేయునపుడు నమన్త నదు 
శక్తులు ఆవాహనము చేనుకొని స్నానము చేయుదురు దాని వలన 
నదుల ప్రజ్ఞలు అట్టి నీటియందు మేలుకొని పనిచేయును మరియు మ 
దేవామునందునాడులు కూడ మేలుకొని పనిచేయును మనదేవామున+* 
నదులన్ని యు flow యగు కాలువలు (canals) శిరస్సు నుం 
శరీరమునందలి అన్ని బాగములకు ప్రాణశక్తి ప్రనరించుచుండును దాని 
కుండలిని యందురు అట్టి కుండలిని మన శరీరమంతయు కాలువ 
కాలువలుగా (ప్రవహించుచుండును ఇట్లు ప్రాణశక్తి ప్రవహిం 
కాలువలనే నాడులు అందురు ఈ నాడులు మన శరీరము నం 
వదానముగా; గలవు వాటిని ఇడ, పింగళ నుషుమ్న అని పిలుతు 
వీనినే గంగ, యమున, నరన్వతి యనికూడ పిలిచెదరు ఈ మూడే ౧ 
అనేకములైన నాడులు మన శరీగచ. నందు పనిచేయుచున్న వి అవి కొ 
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వేల వరకునుండగా వానిలో 10 ప్రదానమైనవిగా సంకేతించిరి వానిలో పై 
మూడును గాక మిగిలిన ఏడును మన శరీరము నందలి ఏడు ప్రజ్ఞా 
కేంద్రముల ననునరించి పనిచేయుచున్నవి బృగు మద్యము నుండీ 
వెన్నెముక చివరి భాగము వరకు ఇడ, పింగళ, నుషుమ్న నాడులు 
వ్యాపించియున్నవి నరస్వతి అంతర్వాహిని అదియే నుమమ్ను దానినే 
ఆకాశగంగ అని కూడా అందురు 

నాడులన్నియు జీవునియందు పప్రాణశక్తికి కాలువలుగా 
పనిచేయుచున్నవి ఈ శక్తులు మేలుకొనినవుడు మన ప్రవర్తన బట్టి 
నద్వినియోగమగుచుండును వీరినే దేవతలందురు వీరిని నిత్యము 
ఆయాకేంద్రములయందు ఆవావానము (౧౪౦౬౭) చేనుకొ నవలెను మనము 
వూజ చేయునవుడు 'అవాహయామి అందుము ఆవావాయామి 
యనగా 1107019 60611100 My mind and body ” అని అర్ధము ఆక్షణమునుండి 
పరమాత్మ మనకుండుట మొదలగును అంగన్యానము, కరన్యానము 
మున్నగునవి ఇందలి బాగములే దీనివలన నాడులుగా నున్న శక్తులను 
ఆవావాన చేసికొని మనయందు మేలుకొలుపుకొనుచున్నాము 
బారతదెశము నందున్న నదులన్నియు మానవ శరీరమందలి నాడులకు 
నంకేతములు పైన చెప్పబడిన నదులు ప్రదానముగా గంగ, యమున, 
నరన్వతి మరియు సిందు యొక్క ఉవనదులు వీనిలో 5 ఉవనదులు 
(వన్తుతము కనిపించుచున్నవి మిగిలిన రెండు బవుశా కాలక్రమేణా 
క్లీణించియుండవచ్చును వీనిలో నుషోమ యనునది*సో వాన్‌ గను, వితస్త 
'జీలం' నదిగను, అసిక్ని చీనాబ్‌ నదిగను, పరుష్టి రావి యను నదిగను, 
శుతుద్రి “సట్లెజ్‌ నది గను, మరుద్వ్యృద, ఆర్షీకీయా ఆరు, ఏడుగను 
ఊహింవబడుచున్న వి 


మంత్రము 6 
బుతంచ సత్యంచాబీ ద్ధాత్తపసోద జాయత | 
తతో రాత్రి రజాయత తతీస్సము(( అర్జవః॥ 


(పతిపదార్థము 
అబీదాల్‌ = అంతట ప్రకాశించు పరమాత్మ వలన 
తత ప బుతము, మరియు 
నత్యంచ = నత్యము 
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తపనః = తపన్సు 

అది అజాయత = పుట్టెను 
తతః = దాగి ఉండి 
రా|కి=రా|తి 

అజాయత = వుషట్టిను 
తతః = పిదప 

నముదః = సముద్రము 
అర్హవః = అర్జవమైన 
అదిజాయత = పుట్టను 


తాత్పర్యము 
బుతము మరియు నత్యమునుండి తవస్సు పుట్టినది దానినుండిరా|తి 
పుట్టినది పిదప అర్హవమైన నము ద్రము వుట్టినది 


వివరణ 

బుతము అనగా పరమాత్మనుండి పుట్టిన మొట్టమొదటి అవ్యక్తమైన 
వెలుగు ఇదియే నత్యమైనది నత్‌ అను శబ్దమునకు ఉండుట అని 
అర్థము అవ్యకముగా నున్న అంతర్యామి వట్ట తనకు తానున్నానని 
తెలీయు వ్యక్త క్త స్థితిలో నికి దిగివచ్చటయే నత్యము అని చెప్పబడినది 
నమన్త స్ఫృషిక ఇదియే బీజము దీనియందు నృష్టి సమస్తమునకు 
కావలసిన తెలివి (The 1161186008 of creation) ఇమిడి యున్నది దీనినుండి 
తపన్సుపుట్టినది ఇదియే నృష్టికి కావలసిన నంకల్పము లేక కోరిక దీని 
వలన రాత్రి లేక చీకటి పుట్టినది ఇదియే తమస్సు అని పిలువ బడినది 
దానివలన నృష్టికి కావలసిన మహో చైతన్యము ప్రాణశక్తిగా మేలుకున్నది 
ఇదియే అర్గవము 

అనగా నత్యమనియు, బుతమనియు చెప్పబడు మొదటి వెలుగు 
నుండి తవస్సు వుట్టినది తవన్సు అనగా తీవమైన కోరిక మరియు తవము 
అనగా వేడిమి (1690124206 అవ్యక్తమైన అంతర్యామి నుండి మొదటి 
నేనున్నాను” (consciounsness) పుట్టినది ఇదియే నత్యము నత్‌ అను 
శబ్రమునగు ఉనికి (sen) అని అర్థము 
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ఇట్టి సితినే సత్యలోకము అందురు ఇదియే బవ్మా సానము అనగా 
వ్యక్త లోకములకు పరమాత్మ అది పతికాగా ఆయన నుండీ పుట్టిన బవ్మా 
రక్త లోకములకు అదిపతియై ఉన్నాడు నారాయణుని నుండి పుట్టిన 
సుదటి వెలుగే బ్రహ్మా ఆయనయే పరమాత్మయొక్క బుక్కుగా మరియు 
గిక్కుగా తెలియబడుచున్నాడు అట్టి బ్రవ్మానుండి తపస్సు లేక వేడిమి 
ఎట్టినది అనగా చోటులోని వేడి, వెలుగు వుట్టి గోళాకారములుగా 
ట్లుకున్నవి ఇట్లు చోటులో పుట్టు వెలుగులే కాంతి పుంజములు (Nebulae) 
ని బగో ళథాస్త్రజ్ఞలచే గుర్తింవబడినది ఈ వుంజములనుండి తారలు 
tars) ) వుట్టుచున్న'వి అని మనకు తెలియును కదా | మన నూర్యుడు కూడ 
కతారయే ఇట్లు బ్రహ్మా నమస్త బౌ తిక నృష్టికి తన తవస్సు అను ప్రవృత్తి 
లన కారణమగుచున్నాడు 

అట్టి తపన్సు వలన రాత్రి లేక చీకటి పుట్టుచున్నది అనగా వెలుగు, 
కటి అను రెండు స్థితులు ఏర్పడినవి దానివలన నూర్యోదయము, 
సార్యాన్తమయము తరువాత దిగి వచ్చెను 

శః పైన చెప్పబడినవి అన్నియు పూర్తిగా వ్యక్త రూవములుగా కాక 
వ్యక్త స్థితిలో జరిగినవి అనగా అట్టి లక్షణములు న్ఫృష్టి దర్శములుగా 
1ర్పడి అవిన సృష్టి ప్రారంబభమునై వేచియున్నవి 

అర్థవమనగా శబ్దతరంగములతో కూఢిన చైతన్యము అట్టి 
)తన్యముగా శబ్దతరంగములు వ్యాపించగా దానినుండి బౌతిక సృషి 
)చ్చినది 
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అనువాకము 14 


మంత్రము 1 
సముద్రా దర్హవా దది సంవత్సరో అజాయత 
అహోరాత్రోణి విదదద్విశ్వస్యమిషతో వశీ 


(ప్రతిపదార్థము 
నముద్రాత్‌ అర్జవాత్‌ అది = అర్థవమైన నముద్రము వలన 
అహోరాత్రాణి = అహోరాత్రాదికమును 
విదదత్‌ = చేయుచున్నట్టియు 
మిషతః = నిమేషము చేయుచున్న ట్లియు 
వశీ = స్వాదీన కర్తయగు 
నంవత్సరః = నంవత్సరము 
అజాయత =పుట్టెను 


తాత్పర్యము 

॥ అర్హవమైన నముద్రము నుండి నంవత్సృ్సరము పుట్టినది దానినుండి 
రాత్రింబగళ్ళు నిమిషములతో కూడిన కాల విబాగము మరియు 
విశ్చమునందు రెప్పపాటుగల జీవులు వచ్చినవి 


వివరణ 

అర్లవమైన సముద్రము నుండి సంవత్సరము అను వ్యూహము (129) 
ఏర్పడినది దానియందు అహోరాత్ర్యాది విబాగములు నిమిషములు 
మున్నగు కాలమాన మేర్చడినది ఇది సౌరమండలము వుట్టుటకు 
ముందున్న స్థితి ఒక బడికి గాని కాలేజికి కాని దైనందిన కార్యో క్రమము (116 
12019) కాలేజీ *పారంబభమగుటకు ముందే ప్రిన్సిపాలు మున్నగు పెద్దలచే 
నిర్ణయంపబడును ఏఏ తరగతి ఎంతసేపు ఉండవలెనో, ఎవరెవరు ఏఏ 
విదుల నాచరింవవలెనో, ఎట్లాచరింపవలెనో, ఎంతవరకాచరింవ వలెనో 
ముందుగానే నిర్ణయంపబడును అట్లు క్షుబ్సముగా అన్ని విషయములు 
పరిశీలించి ఏర్పాట్లు చేయబడిన తరువాతనే కాలేజీ ప్రారంబింవబడును 
అప్తే బౌతికన ఎిషికి పూర్వమే ఇట్టి ఏర్పాట్లు జరుగును నంవత్సర చక్రము 
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కాలమానము, బౌతికనృష్టి వివరణలు అందేర్పడును తరువాత 
దానిననునరించి బౌతిక నృష్టి నిర్మాణమగును పైన చెప్పబడినవి బౌతిక 
సృష్టికి మూనలుగా నేర్పడి భౌతిక వనువుల, జీవుల ఉత్పత్తికి 
కారణములుగా పనిచేయుచున్నవి ఇట్లు మొదట అంతరోకనృృష్టి 
తరువాత బౌతిక సృష్టి జరిగినవి 

నంవత్సరము మొదట పుట్టిరనియు, దాని తరువాత 
అహోరాత్రములు, తరువాతరెప్పపాటుగల జీవులు పుట్టిరని చెప్పబడినది 
నంవత్సరచక్రము అనగా నూర్యుడు మరియు సౌరమండలము మొట్ట 
మొదట సూర్యుడు వుట్టగా వానిచుట్టూ (గగ్రవాప్రజ్ఞలు గోళములుగా 
కట్టుకొనెను అహోరాత్రములు వుట్టినవనగా బూమి పుట్టినదని అర్ధము 
బూమి పుట్టి దానికి వరి బ్రమణ మేర్చడి, దృవములేర్చడి తనచుట్టు తాను 
తిరుగుట, నూర్వ్యుని చుట్టు తిరుగుట అను (ప్రవృత్తులేర్ప్చడినవనియు 
దానివలన అహోరాత్ర విబాగము ఏర్పడినదనియు అర్థము మివతః 
అనగా రెప్పపాటుగల జీవులు పుట్టిరని అర్ధము దీని వలన రెప్పపాటు, 
శ్వాసించుట మున్నగు (వవ వత్తులు గల జంతువులు, మానవులు పుట్టిరని 
అర్థము ఇట్లు బౌతిక సృషదిగి వచ్చినది మరియు నిమిషములు, సంతు 
మున్నగు కాల విబాగమేర్పడినది అనగా బూవరి భ్రమణము వలన ఇది 
జరిగినది 
మం(తము 2 
సూర్యాచన్ద్ర మసొ దాతా యదా పూర్వామకల్పయత్‌ | 
దివంచ పృదివీం చాన్ర రిక్షమదో సువః | 
(ప్రతిపదార్థము 

ధాతా =|బవ్మా 

నూర్యాచన్ద్రమసౌ = నూర్య చంద్రులను 

పృదివీంచ = బూలోకమును 

అంతరిక్షం = అంతరిక్షమును 

అదః = కింది లోకములను 

నువః = నువరోకము 

యదా పూర్వమ్‌ = పూర్వకల్పము వలెనే 
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అకల్పయత్‌ = నృష్టించెను 


తాత్పర్యము 
ధాత నూర్యచంద్రులను, భూమిని, అంతరిక్షమును, నువరోకమును 
మరియు క్రిందిలోకములను పూర్వకల్పము వలెనే న ఎ్రష్టించెను 


వివరణ 

నృృష్టికర్తమైన బబవ్మా నూర్యచందులను, బూమిని అంతరిక్ష 
లోకములను యింతకు ముందువలెనే నృష్టించెను అనిచెప్పబడినది ఇది 
చెట్టునుండి గింజ మరల గింజనుండి చెట్టువచ్చుట వంటిది దాన్యము 
పంటగా వచ్చు నరికి మొక్కలు వాడిపోవును కదా ' అపు పడు వరిమొక్కలు 
లేకపోయిననూ వరిగింజ రూవమున వరిమొక్క యుండును అనగా 
వరిమొక్క బౌ తికముగా లేకున్న నూ వరిగింజయందు వరిమొక్క తాలూకు 
విజ్ఞానమంతయూ నిమిడి యున్నది లేనిచో వరిమొక్క ఏలవచ్చును 
దానిబదులు మరియొక గోదుమ మొక్కయో, వేవమొక్కయో రావచ్చును 
గదా! అట్టుజరుగుట లేదనగా వరిమొక్కను గూర్చిన Biological Data 
అంతయూ వరిగింజలో ఇమిడియున్నదని అంగీకరించక తప్పదు ఇట్లు 
సృష్టియందలి నమస్త వన్తువుల విజ్ఞానము చోటుయందు బీజముగా 
నున్నది ఈ బీజముగా నున్న తెలివినే ద వా (Creative Intelligence) అందురు 
ఈ సృష్టికర్తయైన బవ్మా బౌతిక నృష్టి నశించినను, తానుండును మరల 
కొత్తసృష్టి ప్రారంభమున ఇంతకు ముందున్నట్ల నమన్తమును 
నృృష్టించును అట్లు నృృష్టించుటలో మొదట నూర్యచంద్రాదులను 
నృష్టంచి తరువాత వారి లోకములైన నువరోకమును, అంతరిక్షమును, 
చిట్టచివరగా బూమిని నృష్టించును అ'ప్లే మానవ దేవాము నందు మొదట 
జీవాత్మ నృష్టింవబడగా వానిచుట్టూ మనన్సు మున్నగునవి పొరలుగా 
ఏర్పడును ఆత్మ కేంద్రముగా నుండగా దాని వలన బుద్ధి, మనన్సు, 
ప్రాణమయకోశము, ఇంద్రియములు ఏర్పడి చిట్ట చివరగా “బౌతిక శరీర 
మేర్పడును ఇట్లు బౌతిక శరీరమేర్చడుటకు తండ్రియే కారణము 
తండ్రివలన కుమారుడు వచ్చుచున్నాడు తండ్రినశించిననూ కుమారుడు 
తండ్రియొక్క తినిదిగా మానవ రూపమున నిలచియున్నాడు 
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ఇట్లునంతానము తల్లిదండ్రుల పోలికననునరించియే యుండును కనుక 
బ్రవ్మా పూర్వకల్పము వలెనే నృషించెనని చెప్పబడినది కల్పము అను 
పదమునకు కల్పింపబడినదని (conception) అర్థము అందుచేతనే 
ఆంగ్లము నం॥090100 అను వదమునకు గర్భదారణము అని కూడ 
అర్థమున్నది 


మం|తము 3, 4,5 | 
యత్పృదివ్యాగ్‌ం రజస్వమాన్తరిక్షే విరోదసీ | 
ఇమాగ్‌స్తదాపో వరుణః పునాత్వషమమర్షణః || 
పుననువసవః పునాతువరు౯ణ:ః పునాత్వపుమర్‌షణః | 


ఏషబూతస్య మదే బువనస్య గోష్తా॥ 


ఏష పుణ్యకృతాంలోకానేష మ ఎతోగర్‌ హిరణ్మయమ్‌ | 
ద్యావా పృదివో్యోర్‌ హిరణ్మయగ్‌ం సగ్గం శ్రితగ్‌ం నువః॥ 


అనువాకము 15 


మం(|తము 1 
సనస్సువస్సగ్‌ంశిశాది| 
(పతిషదార్థము 
వృదివ్యాం = టూమియందున్న, 
యత్‌ = ఏ 
న్వం = న్వకేయమై నట్టి 
రజః = రజన్సు 
ఆన్తరిక్షే= అంతరిక్షలోకమునందు 
విరోదసీ = రోదసి యందు 
తత్‌ = దానినుండి 
ఇమాన్‌ = ఈ మమ్ములను 
అఘమర్షణః = పాప వినాశకుడును అగు 
ఆపః = జల రూవుడును 
వరుణః = వరుణుడు 
పునాతు = పవిత్రుని జేయుగాక ! 
వనవః = అష్ట వనువులు 
పునంతు = వవితుని చేసెదరు గాక! 
ఏవః = ఈ వరుణుడు 
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బూతన్య = ప్రాణి నమూవాము యొక్క 
బువనన్య = లోకముల యొక్క 
మద్యే = మద్భయందు 

గోప్తా = గుష్తముగా నున్నవాడు 
పుణ్యకృతాః = పుణ్యాత్ములకు 
లోకాన్‌ = లోకములను 

మృతో్యోః = మృత్యు సంబందమైన 
హిరణ్మయం = లోక విశేషమును 
ద్యావావ్ఫదివోరః = ద్యులోక వృదివీ లోకములకు 
నంితం = నిలువును 

నువః = అట్టి స్వర్గ లోకమును 

నః=ఆ నీవు 

నః= మమ్ములను గూర్చి చక్కగా 
నంశిశాది = అను గహింవుము 


తాత్పర్యము 

తన నుండి పుట్టిన రజన్సులుగా అంతరిక్ష మనబడు రోదసియందు 
మరియు భూమియందు వ్యాపించినట్టి వరుణుడు మా పావబుద్దిని పోగొట్టి 
జలరూవుడై వవిత్రుని చేయును గాక! వనువులు మా పావబుద్దిని పోగొట్టి 
వవి(తుని జేయును గాక ' వరుణుడు ఈ వ్యక్తమైన లోకములయందు 
గుప్తుడైయున్నాడు ఈయన పుణ్యాత్ములకు మంచి లోకములను, మృతి 
చెందిన వారికి హిరణ్మయములైన లోకములను ఇచ్చుచున్నాడు అట్టి ఓ 
దేవా ' నీవు బూలోకములకు ఆదారమైన హిరణ్మయమైనట్టి 
నువరోకములు చక్కగా మాకు అనుగ్రహింపుము 


వివరణ 


రోదసియనగా విశ్వమునందలి శక్తిమయమైన అంతరిక్షము ఇది 
అయస్కాంత శక్తితో నిండియుండును తన చుట్టు అణువులనాకర్షించి 
బౌతిక శరీరము నేర్చరచుకొను శక్తి శకి దీనికి గలదు అట్టే శక్తి వలన నూర్వుడు, 
బూమి మొదలగు గవా గోళములేర్చడుచున్నవి ఇన్నీ టికి కారణముగా ఈ 


“ 
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శక్తులన్నియు వరుణుడు అను అంతరిక్ష శక్తి వలన వ్యక్షమగుచున్నవి ఈ 
వరుణుని వలననే చోటు లేక శబ్దము ఏర్పడియున్నది 

ఈ నృష్టి మొత్తము నత్వము, రజన్సు, తమన్సు అను మూడు ప్రదాన 
శక్తుల పై ఆదారపడి పనిచేయుచున్నది నత్వమనగా ఈ నృష్టియందు 
నమస్త మునకు త స. ఉనికి యను శక్తి నత్‌ అను శబ్దమునకు 
ఉండుట యని యర్థము ఈ సృష్టి మొత్తము దేనివలన నిలబడియున్నదో 
దానినే నత్వము యందురు అటే సే రజన్సుయనగా పుట్టుట లేక కదలికయని 
అర్థము ఈ నృష్టి వేనివలన పుట్టి చైతన్యవంతమైనదో దానిని 
రజన్సుయందురు తమన్సు యనగా “చీకటీ అనగా చిక్కనైనది లేక 
గట్టివడినది యని అర్థము ఈ నృష్టియందు బౌ కికస్టితికి కారణమైన శక్తిని 
తమన్సు అందురు ఈ తమన్సు వలన సృష్టి నిలబడియుండుట 
జరుగుచున్నది వేదమునందు అగ్ని, మిత్రుడు, వరుణుడు అను శక్తులు 
మువ్వురునూ ఈ "పైన చెప్పబడిన మూడు శక్తుల కదివతులుగా 
వనిచేయుచున్నారు పై మూడు శక్తులే త్రిగుణములుగా చెప్పబడి నవి 

వనువులనగా బౌతిక వన్తువులు నిలబడియుండుటకు కారణమైన 
వ్రజ్ఞలు అనగా వీరివలన వన్తువులకు ఆకారములేర్చడి అవి 
ఆయారూవములలో నిలచియున్నవి వీరి వబావమే లేనిచో అణువులు 
వేటికవి విచ్చుకొని చోటులో కలసిపోవును 

ఈ వరుణుడు వుణ్యాత్ములకు న్వర్గలోకమును, మృత్యువు పొందిన 
వారికి హీరణ్మయ లోకములను అనుగ్రహించుచున్నాడని చెప్పబడినది 
వుణ్యాత్యుల నగా పుణ్యకార్యములు చేసినవారు లేక వలితముల నాశించి 
వనులు చేయువారు అట్టివారికి వారివారికి తగిన లోకములయందు 
స్థానము కల్పింవబడును "మృత్యువు నొందిన వారనగా వూర్తిగా శరీర 
బాంతిపోయిన వారని యర్థము అట్టివారు హిరణ్మయ లోకములను 
చేరుదురు హిరణ్మయమనగా బంగారు వర్ణమని యర్థము ఇదియే 
నూర్వుని వుట్టుకకు కారణమైన హిరణ్మయ "లోకము అనగా నమస్త 
దేవతలూ వుట్టుచోటు వరమాత్మ నుండి జీవులుగా వేరగుట ఇచ్చటనే 
జరుగును కనుక శరీర బాంతి తొలగిన వారు అటి బి హిరణ్మయ లోకములు 
చేరుదురు ఇచ్చట శరీర భ్రాంతి తొలగుట యనగా నిజముగా చనిపోవుట 
యని యర్థము గాదు శరీరమునకు నంబందము లేకయే తానున్నానని 
తెలియుట "వారే మహానుబావులు, అవతార పురుషులు మున్నగువారు 
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మం(తము 2,3 

ఇర౦ జ్వలతి జ్యోతి రహమస్మి | 

కోతి ర్ద్వలతి బహ్మహమస్మి | 
మోహమస్మి బహ్మాహ మస్మి| 
ఐహమస్మి బహ్మా హమస్మి | 

అహమే వాహం మాంజు హోమిస్వాహా। 


పతిపదార్హ్దము 
ఆర్హ్యం = తడిసినట్టిది 
జ్వల౦తి = ప్రకాశించుచున్న ది 
జ్యోతిః = వెలుగు 
అవాం=నేను 
అస్మి = ఉన్నాను 
జ్యోతిః = జో్యతిగా 
జ్వలతీ = వెలుగుచున్నాను 
బ్రహ్మా = బ్రవ్మాముగా 
అవాం అస్మి = నేనే ఉన్నాను 
యః= ఎవరు 
అవాం అస్మి = నేనుగా నున్నానో 
బవ్మోవామస్మి = బ్రహ్మముగానున్నాను 
అవాం అస్మి = నేనే యున్నాను 
బవ్మా + అవాం + అస్మి = బ్రవ్మాగా నున్నాను 
అవామేవ = నేనే 
అవాం=నేనుగా 
మాం=నన్ను 
జుహోమి =స్వీకరించుచున్నాను 
స్వావో = స్వీకరింపబడుగాక! 
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తాత్పర్యము 

అర్హృమై ప్రకాశించుచున్న జ్యోతిని నేనై ఉన్నాను నేను బవ్మాముగా 
ఉండుటచే జ్యోతిగా వెలుగుచున్నాను నాయందు నేనుగా ఉన్నట్టి నేను 
బ్రవ్మాముగా ఉన్నాను నేను నేనుగా ఉండగా నన్ను నేనే 
స్వీకరించుచున్నాను 


వివరణ 
ఆర్హ్రం జ్వెలతి జ్యోతి 

కరగి వకాశించుచున్న వెలుగు అని అర్థము sds నుండి 
బౌతిక లోకములలోకి కరగి వెలుగుచున్న వెలుగే ఈ న నృష్టి అట్లు వచ్చిన 
మొట్టమొదటి వెలుగే హిరణ్యగర్భుడని చెప్పబడిన మొట్టమొదటి వెలుగు 
జఇయన బంగారు వర్ణముతో ఒక గుడ్డు ఆకారముతో ప్రకాశించు చున్నాడు 
ఇదియే విశ్వమునకు మొట్టమొదటి స్ట్‌తి ఈ హిరణ్య గర్భునే బవ్మాయని 
కూడా పిలుతురు కనుక బ్రవ్మాయే ఈ న ఫ్రప్టీకీ మొదటివెలుగు ఆయన ఈ 
నృష్టియందు నేను అను ప్రజ్ఞగా మేలుకొనుచున్నాడు కనుకనే ఆర్ద్రం 
జ్వలతి జ్యోతి రవామస్మి యని చెప్పబడినది అనగా అటి టి జ్యోతిగా 'నేనే 
యున్నానని బావము ఆర్హృతయనగా  (పీమయనియూ, 
సానుబూతియనియూ అర్థము కనుక ఇతరుల యందు (పేమ, సానుబూతి 
చూపించువారు ఇట్టి వెలుగుగా నుందురు అనగా వారు తమయందు 
వెలుగుచున్న బ్రవ్మాను గమనించుచుందురు 

ఇది ద్యాన శోకము బ్రహ్మ అహమస్మియని ద్యానము చేయుట 
యనగా వ్యక్తమైన నమన్త లోకములు తనయందు దర్శించుట అనగా 
తాను శరీరమునందే గాక నమస్త నృృష్షిగా వా్యాపించియున్నానని 
తెలియుట ఇదికేవలము ఊవాగాకాక అనుభవములో నికిరావలెను అట్లు 
రావలనన్నచో నిత్యజీవితము నందు తోటి వారి యందు వరమాత్మను 
దర్శించుట అబ్యానము చేయవలెను అనగా వారియందు ప్రేమతో వారికి 
కావలస్‌న పనులను చేసిపెటుట ద్వారా వారిని సేవించుచూ వారిలో 
అంతర్యామిని దర్శించవలిను 


అట్లు నిత్యజీవితమునందు తాను చేయువనులన్నిటియందునూ 
బ్రవ్మామును చూడవలెను ఇచ్చట |బవహ్మామనగా వరబవ్మాము యని 
అర్థము తోటివారితో మాటాడుచున్నవుడు, వనులు చేయునప్పుడు, 
ఆహారము స్వీకరించునవుడు (బవ వ్మముతోనే నూట్టాడుచున్నాను, 
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వ్యవవారించుచున్నాను, బ్రవ్మామునే ఆహారముగా స్వీకరించుచున్నాను 
అని ద్యానము చేయవలెను మన్సులో నిరంతరము ద్యానించు 
చుండవలెను అట్టివారికి తాము వేరు, పరిస్థితులు వేరు, పరమాత్మవేరు 
యని యుండవు అంతయూ పరబవ్మామే అటి టి వరబవ్మా తానే తానే ఈ 
నమన్తముగా నున్నాను మరియు వెలుగుచున్నాను అని అర్ధము 


ఇట్టి సాదనలో కొందరు జ్యోతిని వెలిగించి దానిని చూచుచూ కనులు 
మూనుకుని ఆ జ్యోతిని గమనించుచూ అది తానేయని దానము 
చేయుదురు ఆవు నేతితో దీపము వెలిగించి ద్యానము చేయుట శ్రేష్టము 
అది కరిగించిన బంగారు వర్ణములోనుండును అట్టి జ్యోతిలో తామున్నట్లు 
ఈ సమస్త సృష్టి భూమ్యాకాశాదులు అట్టి బంగారు వర్ణముతో 
నిండిపోయినట్లు తానుకూడా అట్టి వర్ణముతో అందేయున్న ట్లు ద్యానము 
చేయుదురు 


మంత్రము 4 
క కార్య వకీర్తీస్తేనో దూణహో గురు తల్పగః | 
పామషుమిర్‌షణస్తస్మా త్పాపాళ్త ముచ్యతే ॥ 
(పతిపదార్థము 
అకార్యకారి = అకార్యములను చేయువాడు 
అవకీర్లీ = వ్యభిచరించువానిని 
'స్తేనః = దొంగను 
దూణవో = శిశు వాత్యను చేయువానిని 
గురుతల్పగః = గురు తల్పమును పొందినవానిని 
తస్మాత్‌ = ఆయా 
పాపాత్‌= పాపములనుండి 
(వ్రముచ్యతే = నివృత్తి చేయును గాక! 
అపాం = నీటికి (అదివతియైన) 
వరుణః = వరుణుడు 
అమమర్గణః = పావమును నశింవజేయువాడు 
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తాత్పర్యము 

అకార్యములు చేయువానిని, వ్యబిచరించువానిని, దొంగను 
శిశువాత్యను చేయువానిని, గురుతల్పము పొందిన వానిని మరియ 
అటువంటి పాపములనుండి, అన్ని పావములను పోగొట్టునట్టి జలములక 
అదివకియైన వరుణుడు నివృత్తి చేయునుగాక' 


వివరణ 


అకార్యకారి అనగా చేయకూడని పనులు చేయువాడు పొరపాట్ల 
చేయువాడు, అక్రమముగా పనులు చేయువాడని అర్ధము బ్రవ్మాచర్య 
(వ్రతములో వుండి స్త్రీలయొక్క పొందు చేత అస్థితినుండి బ్రష్టమైన వాడు 
దొంగతనము చేయువాడు, కడువులోనున్న పిండమును 'చంవువాడు 
గురువు యొక్క బార్యతో వ్యదీచారము చేయువాడు దీరందరున 
పాపాత్ములు గర్భస్రావము చట్టనమ్మతము కావచ్చును కాని spn] గా 
అది తవు) దొంగతనము చేయవచ్చు అని ప్రబుత్వము నిర్ణయించినంత 
మాత్రము చేత దొంగతనము ఒవు అగునా ? అటులే గర్భపాతము కూడ 
పావమే అగుచున్నది 10 15 1166 killing a person శరీరముగా ఏర్పడుచున్న 
జీవిని చంపినవారగుచున్నాము అజీవి శావముచే, వాని తల్లి తండ్రుల. 
జన్మమంతయు శావ[గసన్తులవలె బాదలు అనుబవించుచుగ్నారు 
గర్భస్రావమునకు మందులు వాడిననూ గర్భవిచ్చిత్తికాక వుట్టిన పిలు 
వికలాంగులగుటయు, జడులగుటయు జరుగుచున్నది వారిలో కొందరు 
వయన్సు వచ్చిననూ మానసిక వరిణామము లేకుండ పసిపిల్లలవలె 
ఉండుట కూడ మనము గమనించు చున్నాు కనుక అట్టి పొరపాట్లు 
చేసినవుడు దగవంతుని అంగీకారముండదు అరదువలన అటువంటి 
ప్రయత్నము చేయరాదు 


నేను చేసినట్టి మవాపావములు అంతర్యామిగా ఉన్నవాడు మరియు 
ఆవరణగా ఏర్పడిన వాడు, నీటికి అదివతిగా ఉన్న వాడు అయిన వరుణుడు 
వదలించునుగాక ! ఆవరించుటయను దేవతగా వరుణుడు ఉన్నాడు 
మొత్తముచోటులో “నేను ఉన్నాను’ అన్న ప్రజ్ఞ మనలో కలుగుటకు 
కారణముగా ఉన్నవాడు వరుణుడు 

అగ్ని (0003000065) మిత (Time and measure) వరుణులు (1010ల) 
త్రీమూర్తులు బవ్మా, విష్ణు మహేశ్వరుల తరువాత వచ్చినవారు అగ్ని 
అనగా “నేను” అను న్పర్శ్గ మనలో మేలుకొనుటకు కారణమైన దేవత 
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మిత్ర అనగా కాలముగా పవనిచేయుదేవత 'వరుణః అనగా 
అవరించుటగానున్నదేవత నా శరీరములో నేను ఉండుటగాక, 
మొత్తములోను వరుణుని యందు ఉన్నాను కాబట్టీ ఈ నా శరీరము నాది 
కాదు అటి వరుణుడు మా పావములు తొలగించును గాక | పావము 
నేసినవుడు, దానివలన వలితము బందించుట మరియు శిక్షించుట పకృతి 
యందున్న నియమము దానికి తిరుగులేదు ఎవడూ దీనికి అదిపతి కాడు 
పాపము చేయుట ద్వారా తనను తానే శిక్షవిదించుకొను వాడగుచున్నాడు 
కనుక ఎవరి కర్మకు వాడే అదివతి సాక్షాత్తు పరమాత్మ కూడా ఏమియూ 
నేయలేడు ఒక విద్యార్థి వరీక్ష తవు టకు తానే కారణమగుచున్నాడు కాని 
గురువు కాదు త్రోవ చూపించువరకే గురువు బాద్యత ఒక దొంగ 
పోలీనుల చేత పట్టుబడుటకు వాని బుద్దియే కారణమగుచున్నది కనుక ఈ 
మొత్తమునందు ఉన్నట్టి వరుణుడు అట్ట పాపములనుండి వదలించుగాక' 
ఎట్లనగా ఊవాలేనిదే సంకల్పము లేదు కనుక ఆ ఊవాల నుండి, 
రంకల్పములనుండి వరుణుడు వదిలించును గాక! ఆ మనన్సునుండి 
ఎవరు బయట వడుదురో వారికి దోషవరివోరమగును అనగా మార్పులు 
వచ్చువరకు నంస్కారములు జరుగవలయును చోటులో ఉన్న 
పలములకు, మహోచైతన్యములకు అదివతియైన వరుణుడు ఈ మా 
పావములను తొలగించును గాక! 


మం౦ం[తము5 
(జో బూమి స్త్వమాగ్‌ం రోదయ స్వ ప్రవదన్తి దీరాః | 
పతిపదార్హము 
త్వం = నీవు 
రజోబూమిః = బూమియందలి రజన్సులుగా 
మాం= నన్ను 
రోదయన్వ = రోదనమును లేక వాక్కును కల్పింపుము 
దీరాః = దీరులైన వారు 
(ప్రవదన్తి = చెపు చున్నారు 
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తాత్పర్యము 

నీవు బూమియందలి రజన్సులుగా ఉన్నావు నన్ను అట్టి 
రోదసియందు నిలుపుము లేక నాయందు రోదనమును లేక వాక్కును 
కల్పింపుము దీరులైన వారు ఇట్లు చెప్పుచున్నారు 


వివరణ 


రోదనము అనగా ఏడ్చుట అని సామాన్యార్థము లిశువు వుట్టగనే 
రోదనము చేయును అటి శి రోదనము చేత శ్వాన ప్రారంచమై ఊపిరి తిత్తులు 
వనిచేయుట (ప్రారంభమగును అట్లే పూర్వము బవ్మాకు ఒక శిశువు వుట్టి 
ఆ శిశువు వెంటనే రోదించెను అతడు రోదించెను గనుక రుదుడని 
చెప్పబడినాడు ఈ రుద్రుని వలన రోదసి ఏర్పడినది అనగా చోటు 
నందంతటనూ శబ్బమయ తరంగములుగా వ్యాపించియున్న అయస్కాంత 
శోక (Electro magnetic Vibrations spread in space ) అట్లు రుదుని [వవ ఖ్రత్తి వలన 
రోదసి ఏర్పడగా, దానియందు ఆవరించుట యను ప్రవ ఫ్రత్సీగా వరుణుడు 
దేవతగా దిగివచ్చాను అట్టి రోదసియందు నిండియున్న శక్తిమయ 
తరంగములతో నేర్పడిన ఈ ఆవరణమే రజోబూమి యని చెప్పబడినది 
రజన్సులనగా అంతర్యామి (పజ్జినుండి దిగి వచ్చిన వ్యక్తిగత (వజ్జలు( (Souls) 
అట్టి రజన్సుల చేత ఈ చోటు యేంతయూ ఆవరింపబడియున్నదీ 

“దీరాః యనగా దీ శక్తి మేలుకొనిన వారు అని అర్థము అనగా 
బుద్ధివ్రచో దనమైన వారు ఇట్టి వారే స్థిత వ్రజ్ఞాలని బగవేద్గీత యందు 
పేర్కొనబడినది వారు శరీరములు కల్షియున్ననూ మొత్తము చోటు నందు 
వ్యాపించియున్న (ప్రజ్జలే యగుచున్నారు వారు పవదంతి అనిచెప్ప 
బడినది అనగా చోటు నందలి రజన్సుయను ప్రవృత్తిచేత మాటలాడుట, 
వరవహారము, అను బౌతిక (ప్రవృత్తులేధ్చడి నవి యని అర్ధము అట్టి 
(పవృత్తిచే జనులు నంబాషించు కొనుచుండగా వారు నంబాష్షీణయందు 
వారి వాక్కుగా, బావముగా ఇవే యున్నవని అర్థము ఇది తెలసి 
ఉచ్చరించువారు దీరులు అని చెప్పబడుచున్నారు 


మంత్రము 6 
అడ్రాన్ట్యముద్రః ప్రదమే విదర్శం జనయ।న్రజా బువనస్య రాజా! 
వ షో పవిత్రే అదిస్నానో అవే స! వావృదేసువాన ఇన్తుః 
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(ప్రతిపదార్థము 

నముద్రః = నముద్రరూపుడైన పరమాత్మ 

విదర్శన్‌ = విశేష దర్శమును 

ప్రధమే = మొట్టమొదట 

ఆక్రాస్ట్‌ = అక్రమించి 

(ప్రజాః = ప్రజలను 

జనయన్‌ = నృష్టంచెను 

నః= ఆ వరమాత్మ 

బువనన్య = ప్రపంచమునకు 

రాజా = రాజు 

వృషా = వర్షించువాడు 

పవిత్రే = వవిత్రమైనట్టి 

అది = శ్రేష్టమై నట్టియు 

అమో = రక్షించునట్టియు 

సానో = అత్యున్నత నతి (Top of a mountain) 

సోమః= సోముడు 

ఏవావృధే = వృద్ధిచెందుచున్నాడు 

నువానః =[వచోదనము చేయువాడు 

ఇందు = ఆవాదము 


తాత్పర్యము 

నముద్రరూవుడైన పరమాత్మ విశేషదర్మ్శ్మమును అనునరించి 
మొట్టమొదట (ప్రజలను నృష్టించి ఆక్రమించెను అతడు (ప్రపంచమునకు 
రాజు మరియు వర్షించువాడు వవిత్రమైనట్టి అత్యున్నత స్థితియందున్న 
సోముడు వృద్ధిచెందుచున్నాడు ఆయన్‌ ఆహ్హాదమును "వచోదనము 
చేయువాడు 


వివరణ 


సముద్రరూపుడైన పరమాత్మ విశేషదర్శ మును అనునరించి 
మొట్టమొదట జీవులను, భూతములను నృష్టించెను నముద జలములో 


256 మహానారాయణోపనిషత్తు 


అనేక లవణములు ఏవిదముగా కరగియున్నవో వానిని వేరు చేసినవుడు 
వేరుగా ఏలా వచ్చు చున్నవో అటులనే కరిగి అన్నీ ఒకటైన స్ధితి నుండి 
పరమాత్మ (ప్రజలను నృష్టించి ఆక్రమించెను మొదలు అనగా ఏమిటి? 
ఉదయముననే మనక మెలకువ వచ్చును అప్పుడు మనకు దినము 
ప్రారంబమైనది అ ఎరికి రోజు ఒక సమయమునకు ప్రారంబమగు 
చున్నదా ? ఎవరు ఎప్పుడు లేచిన వారికి అప్పటినుండి పారంభమగు 
చుండును అంతర్యామి |ప్రజ్ఞయందు తానుగా లేక ఇతరమైన ప్రజ్జగా 
మేలుకొను నమయము ప్రదమేము మొట్టమొదట బౌతిక స్థితికి రాకముందే 
జీవులు ఏర్పడిరి శరీరములు తరువాత కల్పింవబడుచున్నవి జీవుల 
నుత్పాదన చేయు శక్తిగా, లేక ప్రజావతిగా, జీవులుగా వ్యాపించెను అందు 
చేత అనేకమైన ద్రేజ్ఞలుగా వ్యాపించెను 

ఇంకా ఇంద్ర (గ్రంది మనలో వనిచేయుచున్నది అక్కడనుండి 
జీవులలో ఆనందము, నంతోషము కల్పించుటకు జీవులలో “నేను యను 
(పజ్జి మేల్కొలువుటకు ఒక రనమును స్రవించును అది స్రవించురసము 
అమేేతము అక్కడనుండి గరుత్మంతుడు తన వీవుపె పైనుంచి తీనుకొని 
వచ్చాను 

సోముడు నృష్టికి మొట్టమొదటి వాడుగా మేల్కొని _పేమగా 
మొత్తము వ్యాపించి యున్నాడు ఆయనయందు మేల్కొనే ప్రజ్ఞ 
వ్యాదయమునందు ప్రారంబమై ఇంద్రగ్రందిని నందానము చేసినవుడు 
జీవునిలో సోముడు మేల్కొనుచుండును 


మహానారాయణోపనిషత్తు 
(మూలము) 


మహానారాయణో పనిషత్తు 
(మూలము) 
హరి ఓమ్‌ | నహసావవతు | సహనౌభునక్టు | స్రహవ్లీర్యీం కరవావహై 
తేజస్వినావదీతమస్తు మావీద్విషావపై | ఓం శాన్తి శ్మాన్సి శ్నాన్తిః (ఈల 
ఓమ్‌! 

(1) అమృస్యపారే భువనస్యమధ్యే వాక్య ర్టుసే మహతో మహీయాన్‌ | 
శు(క్రేణ జ్యోతీగ్‌ంపే ంష సమను ప్రవీష్ట ప్రజాపతి రతిగర్ళే అన్త | యస్మిని దగ్‌ 
సంచవిచైతిసర్వం యస్మేష్టూ అధివిశ్వేనిషే, షేదు | తరేవభూతం తదుభవ్యమా 
ఇదం తదక్షరే పరమేవ్యోమన్‌ | యేనావృతం ఖంచదినం మహీంచ యేనాదిత్యస్త 
పత్రిలేజీసా భ్రాజిసాచ। యహమన్తస్సేము ద్రేకవయోవయన్తి యదకరేపరమే ప్రజాః! 
యతః ప్రసూతా జగతః ప్రసూతి తోయేన జీవాన్వ్యతసర్హభూమ్యామ్‌ 
యదోషరీభి వురుషన్నశూగ్‌శ్చ వివేశభూతాని చరాచరాణి। అత సరం 
నాన్యదణ్తీయ సగ్‌ంహి పరోత్సరం యన్మహతో మహాన్తేమ్‌ | యదేకమవ్యక్ష 
మనీన్లరూపం విశ్వం పురాణం తమస పరీస్తాత్‌ | (2) తదేవర్తం 


గా 


తదుసత్త్యమాహు స్తదేవ బ్రహ్మపరమం కవీనామ్‌ ఇష్టాపూర్తం బీహుధాజాతం 

జాయమానం విశ్వంబిభర్తి భువేనస్యనాభి* తదేవాగ్ని స్తద్వాయుస్తధ్ఫూర్యస్తదు 
1 | క్‌ 3 క్‌ | { ఖ్‌ 

చన్టమా.! తదేవ శుక్రమమృతం తద్రహ్మ తదాపస్సప్రజాపతిః। సర్వేనిమేషాజ 


| | ] ] 1 | 
జ్లిరే విద్యుత పురుషాదధి। కలాముహూర్తాః కాష్టాశ్ళా ఇహోరాత్రాశ్చసర్వశ | 


ని 
J 1 
అర్దమాసామా సాబ్రుతపేస్సంవద్ధ్రరశ్చ కల్పన్తామ్‌! సఆహ (ప్రదుఘే ఉభే 


ఇమేల్రన్తరీక్షమధోనువ, | నైనమూర్ష్యం నతిర్యఇం నమధ్యే పరీజగ్రభత్‌ | 


నతస్యేశేకశ్చ నతస్యనామ మహద్యశ (3) నస్తందృశే తిష్టతి రూపమస్త 
నచక్తుసా పశ్యతి కశ్చనైనేమ్‌ హృదామనీషామనసా 2 భిక్‌స్త యఏనం 
విదురమ్మేతా స్తేభవన్తి; అద్భ్యస్సమ్యూతో హిరణ్యగర్భ ఇత్యస్టా! (హిరణ్యగర్భ 
సృమవర్తతా(గే తోమొదలగు హిరణ)గర్భనూక్త మంత్రములు 29, 30 పేజీలలో 
విడిగా ఇవ్వబడినవి) 
ఏషహిదేవ ప్రదిశోనుసర్వా పూర్వోహిజాతస్స ఉగర్భేఅన్తా | సవిజా జాయమాన 
స్పజనిష్యమాణ ప్రత్యజ్మాఖొ స్తష్టం విశ్వతోముఖ, | విశ్వతీశ్చకురుత 
విశ్వత్‌ తోముఖో విశ్వతోహ హస్తఉత విశ్వతస్పాత్‌ | సంబాహుభ్యాంనమేతి సంపత టై 
ర్రాపాప్పధివీ జనయన్లేవ ఏక | వేనస్తత్సశ్యన్‌ విశ్వా భువీనాని విద్భాన్‌ 
యశ్రవిశ్వం భవత్యేకేనీళమ్‌ | యస్మిన్నిదగ్‌ం సంచవివైకగ్‌ం సఓత, ప్రోతీశ్ళ 
విభు ప్రజాసు | ప్రతదో్వోచే అమృతంను విద్వాన ఖ్రర నామ నిహీళంగుహోసు 
(4) త్రీణీపదా నిహీతా గుహోను యన్తద్వేద్‌ సవితుః పితానీత్‌ | సనోబర్హుర్ణనితా 
సవిధాతా ధామానివేద భువనాని విశ్యో | యత్రీరేవా. అమృత్‌ మానశానా 
సృతీయే ధామౌన్యభ్యైరీయన్త | పరిద్యాపా పృధివీయన్తిసద్య పరీలోకాన్సరిదిశ. 
రిసుజీ | బుతస్యతస్తుం వితతం విచ్చత్య తద్‌పశ్ళత్తఫవత్రజాను | 


ల) త్యలోకా కాన్సరీత్యేభూతాని పరీత్యసర్వా* పిదిశో దిశశ్చ | పజాపీతిః 


తి 
ప౦ధమజాబుతస్యాత్మనా౬ త్మానమభిసంబీభూవ | సదసస్సతిమద్భుతం 
పయమిన్లోన్యకామ్యచ్‌ సనీంమేధామయాసిషమ్‌ | ఉద్దీహ్యస్వజాతవేదో 
ఇపఘ్నన్నిర్‌ బుత్రింమమ (5) ప్రశూగ్‌శ్చ మహ్యమాజ్మరీనంచదిటోదిశ 
మానోహిగ్‌ ంనీజ్ఞాతవేదో గామశ్వం పురుషంజగీత్‌ | అబీభిదగ్న 
ఆగహిశ్రియామా పరిపాతయ | పురుషస్య విద్మ సహసాగిక్షస్య మహారేవస్య 
ధీమహి! తన్నోరుది పిచోద యేజ్‌ | తత్పురుషాయవిద్మహే మహాదేవాయ 
ధీమహి! తన్నోరుది పిచోదయోత్‌ | తత్పురుషాయ విద్మహే వకితుణ్ఞాయ 
ధీమహి! తన్నోరన్తి పిచోదయాల్‌ తత్పురుషాయ విద్మహే చక్రతుణ్జాయ 
ధీమహి! తన్నోనల్షి ప౦చోదయాత్‌ తత్పుడుషాయవిద్మహే మహాసేనాయ 
ధీమహి! తన్నీష్షణ్ముఖ  పిచోదయాత్‌ | (6) తత్పురుషాయ విద్మహే 
సువర్లపక్షాయ ధీమహి తన్నోగరుడ పిచోదయాత్‌ | వేదాత్మనాయవిద్మహే 


హిరణ్య గరా. యధీమహి తనో ఎ(బహ్మ సిచోదయోత్‌ | నారాయణాయ విద్మహే 
వాసుదేవాయధీమహి తన్నోవిస్ణు' పిచోదయాత్‌ వజినభాయవిద్మహే 
తీళ్లదగ్‌ స్ట్రాయధీమహి (7) తన్నోనారసిగ్‌ ంహ పిచోదయోత్‌ | భాస్కరాయ 
విద్మహే మహద్ద్యు తికరాయధీమహి | తన్నో ఆదిత్య ప్రచోదయాత్‌ 
వైశ్వానరాయవిద్మ హే లాలీలాయ ధీమహి తన్నో అగ్ని పిిచోదయాత్‌ 
కాత్యాయనాయేవిద్మ హే కన్యకుమారి ధీమహి తన్నోదుర్గి, పినోదయోత్‌ | 


| | l | 
సహసపరమా దేవీ శతమూలాశతాబ్కరా సర్వగ్‌ం హరతుమేపాపందూర్వాదు 


[మ్‌ 


స్వప్న నాశీనీ | కాజ్టీత్కాడ్డాత్స)రోహన్తీ పరుష పరుష పరీ 
(8) ఏనానోదూర్వే పితేనుసహే సే ణశతేనీచ | యాశతేనవి తనో కీ సహసే)ణ 
విరోహసి | తస్వోస్తే దేవీష్టకే విధేమ హవిషీవయమ్‌ | అశ్వీకాిన్తే లీధకాంన్తే 
విస్ణుకొ9న్తే వ్రనున్చేరా | శిరసాధారీయిష్యామి ర్రక్షస్వమాం పదేపదే! 
భూమిర్దేనుర్దరణేీ లోకధారిణీ ఉద్దుతాసివరాహేణకృసేన శతబాహునా | 
మృత్తికేహనీమేపాపం యన్మయాదుష్కృతం కృతమ్‌ | మృతికే బిహ్మ దత్తా 
స్త కాశ్యడేనాభి మన్తింతా | మృత్తికే దేహిమే పుష్టిం త్వయిసర్వం ప్రి తిష్టితమ్‌। 


W | /| 
9) మృత్తికే ప౦తిష్టితే సర్వంతన్మే నిర్లు దమృత్తికే తయా హతేన పౌపేనగచ్చామి 


సు. 


టై | | 1 | 
పరమ్హాంగతిమ్‌ | యత ఇన్షుభయా మహే తతోనో అభయంకృధి | 


| 
మఘవఇ్య గ్షితవ తన్నడ్తుతయే విద్విష్తో విమృధోజహి | స్వస్తిదావిశన్పతివృతహా 
విమృధోనవశీ వృషేన్షి పుర ఏీతునస్సష్టిదా అభయంక్షర | స్యృస్తిన్త 


ఇన్టోవృట్దీశవా, | సృ్ప్వస్తిన పూషావిశ్వవేదా | స్వస్తినస్తార్థ్యో 


నో. = a pn అ! 
= 


~ | (( | 1 
అరీష్టనే మిస్స్వస్తినొబ్బహస్పతిర్షధాతు | ఆపాన్తమన్యు సృపలపిభర్మా ధునిశ్ళిమీ 


1 H | | 
వాష్ళారుమాగ్‌ం బుజీషీ | సోమ్రోవిశ్వాన్యత్తసావనాన్లి నార్వాగిన్ట్రం పితిమానాని 
1 ' | i 
దేభు.! (10) |బ్రహ్మజజ్ఞానం ప్రధమం వురస్తాద్వీసీమతస్సురుచో వేన 
| | 

అవీ! సబుధ్నియా ఉపమా అస్య వ్రిష్టాస్సతళశ్చ యోన్లిమనీతశ్చ వివ | 
య. | | | / ॥| 

స్యోనా పృధివి భవానృక్షరా న్లివేశనీ। యచ్చాన్త శృర్మన (ప్రధాః | గ్రష్టద్వారాం 


t 
దేరాధ్డర్‌షాం నిత్య వుష్టాం కర్తీషిణీమ్‌ ఈశ్వరీగ్‌ం సర్వే భూత్రానాం తామిహో 


ర్‌ 


/ 41 4 / 
పహయే శ్రియమ్‌ | (శ్రీర్మే భజతు! అలక్ష్మీర్మేనశ్వతు! విష్ణుముఖావై 


దేవాశ్చన్లోభిరి వ న్గోకా కానన పజయ్యమభ్య జయన్న్‌ | మహాగ్‌ం ఇధ్హోవ జ్రబాహు 


షోడశీ శర్మీయచ్చతు! (11) స్వస్తినో మసుపాకరోతు | హన్తుపాప్మానం 


యో ఇస్మాన్ట్వేష్ట | సోమానగ్గ్‌ స్వరీణం కృణుహి బ్రహ్మాణస్పతే | క్రక్షీవన్తం 


శ| 
యజాశిజమ్‌ | శరీరం యజ్ఞశమలం మం. న్మాన్టేస్తీ | 
చరణంపవిత్రంవితతం పురాణం యేనవూత స్తరీతి దుష్కృతానీ తేనపవిత్రేణ 
/ | 
శుద్దేనపూతా అతిపాప్మా నమరేతింతరేమ | సబోషా ఇ(నసగణో మరుద్భిస్సోమం 
l 
పీబవృత్రహన్ఫూ రవిద్వాన్‌ | జహిశత్రూగ్‌ంరపమృరోనుదస్వా 2 
| | | 
ధాభయంకృణుహి విశ్వతోనా | సుమిత్రాన ఆప ఓషధయస్సున్తు దుర్శ్మిత్రా 
\ 1] 
స్తస్మైభూయా సుర్యో2 స్మావ్వేష్టియంచీవయంద్విష్మ | అపోహిస్టామయో 


| | | | | 
భువస్తానఊార్షే దధాతన | మహెరణాయచక్షసే! (12) యోవశ్శివతమో 


రసస్తన్యభాజయతేహన | ఉశతీరీవమాతరః తస్మాఅరీంగ మామవోయస్య 
క్షయాయజిన్వధ | అపోజనయేధాచన, | హిరణ్య శృబ్లం వరణం ప్రపద్యే తిర్ణయే 
దేహియాచిత, యన్మయాభుక్తమసాధూనాం వ పాపే పేభ్యశ ఏ(ప్రతి త్రిగ్రహ . | యన్మేమన 
సావాచాకర్మ ణా వాదుష్కృతం కృతమ్‌ | తన్న ఇన్రోవరుణో బృహన్ఫతీస్సవి 
తాచ్‌ పునన్తు వునే పునః | నమోజి గ్నయే 2 ఫ్ఫుమతేనమ ఇధ్రాయనమో 
వరుణాయనమో వారుఖ్యైనమో2 ద్య్యః! (13) యదపాంక్రూరం యదీమేధ్యం 


| / | 
యదశాన్తం తదపగచ్చతాల్‌ | అత్యాశనాదీతీపానాద్యచ్చ ఉగగ్రా త్రతిగ్రహాత్‌ | 


6 
} 
తన్నావరుణోరాజా పాణిహీహ్యవమర్‌ శీతు | సో 2 హమప్రాపోవిరనిర్‌ 


వరి 


శీ / / | 
ముకోముక్తకి లిషు। నాకస్వపృష్టమారుహ్య గచ్చే[ద్రహ్మసలోకతామ్‌ | యశ్చాపు 
/ | | | 

వరుణసృవునాత్వఘమర్‌ షణ | ఇమంమే గళ్లేయమునే సరస్వతి శుతు|ద్రిస్తోమం 
| ॥ ( 

గ్‌ంస చతాపరుష్మియా। అసిక్నియా మరుద్వృధేవితస్తయా 22 ర్తీకీయే 

/ ll 
శ్రుణుహ్యాసుషోమయా | బుతంచ్‌  సత్వంచాభీద్దాత్తపసోధ్యజాయత | తత్రో 
| | / | / 

రాత్రిరజాయత | తతస్సము(ద్ర్‌ అర్లవ | (14) సమున్రాదర్లవాదధి సంవధృరో 

| 

తీజాయత | అహోరాశ్రాణీమిదధద్విశ్వీ  స్యేమిష్షతోవశీ | సూర్వాచ[న్రమసీ 
| [ జా | | | 

ధాతా యధాపూర్వ మకల్పయత్‌ | దిపంచప్పదధివీంచాన్తరికమధోసువ | 
| 

యతళ్సుధివ్యాగ్‌ం రజీ న్స్యమాన్తరీకేవిరోదీసీ! ఇమాగ్‌ స్తదాపోవరుణ 


| || | 
పునాత్వఘమర్‌ షణం! పునన్తు వసవ పునాతువరుణ  పునాత్వఘమర్‌షణ | 


ఏషభూతన్యేమధ్యేభుపేనన్య గోప్తా! | ఏపప్రు ణ్యకృతాంలోకానేష మృత్యోర్‌ వ హిరణ్య 
యమ్‌ | ద్యాపొప్పధివ్యోర్‌ హిరణ్మయ్రగ్‌ంసగ్‌ రిక్‌ (15) 
సనస్సువన్సగ్‌ం శీశాధి! ఆర్హం జ్వలతి జ్యోతీర్ధహమస్మి | జ్యోతిర్‌ జ్వలీతి 
బ్రహ్మాహమస్మి | యో హమస్మి బ్రహ్మాహ మేస్మి | _ బ్రహ్మా హమస్మి। 
అహమేవాహంమాంజుహోమి సా పీ | అ కార్యకార్యీ పకీర్లీ స్టేనో భ్రూణహాగురుత్త 
ల్హ్రగః | వరుణో Zz పాపమఘమర్‌ షణ స్తస్మాప్రాపాత్రముచ్యతే రజోభూమి 
స్త మాగ్‌ంరో దయస్వ ప్రవదన్తిధీలో, ఆక్రాన్హ్రము ద్ర ప్రధమేవిధర్మం 


| 
జనయన్రజాభువనస్య రాజీ! | వృషాపవిత్రే అధిసానో అక్వే బృహధ్యోమో 
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వావృధేసువాన ఇస్టం | (16) ఓం బాతవేదసే సునవామసోమ మరాతీయతో 
నిదహాతివేదీ | సనీః పర్‌షదలీదుర్గాణి విశ్వానావేవసిన్షుం దురితాత్య గ్నిః| 
తామ గ్నివర్ణాం తపసాజ్వలన్లీం వైరోచనీం కర్మ ఫలేషు జుష్టేమ్‌: దుర్గాందేవీగ్‌ం 
శరణమహం ప్రపద్యే సుతరీ సితరసే నమ్‌ | అగ్నేత్వం హీరయానవోో 
అస్మాన్‌ స్వస్తిభిరతి దుర్గాణివిశ్వో। వూశృప్పధ్వీ బహులానీ ఉర్వీ భవాతో 
కాయ తనీయాయశంయో విశ్వానినో దుర్గహో జాతవే దస్సీవుంననావాదురితాతి 
పర్‌ష్షీ! అన్నే అత్రివన్మనసా గృణాసే౬ స్మాకం బో ధ్యవితాతనూసోమ్‌ | 
పృతనాజితగ్‌ంసహ మానము(గమగ్నిగ్‌ం హు వేమపరమాధ్సధస్టాత్‌ | 
ననీఃపర్‌షదతీ దుర్గాణి విశ్వాశామద్దేనో అతీదురితాత్య గ్ని* | ప్రత్నోషీకమీడ్యో 
అధ్వరేషు సనాచ్చ హోత్రానవ్యీశ్చనద్చే | స్వాంచోగ్నే తనువం 

/ | 1 i i | 
పిప్రయస్వాస్మభ్యంచ సౌభగమాయజస్వ | గోభిర్లుష్టమ యుజోనిపిక్తం 
తపే స్రవి్థోరనుసంచీరేమ | నాకీన్యవృష్టమభి సంవపానో వై్షవీం లోక ఇహమాదయ 
gl ID భూరన్నమగ్నయే పృధివైస్వాహా | భువ్షోన్నం వాయవే 
న్రరీశాయస్వాహా | సువరన్న మారిత్యాయ దివేస్వాహా భూర్భువస్సువరన్నీం 
్రత్రమసే దిగ్యస్స్వాహా నమోదేవేభ్సన్స్వధా పిళృభ్యోభూర్చువస్సువరన్న 
మోమ్‌ | 

(18) భూరగ్నయే పృధివ్యైస్వాహాో | భువోవాయమ్మే స్తరీ కాయస్వాహా | 


/ | | 
ువరాదిత్యాయ దివేస్వావ్లో | భూర్చువస్సు వశ్చ న్షమ సేది గ్యస్సాహా | 
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నమేదేవేభ్యస్త్వరా పితృభ్యో భూర్చువ్షస్సువరగ్న | ఓమ్‌ 

(19) భూరగ ్నయేచ పృధివ్యైచ మహతేచ్తస్వాహా | భువో వాయపేచ్రాన్తరీజ 

యచమహతేచ్రస్వాహా | సువరాదిత్యాయచ దివేచ మహతేచ స్వాహా । భూర్చువ్రస్సువ 

శ్చన్ల మసేచ నక్ష త్రేభ్యశ దిగే ఎ్రైమహతేచ స్వాహా! నమోదేవేభ్యన్వధాపీ 
తృభ్యో భూర్చువ్షస్సువర్మహరోమ్‌! 

(20) పాహినో అగ్న యేనసేస్వాహా। పాహినోవిశ్వవేద్‌ సేస్వాహా। 
యజ్ఞంపాహివిభావసోస్వాహా | సర్వంపాహిశత క్రతో స్వాహా। 

(21) పాహినేఅగ్నఏకీయా పాహ్యుతద్వితీయయా | పాహ్యూర్తం 
తృతీయయా! ప్రాహిగీర్భిశృతనృభీర్వసోస్వాహా | 

(22) యశ గష్పసామృషభో విశ ప్వరూపశ న్లోభ్యశ న్టాగ్‌సా వివేశ! సచాగ్‌ం 
శిక్య, | పురోవాచోపనిషది స్రీ జేష్ట వ వ్రియాయబుషీభ్యో నమోదేవేభ్యస్స్వధా 
పీతృభ్యోభూర్చువస్సువశ్ళన్ట ఓమ్‌ | 

(23) నమో బ్రహ్మణే ధ్రారణంమే అస్త్వనిరాకరణం ధారయీతాభూయా 
సం కర్ణ యోళ్ళు)తం మాచ్యోఢ్వం మమాముష్యఓమ్‌ | | 

(24) బుతం తపీస్సత్యం తపేక్షు9తం తపశ్మాన్తం తపోదమస్తపశ్ళమన 
పోదానం తపోయజ్ఞం తపోభూర్భువస్ఫువర్భహ్మై తదుపాస్యైతత్తపీ | 

(25) యధీవృవన్య సంపుష్పితస్య దూరార్గన్లోపోత్యైవం. పుణ్యస్య' 


| | 
ర్మణో దూరాద్గన్లోవాతి యధాసిధారాం కర్తే? వహితామవక్రామే యద్యువ్రేయు] 
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గయష్యామి క్రర్తంపతిషా మీ తే వమమృతాద్రాత్మాకీం జాగుప్సేల్‌ | 


వ 
ల 
1లో 


| | | | 
(26) అణోరణీయా న్మహతో మహీయా నాత్మాగుహాయాం నిహిత్‌షే 


స్యజ్వన్లో | తమే క్రతుంపశ్యతి వీతశ్లోకోర్లాతు ప్రసాదొన్మహిమానమీశమ్‌ | 
స్రప్తప్రాణా ప్రభవీన్షి తస్మాధ్రుప్తార్చిపస్సృమిధస్త్పప్తజిహ్వాం! నప్తషమేల్తోకాయేప్తు 
చరన్తి (ప్రాణా గుహాశీయాన్నిహితాసృప్తసప్త అతీసృము(ర్రాగిరయశ్చసర్వే 2 
స్మాధ్య్య్దే న్తేసిన్లవస ర రూపా | అతీశ ఎవిశ్యా ఒషధయోరసీచ్చ యెవేషభూతస్తీ 
స్టత్యన్తరాత్మా | బ్రహ్మాదేవాసోం పద్రవీః శీవీనామృపిర్వి ప్రాణాం మహిషోమృగా 
బొమ్‌! శ్యేనోగృర్రుణాగ్‌ స్వధితిర్వహీన్రాగ్‌ం సోమీ పవిత్ర మత్యేత్రిరేభీ న్‌ 
అజామేకాం లోహితశుక్ల కృష్ణాం బహ్వీం ప్రజాంజనయ స్తీగ్‌ం సరూపామ్‌। 
అజోహేకో జుషమాణో 2 ను శేతేజహోత్యేనాం భ్రుక్తభో గామబీశేన్య, | 

(27) హాగ్గ్‌ం సశ్ముచ్రిషద్వసురన్త రిక్షసద్దోతావేద్దిషదతిధిర్‌ దురోబ్దసత్‌ | 
నృషద్వరసద్బ్‌త సద్య్యోమ సదబ్దాగోజాబుకజా అ|ద్రిజాబుతంబ్బహత్‌ 
మ్లృతంమిమికిరే స్రుతమస్త్యయోనీర్‌స్సుతేశ్రితో ఘృతమువస్యధాను। అమువ్వధ 
మావేహ మాదయన్త్య సా వోకృతం వృషభవక్షిహవ్యమ్‌ | సముద్రాదూర్మిర్మథ్‌ 
మ్లాగ్ష్‌ం ఉదారదుప్రాగ్‌ం శున్తాసమమృత్తత్వమానట్‌ | ఘృతస్యనామగుహ్యం 
యదస్తీజ్రిహ్వాదేవానా మమృత్‌స్యనాభీ. | వయంనామ ప్ర బ్రీవామాఘృలతేనాస్మిన్‌ 


| | ' | క | 
యజ్లేధారయామ్తానమోభి*। ఉపబ్రహ్మ శృణవచ్చస్యమాన్తం చతుశ్శృంగో 2 
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( ఖీ 
వమీర్గారఏతత్‌ | చత్వార్రిశ్చంగ్రాత్రయో అస్త్యృపార్దాద్వేశీర్‌ షే స్రప్తహస్తాసోఅస్య 
| 
త్రిధీబ్లర్దోవృషభోరోరవీతి మహోదేవోమర్యాగ్‌ం ఆవీవేశ। (28) (త్రిధాహితం 
| 
రుహ్యమోన్రం గవీద్దేవాసోస్తుతమన్వీవిన్షన్‌ | వ్రక్షగ్‌ం సూర్హ ఏకీంజజా 


వేనా దేకగ్గ్‌ స్వధయ్రానిష్టతక్షు.! యోదేవాసోం. ప్రద్ధమం పురస్తాద్విశ్త్వా 


| క ( | | 
యోర్తుద్రోమహర్‌ షి | హిర్రజ్య గర్భం పశ్యత్రజాయ మానగ్‌ంసనో దేవశ్షుభయ్ల 


స్మృత్యాస్సంయునక్తు |! యస్మాతృరంనా పరమ స్తీకించిద్యన్మాన్నా 
యోనజ్యాయో స్తికశ్సిల్‌ | వృక్షఇవస్త స్తజ్దోది వితిష్టత్యే కస్తేనేదం పూ రం పురు 


ర్వపీ నకర్మణా నప్రజయ్రా ధసేనత్వాగేనైకే అమృతత్వమానశు 
పరేణ్లనాక్రంని హీతం గుహాయాం విభ్రాజీదేతద్యతీయోవిశన్తి వేదా న్తవిజ్ఞానస 
శ్చిత్తార్చాస్పంన్యా సయోగార్యతయశ్శుద్దపత్త్వ్వా | తేబ్రహ్మల్లో క్రేత్రుపరొన్తకా 
పరొమృత్రాత్సరీముచ సన్తి ఏ] దహం వ్లిప్రాపం సరమేశ్వభూత్తం యత్సుజ్ణరీ' 
పురమీధ్యసగ్గ్‌ష్షద్‌ త్తత్రాపిదహ్రంగ్లగనంవిశోక్ష స్తస్మీన్‌ యద్రన్తస్తదు పాసిత్తవ్యవ్‌ 
యోవేదాదౌస్వర ప్రోక్స్‌వేదా న్రేవ ప్రతిష్టిత. తస్య ప్రకృతీలీనష్టణ 
య్రపరీస్సమ్తహేశ్వీర | 

(29) సహ స్రశీర్‌ షం దేవంవిశ్వాక్షంవిశ $శమ్ఫువమ్‌ విశ్వేంనారాయేః 
దేవమక్షరం పర్తమంప్తదమ్‌। విశ్వత్త,పరమాన్నిత్యం విశ్వం నారాయణ! 
హరిమ్‌| వీశ్వమేవేదం పురుషస్తద్దిక్యముపేజీవతి పత్తింవిశ స్తా త్మేశ్వర్రగ్‌ ౦శా 


) ! t a 
తగ్‌ం శివమచ్యుతమ్‌। స్తారాయణంమహాజ్జేయంవిశ్వాత్మానం పరాయణః: 


1 
( | \ U 
నారాయణపరోబ్త్యోత్తి ర్లాత్మానారాయుణఃపర.। న్రారాయణపరం|(బ్రహ్మ తత్త్వం 
| | | ] 
నారాయణ పర | _న్తారాయ్లణపరోద్య్యాత్తా _ధ్ర్యానంనారాయణ పర | 
గ (| 1 1 | 
యచ్చకించిజ్ఞగధ్భర్వం దృుశ్యతేశూయతేపీవా! (30) అన్తర్‌ బహిశ్చతధృర్వం 
| | | 1 | య! | 
వ్మావ్యనారాయణస్టిత | అనన్తమవ్యయం కవిగ్‌ం సము ద్రేన్తం విశ్వశమ్భువమ్‌ | 
| | | ॥ | | 
పద్మక్‌' శ ప్రతీక్షాశగ్‌ం హృదయంచాప్య ధోముఖమ్‌। అధో నిష్ట్వావితస్ట్యాన్తేవాభ్యాము 
| | | | / | 
పరితిష్టతి! జ్వాలమాలాకులంభాతీ విశ్వస్యాయతనంమహత్‌ | సన్తత గ్‌ంశిలాభిస్తు 


( fl 
లమృత్యాకోశ సంనిభమ్‌ | తస్యాన్తేసుషిరగ్‌ం సూక్ష్మ ంతస్మీ న్హ్రర్వం ప్రలీష్టితమ్‌ 


తన్యమద్యే మహానగ్నిర్విశ్వార్చీ ర్వెశ్వతోముఖ | సోగభుగ్వఢీజన్తి 
స్పన్నాహారమజర, కవి తిర్వగ్తూర్వ్యమధక్షాయ్రార్తశ్మయ స్తస్వసన్తతా | సన్హాప 
యతి స కం దేహమాపా దతలమస్తేగ | తస్యమర్యేవహి శిఖా అలీ యోర్డవ్యవస్టీతః। 
న్పీలతోయదేమధ్యస్టా ద్విద్యు ్లేభేవభాస్వరా నీవారశూేవర్షన్వీ పీతాభౌన్వత్య 
ణూపమా | తస్వోళ్ళిభ్రాయామర్యేపరకకొత్మావ్యవీస్లిత. సబ్రహ్మసశివ స్పహర్తి 
స్తీ త్రోకర పర్రమస్సరాట్‌ | 

(31) అదిత్యోవా ఏషఏతన్మ జ్ఞలంతపతి తత్రతాబుచస్తద్భచామణ్డలగ్‌ం సబ్తుచాం 
లోకో? ధయస్రీషఏితస్మిన్మృజ్టెలే అర్చిర్టీష్యతేతాని సామాని సస్తామ్నాం 
ల్లోకోధయ ఏష రితస్మీ న్మజ్ఞలేర్చిషివు రుపస్తానియ జాగ్‌ ంషి సయజుషామళ్ణాలగ్‌ం 
సయజాషాం లోకస్రైషాత్రయ్యేవ విద్యాతపత్తి యప్పీషః న్రరాద్దిత్వే౭హిరణ్మయ 


పురుషు | 
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(32) _ ల్తర్తిత్యోవై తేజ ఓబ్లోబల్రం యశశ్చక్షుళో త్రమాత్మామనో 
మన్యుర్‌ మనుర్మృత్యుస్తృత్యోమిత్రో వాయురొక్షాశ ప్రాణోలోక ప్రాలః క కింకం 
తత్సత్యమన్నీ మమ్చతో బీనోవిళే కతమస్స్వీయమ్ము బ్రహ్మెతదమ్పుత 
ష భూతానామధిపతి బ్రహ్మణసా యుజ్యన్‌ ౦ సల్లోకలొమాపో లే 
తాసామైన దేవానాగ్‌ం క సార్‌ సరాగం సమానలోకలామాప్నోతి 

య ఏవం వేదేత్యుఫనిషత్‌ | 
(33) నిధనపతయేనమ. నిధనపతాన్తికాయనమ | ఊర్‌ ధ్వాయనమ | 
ఊర్ద్వ లిజాయనమ | హిరణ్యాయనమ | హిరణ్యలింగాయ్రనమ | సుపర్ణాయ 
(నము! సువర్లలిం""ర్వ నమ |దివ్యాయనమ | దివ్య లిజాయునమ | భవాయనమ | 
(34) భవలింగాయ్ల నమ | శర్వాయునమ | శర్వలింగాయనమ | శివాయనమ. | 


శివలింగాయనమ | జ్వలాయనమ | జ్వలలింగాయ్ర్హనమః। ఆత్మాయనము.! 
ఆత్మ లింగాయనమ,। పరమాయనమా! పరమలింగాయనమ | ఏతధ్యోమస్వ 
సూర్యస్య సర్వరిజగ్‌ స్తాపయతి పాణిమస్రం పవిత్రమ్‌! (35) సద్యోజాతం 
క్రవద్ద్యామి స్రద్యోజ్తాతాయ్హవైనమోనమే ॥ భ్రవేభవైనాతీ భవే. భవన్వ్యమాద్‌ 


| 1 
భవో దృవాయనమ* | 
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(36) వామదేవాయ నమోజ్రేష్టాయు నమధ్రేష్టాయ నమోరుద్రాయ నమ 
కాలోయనమ కలవికరణాయ నమో డబలీవికరణాయ నమోబలార్తు 
నమోబరిప్రమధనాయ నమస్సర్వోభూత దమనాయ నమోమనోన్మనాయసమ 
Nh aq ౯1 (| (| it 
(37) అఘూరేభ్యో ధఘూరేభ్యో ఘారఘోరతరేభ్య 1 సర్వేభ్వస్సర్వశర్యేభ్యోన 
మేస్తే అస్తురుద్రయాపేభ్య. (38) తత్పుడుషాయవిద్మహే మహాదేవాయధీమహి? 
తనో్నోరుద్రా ప్రచోదయాత్‌ | (39) ఈశానస ఎర్వవిద్యానా మీశ్వరిన్సర్వీభూతా 
శ 2 ॥ | 
నాంబ్రహ్మా ధిపతి ర్రహ్మ ణోధిపతి ర్రహ్మాశివోమ+ అస్తుస దాశివోమ్‌ 
(40) నమోహిరణ్యబాహవే హిరణ్యవర్ణాయ హిరణ్యరూపాయ హిరణ్యపతయే &- 
మ్చికాపతయే ఉమాపతయే పశుపతయే నమోనమ | 
(41) బుతగ్‌ం సత్యం పరంబ్రహ్మ Suse కృష్ణ పిశీలమ్‌ | ఊర్ద్యరేతం 
విరూపాక్షం విశ గరూపాయనై నమోనమ 
(42) సర్త్వోవైరుద్ర స్తస్మైరు ద్రాయనమో అస్తు! వురుషోవైరుద్రస్సృన్మహోనమో 
Dee విశ్వం భూతం న చిత్రం బహుధాజాతంజాయమానంచ్రయత్‌ 
సర్వోహ్యేష రుద్ర స్త రు ద్రాయనమో అస్తు! (43) కద్రుద్రాయప్రతేతసే 
మీదుష్టమూయతవ్యసే వోచేమశన్తమగ్‌ ంహృదే సర్వోహ్యషరు ద్ర స్తస్మెరు గ్రాయ 
నమో అస్తు! (44) యస్యవైకజ్కత్యగ్ని హో త్రహవణీ భవతీ (ప్రత్యే 
వాస్యాహుతయ స్తిష్టన్య ధో ప్రతిఫ్రిత్యై | (45) కృణుష్వ్రపాజు ఇతిపంచ (31 


| ॥| 
పేజి) (46) అదితిరేవాగష్టర్వామనుష్యాః పితరో2 సురాస్తేషాగ్‌ం సర్వభూతా 
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నాం మ్లాతామేదినీ మహతా మహీసావిత్రీ గాయశ్రీ జగత్వుర్వీప్పధీ బీహులా 
నిశ్వాభూతా క్రీతమాకాయాసా సత్యేత్యమృతేతి వసీష్టు | 
(47) అపోవా ఇదగ్‌ం ఫర్వంవిశ్వోభూతాన్యాప ప్రాణావా ఆప ) పశవ 
ఆష్మోన్నమాపోమృతమా పసం మ్రడాషీ విరాడావీస్స్వ రాడాప్తశ్చన్టా గ్‌ స్యాప్తో 
బ్యోత్తిగ్‌ష్యాపో యబ్రాగ్‌ ష్యెస నృత్యమాప్రన్సర్వొ దేవతా ఆపో భూర్చువస్సువ 
రాప ఓమ్‌! (48) అవీ పునన్తుష్పథధివీం పృథివీ వూతాపునాతుమామ్‌ | 


| (| | | i 
పునన్తు (బ్రహ్మణస్పతి(ర్రహ్మపూతా వు నాతుమామ్‌! యదుచ్చిష్టమభోజ్యం 


యత్వాదుశ్చరీతం మమ నడ్వీంపునస్తుమామాహీ 2పతాంచీ ప్రతి గ్రహగ్గ స్వాహీ। 
(49) అగ్నిశ మామన్యుశ మన్యు పతయశృ మన్యు కృతేభ్యం పాపేజ్యో 
రక్షన్తామ యదహ్నా పాపేమకార్‌ షన్‌ మనసావాచాహ స్తాభ్యామ్‌ పద్య్యామురరేణ 
శిక్ఞ్నా | అహస్తదీవలువ్వుతు | యత్కిజ్చ దురితంమయీ | _ ఇదమహం 
మామమృతయోనౌ | సత్వేబ్యోతిషి జుహోమిస్వాహా | (50) సూర్వశ్ళ 
మామన్యుశ్చ్ళ మన్యుపతయశ్చ మన్యుకృతేభ్య | పాపేభ్యో రక్షన్తామ్‌ 
y | 

యద్రాత్రియా పాపమక్షార్‌ షమ్‌ మనసా వాచా హస్తాభ్యామ్‌ పద్భ్యాము దరేణశిజ్ఞా 
రాత్రి స్తగీవలుమ ఎతు; యత్కిఇః | దురితంమయి[ఇదమహం మామమృతయోనౌ 
సూర్యేజ్యోతిషి జుపోమిసా హో! 

(51) ఓమిత్యేకాక్షరంబ్రహ్మ। అగ్ని ర్లేవతా బ్రహ్మఇత్యార్‌ షమ్‌| గాయ(త్రంఛన్హః 


J 1 శీ 1 
పరమాత్మం సరూపమ్‌ | సాయుజ్యం వినియోగమ్‌ | (52) ఆయాతువరద 
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| | | | 
ద్రేవ్రీఅక్షరం (బహ్మసంమితమ్‌ | గాయత్రీం ఛన్లసాంమాతేదం బ్రహ్మజుషన్వమే। 
యరహ్నోత్కురుతే పాపంతద హ్నాత్రతి ముచ్యతే యద్రాత్రియా 


త్కురుతేపాపం తద్రాత్రియా శ్రతిముచ్యతే। సర్వవర్లేమహాదేవి సంధ్యావీద్యే 


సరస్వతి। (53) ఓబోసీ సహోసీ బలీమసి బ్రాజోసి దేవానాం ధామనామాసి 
విశ్వమసి విశ్వాయు సృర్వమని సర్వాయు రభిభూరోం గాయ త్రీమావాహ 
యామి, సావిత్రీ మావాహయూమి, సరస్వతీ మావాహయామి, ఛన్హబుషీ 
నాపాహయామి, శ్రియమావాహయామి, గాయ(త్రియా గాయ(తీఛ్చ న్లో 
విశ్వామిత్ర బుషి సవితా దేవత్వాగ్నిర్‌ ముఖం, బ్రహ్మాశిరో విస్ణుర్‌ హృదయగ్‌ం 
రుద్రశిఖా పృధివీయోని ప్రాణపాన వ్యానోదాననమానా సస్రాకా, శ్వేతవర్లా 
సాంఖ్యాయన సగోత్రా గాయత్రీ చతుర్విగ్‌ం శత్యక్షరా త్రిపదా షట్కుక్షి | 
పజ శీర్‌షోపనయనే వినియోగః | ఓంభూ | ఓంభువ | ఓగ్‌ంసువ ! ఓం 
మహ*। ఓంజన | ఓంతపః | ఓగ్‌ంసత్యమ్‌| ఓం! తల్సీవితుర్యరేణ్యం 
భర్గో దేవస్యధీమహి ధియోయోన ప్రచోదయాత్‌ | ఓమొప్తో బ్యోతీరస్తోమ్సుతం 
([బహ్మ భూర్భువస్సువరోమ్‌ (54) ఉత్తమే శిఖీరేజాలే భూమ్యాం పర్వతమూ 
ర్తి! బ్రాహ్మణేభ్యో 2 భ్యీనుజ్ఞాతా గచ్చదేవి యధాసుఖమ్‌ | న్తుతోమయా 
వరదావేద మాత్రా వ్రచో దయన్తీసవనేద్విజాతా | ఆయు* పృధివ్యాం (ద్రవిణం 
(బ్రహ్మ వర్హనం | మహ్యందత్వాప్రజాతుం బ్రహ్మల్లోకమ్‌ | (55) మృణ్తిన్నూర్య 


॥ 
అదిత్యోన ప్రభొవాత్యడరమ్‌ | మధుక్షరన్తిత ద్రీసమ్‌ స్రత్యంవైత | ద్రస్రమాప్లో జ్యోత్తీర 
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సోమృతం (బ్రహ్మభూర్చువస్సువరోమ్‌ | (56) బ్రహ్మమేతుమామ్‌। మధుమేత్తు 
| | 
మామ్‌! ట్ర్యూమ్తేవ న యాస్తేసోమ ప్రజావధోభిసోఅహమ్‌ | 


దుష్వేవ్నహన్‌ దురుష్టహ। యాస్తే స్తేసొమస్రాణాగ్‌ స్తాంజుహోమి | త్రిసువ పర్ణ 


మయా చితం య (బ్రహ్మహత్యాంవా ఏతేఘ్నన్తి! యే 
బ్రాహ్మణా స్త్రీ త్రిసుప ంపరన్తి| తేసోమం ప్రాప్నువన్లి ఆగరా ప్రాళ్సక్షి నుసి 
ఓమ్‌! (57) Mud మధుమే ధయా (బహ్మీమేవ మధీమేదయా। 
అద్యానో దేవసవితా ప్రజావధ్యారీస్సాభీగమ్‌। పరీదుష్టస్నీ యగ్‌ంసువ | 


|| 
విశ్వోనిదేవసవితర్‌  దురితాని పరాసువ। యదృద్రం తన్నఆసువ। 
శ గ శీ hn | | 
మధ్రువాతాబుతాయతే మధుక్షరన్షిసిన్షవ | మాధ్వీర్నసృృన్తాషధీ | మధునక్తము 
తోషసిమధుమత్చాద్ధీవగ్‌ంరజీః। మధుద్యారస్తున'పి పితా | మయుమాన్తోవనసృత్తి 
ర్మధుమాగ్‌ం అస్తుసూర్య మాద్దీర్లానో భవన్తున | యక్షమం త్రిసుపర్హ 


y | 
మయాచితం మ దద్యాత్‌ | భ్రూణహత్యాచా ఏతేఘ్నన్తి యే 


బ్రాహ్మణా స్రినుపర్షంపర న్తి। తేసోముం ప్రాప్పువన్తి। ఆసహస్రాత్సజ్తిపునన్తి ! ఓమ్‌! 
| 
(58) బ్రహ్మమేధవ | మధుమేధపా। బ్రహ్మీమేవ మథీమ్రేధజీ। 


బ్రహ్మాదేవాసోంపదవీ కవీనామృషిర్వి ప్రాణాం మహిషోమృగాడోమ్‌ శ్యేనోగృట్రు 
లాగ్‌ స్వధిత్తిర్వ సానాగ్‌ం సోమ పవిత్ర మత్యే తిరేభన్‌ హగంసశ్ళుచి 
షద్వసురస్తరిక్షసద్దోతావే దిషదతేధిర్దు రోణసత్‌ | నృషడ్వీరసడ్బీతసద్వోమన 
దబ్దా గోజాబుతజా అద్రిజాబుతంబృహత్‌ బుచేత్వారుచేత్వాసమి ధ్రవన్తి 


iy \ | | | 
సరిత్రోనధేనా.! అన్తర్‌ హృదామనసాపూయమానా, |ష్టు తస్య ధారా అభిచాకసీమి! 
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/ (| ( ॥ / 
హిరణ్యయో వేత్రసోమధ్య ఆసామ్‌। తస్మిన్హుపర్ణో మధుకృత్కులాయీభజనా 
| గ్‌ | | (| | ! 
స్తేమధుదేవతాభ్య | తస్యాసతేహరయస్పృప్తతీరే! స్వధాం దుహానా అమృతస్యధా 
(| ' 
రామ్‌! యఇదం త్రిసుపర్లమయాచితం బ్రాహ్మ ణాయదద్యాత్‌ | వీరహత్యాంవా 
| | 
ఏతేఘ్నంతి | యే బ్రాహ్మణా స్రిసుపర్లం పరీన్తి| తేసోమం (ప్రాప్నువన్తి| 
| 
అసహస్రాత్పతింపునన్తి | ఓమ్‌! (59) మేధా. దేవీజ్రుషమాల్తాన 
| | | 
ఆగాద్దిశ్వాచీభ ద్రా సుమనస్య మానా! తయా జుస్టానుదమానా దురుక్తీన్సుహద్వ 
| / | 
దేమ విదదేస్తువీరో | త్వయాజుష్ట బుషిర్భవతి దేవిత్వయా బ్రహ్మా 
| 1 | | 
గతశిర్లుతత్వయా। త్వ  యాజుష్ట్రశ్శిత్రం వీన్షతే వస్తుసానో 
జుషస్వద్రవిణోనమేరే। 
| | 
(60) మేధాంమ ఇ[న్రోదదాతు | మేధాం దేవీ సరస్వతీ। మేధాంమే 
| గీ ॥ | | ॥ 
అశ్వినావుభావాధత్తాం పుష్కర(్రజా | అప్పరాసుచయా మేధాగన్టర్వేషచయ 


(| ! nh 
న్మన 1 దైవీం మేధా సరస్వత్రీ సామం మేధా స్తురభిర్దుషతాగ్‌స్వాహా। 


| | | I | 
(61) ఆమౌం మేధా సురభిర్‌ విశ్వరూపా హిరణ్యవర్థా జగతీజగమ్యా | 
| | | | i 
ఊర్ణస్వ తీపయసాపిన్వమాన్రా సామాంమేధాస్తుప్రతీకా జుషన్తామ్‌! (62) 
| | | | 
మయిమేధాం మయి(ప్రజాం మయ్యగ్నిస్తేబో దధాతు! మయి మేధాం 
| | | ( 
రుయిప్రజాం మయీన్ర ఇన్చియం దధాతు! మయిమేధాం మయు (ప్రజాం 


కుయిసూర్త్యో భ్రాజోదధాతు | (63) అపైతుమృత్యు రమృత్‌ంన 
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ఆగన్‌ వైవస్వతో నో అభయం కృణోతు। పర్లం వనస్పతేరివాభినశ్శీయతాగ్‌ం 
రయిస్పచీతాన్నళ్ళ చీ చీపతీ | 

(64) న! అను పరేహి సష్షంయస్టేష్యణతరా దేవయాసొత్‌ చక్షుష్మ 
తేశ్చల్తతేలే బ్రవీమిమాన క మోత వీరాన్‌| (65) వాతం (ప్రాణం 
మనసా? న్వారభామహే ప్రజాపతిం యోభువనస్య గోపాః। సనోమృత్యో ప్రాయ 
తాం పాత్వగ్‌ం హసోజ్యో గ్రీవాజరా మశీమహి | 

(66) అము(త్రభూయా దధ్రయద్యమస్వ్య బృహస్పతే అభిళేస్తేరముళ్ళు 
ప్రత్యౌహతామశ్విసా మృత్ఫుమస్మాద్దేవానో మగ్నేభిషజాశచీభి | (67) హర్తిగ్‌( 


' | 
హరన్తమనుయన్తి దేవా విశ్వస్యేశానం వృషభంమతీనామ్‌। (బ్రహ్మాస్వరూ* 
| t l J 
మనుమేద మాగాదయనంమా వివధీర్విక్రమస్వ | 
శీ | | | | ఇ 
(68) శల్కై రగ్నిమిన్హాన ఉభౌల్లోకా సనేమహమ్‌ | ఉభయోర్డోకయోర్‌ బుధ్వాః 
మృత్వుంతరామ్యహమ్‌ | 


(69) మాఛీదో మృత్తో మావర్డీర్మా మేబలం వివృహో మా ప్రమోషీ 


గ 


| 
మామేరీరిష ఆయీరుగ్ర నృచక్షీ సంత్వా హవిషావిధేమ | (70) మాని 
| | | | ] 
మహాన్తముతమానో అర్భకం మానఉక్షన్తముతమాన ఉక్షితమ్‌ | మానోవ( 
| 
పితరం మోతమాతరం ప్రయామాసేస్తనువో రుద్రరీరిషః| 
1 
(71) మానస్తోకేతనీయే మాన ఆయుషి మానో గోషుమానో అశ్వేషురీరిష 


వ్రీరాన్మానోరుద్ర భామితో వీధీర్‌ హవిష్మ్కంతో నమేసా విధేమతే | (7. 
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ప్రజపతే నత్వదేతాన్యన్యో విశ్వోజాతాని పరితాబీభూవ | యత్కుమాస్తే 
॥ / 
జుహుమస్తన్నో అస్తు వయగ్గ్‌ స్యామ పతయోరయీణామ్‌ | 
) | | | 
(73) స్వస్తిదావిశస్పతి వృదత్రహా విమృధోవశీ వృష్నేక్ష పురఏతునస్వ్వస్తిదా 
| | మ్‌ త 
అభయంకర | (74) _ త్ర్యమృకంయజామహే సుగన్లిం పుష్టివర్లనమ్‌! 
/| | ॥ ణి | 
ఉర్వారుకమివ బన్టనాన్మృత్యోర్ముక్షీయమామృతొత్‌ | (75) యేతేసహస్రమయు 
| / 
తం పాశామృత్తో మర్త్యాయహన్తవే | తాన్‌ యజ్ఞస్యమాయయా సర్వానవేయజా 
| tH { | 
మహే! (76) మృత్లబేస్వాహా మృత్యవ్లేస్వాహా। (77) దేవకృతస్యైనసో2 
| (| | rt 
వయజనమసిస్వాహా। _ మన్తుష్యకృతాస్యైనసో? = వయజీనమసిస్వాహా। ప్రి 
12 | 1 | 1 ॥ Hi 
తృకృత స్రైనస్తోవ యజనమసిస్వాహా! ఆత్మ కృత స్రైనసోవయజనమసిస్వాహా | 
1 
అన్యకృతస్యై శీసోవయజిన మసిసా పో | అస్మత్మృతస్వైనేసోవీయజీనమసీసా గహో। 
క్ష | 
యద్దివాచనక్తంచైన శ్చృకృమ తస్వా 2 వేయజీనమసిస్వాహో యధ్య్వపస్తళ్చ 
|! | (| | | 
జా[గతశ్షైనశృకృమతస్యా ౬ వయజీనమసిసా హా! యధ్యుషుప్తశ్య జాగ్రీతశ్సైనశ 9 
| | || ] | 
కృమతన్యా 2 వయజనమసిస్వాహా। యద్విద్వాగ్‌ ంసశ్చావిద్వాగ్‌ం సశ్రైనశ్చకృమ 
| (J (/ చి ॥ - 
తన్యా 2 వయజ నమసిస్వాహా! ఏనస ఏనసోవ యజనమసిస్త్వాహా | 
| శి | 
(78) యద్యో దేవొక్చకృమబిహ్వాయా గురుమనేసోవా ప్రయుతీదేవ హేడనమ్‌ | 
| | 
అరౌవాయోనో అభిదుచ్చునాయతేతస్మిన్‌ తదేసో వసవోనిఢేతనసా$దీః । 
11 
(79) కామోకార్‌ షీన్నమోనమ. | కామోకార్‌ షీత్కామ కరోతి నాహంకరోమి 
| | ) 
కామ. కర్తానాహంకర్తా కామఃకార్రయితా సాహంకారయితా ఏష తే కామకామాయ 


స్వాహా 
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(80) మన్యురకార్‌ షీన్నమోనమ. | మన్యురకార్‌ షీన్మన్యు* కరోతి నాహంకరోమి 
మన్యుకర్తా నాహంకర్తా మన్యు" కారయితా నాహాం కార్రయితా ! ఏషతేమన్యో మన్య, 
వేస్వాహా ( 

(81) తిలాజ్ఞహోమి సరసాగ్‌ం సపిష్టైన్గన్హార మమచిత్తెరమన్తు సాహా 
గొవోహి రణ్యంధనమన్నపానగ్‌ ంసర్వేషాగ్‌ం శ్రియైస్తాహా | శ్రీయంచ లక్షంచ 
పుష్టించ కీర్తేంచానృణ్యతామ్‌ | (బ్రహ్మణ్యం బహుపుత్రతామ్‌ | శ్రద్ధామేధే 
ప్రజాస్సందదాతుస్తా$హా | 

(82) తిలాకృష్ణా స్తీరాశ్ళ్వేతాస్తిలాసొమ్యావేశానుగా | తిలా పునన్తుమేపాపం 
యత్కి ఇృద్దురితంముయిస్తాహా। చోర్తస్యాన్నంనేవశ్రాద్దం (బ్రహ్మహాగీరుత 
లగ | గొస్తేయగ్‌ంసురాప్రానం (భూణహత్యా తిలాశాన్తిగ్‌ం శమయ్‌న్తుస్త్వాహా | 
(శ్రీ శృలక్ష్మీశ్చ పుష్టీళ్చకీ ర్తంచాన్సణ్యతామ్‌ | (బ్రహ్మణ్యం బీహుపుత్రతామ్‌। 
(శద్దామేధే ప్రజ్ఞాతు జాతవేదస్సందదాతు స్వాహా! (83) (ప్రాణాపానవ్యానో దానన 
మానామేశుధ్యన్హాం జ్యోతీర్రహం విరజావిపాప్మాభూయాసగ్గ్‌ స్వాహా! 
వాజ్మనశ్చక్షు శ్మోత్రజిహ్వాఘ్రాణరేతో బుద్ద్యాకూతిస్సంకల్పామే శుధ్యన్హాం! 
జ్యోతీర్రహంవిరజొవిపాష్మా భూయాసగ్గ్‌స్వాహీ। త్వకృర్మమాగ్‌ం సరుధిరమేదో 
మజ్బాస్తాయవోస్టీనిమే శుధ్యన్హాంజ్యోతీరహం విరజొవి ప్రాప్మాభూయాసగ్ట్‌ 
స్వాహా! శిఈపాణీ పాదపార్శ్యప్పష్టోరూదరజంఘ శిశ్నోపస్ట పాయవోమేశుధ్యన్తాం | 


\ క 1 
జ్యోతి ర్రహం విరజావిప్రాప్మాభూయాసగ్డ్‌ స్వాహా ఉత్తిష్టపురుష హరితపిజ్లల 


21 
| 
లోహితాక్షి దేహిదేహి దదాపయితామె శుధ్యన్తాం బ్యోతీరహం విరజావి 
( it ష్‌ 
పాప్మాభూయాసగ్గ్‌ స్వాహా! 
| 
(84) పృధివ్యాప స్తేజో వాయురాకాశామెశుధ్యన్తాం బ్యోతిరహం విరజావిపాప్మా 
| H | 
భూయాసగ్గ్‌ స్వాహా | శబ్బస్పృర్శరూపరస గన్హామేశుధ్యన్తాం జ్యోతీరహం విరజొవి 
| 1 ] Fer 
ప్రాప్మాభూయాసగ్గ్‌స్వాహా। మనో వాక్క్సాయకర్మాణిమే శుధ్వ న్లాంబ్యోతీరహం 
విరజావిపాప్మాభూయాసగ్గ్‌ స్వాహ | అవ్వ 3శవైరహంకారైబ్యో తీరహం విరజొవిపా 
( | | 
ప్మాభూయాసగ్గ్‌సా సీ ఆత్మా మేశుధ్యన్తాంజ్యోతీర్రహం విరజావి మ. 
ll | 1 
సగ్గ్‌స్వాహా. | అన్హరాత్మామేశు ధ్వన్హాంజో తిరహంవి రజావి విపాప్మాభూయాసగ్‌ 
సాహో | పరమాత్మా మేశుధ్యన్తాంజ్యోతీరహం వి విరజావి పాప్మాభూయానగ్స్‌స్వాహో। 
శ్రుధేస్వాహో క్షుత్సీపాసాయ స్వాహా | విపొకై ద్రస్వాహా బుగ్విధానాయని స్వాహా। 
కచేత్భాయసా హో | క్షుతి ్పపాసామలం జ్యేష్టామలక్షీ రా ్నశయామ్యహమ్‌ అభూతి 
1 
మసమృద్దించ సర్వాన్నిర్లుదమేపాప్మానగ్గ్‌ స్వాహా | అన్న మయప్రాణమయ 
| 4 
మనోమయ విజ్ఞానమయ మానన్షమయమాత్మామే _ శుధ్యన్తాం జ్యోతిరహం 
i 1 [| 
విరజవిపాప్మాభూయాస గ్‌ స్వాహా (85) అగ్నయేస్వావో | విశ్వేభ్యోదేవేభ్య 
(1 } " J (| 
స్వాహా | ధ్రువాయ భూమాయస్వాహా | (భ్రువక్షీతయే స్వాహా | అచ్యుతక్షితయే 
ti || WU | J) 
స్వాహ | అగ్నయే స్విష్టకృతేస్వాహా | ధర్మాయ స్వాహా | అధర్మాయస్వాహో। 
1 
అధ్భ్యస్సాపో | ఓషధివనస్పతిభ్యస్స్వాహో | 


శ 
(85) రకోదేవజనేభ్యస్సాకో | గృహ్యోభ్యస్స్వాో | అవసానేభ్యస్వాహో | 
ర్రక్షోదేవజనేభ్యస్స్వాహా | గృహ్యాభ్యస్స్వాహా | అవసానేభ్య 


లి 
| |! గ || 
అవసానీపతిభ్యసా గ హో సర్వభూతేభ్యస్స్వాహా | కొమాయస్వావో | అన్తరీకాయ 
( | 
స్వా యదేజతిజగీతియచ్చచేష్టతి నామ్మోభాగోయన్నామై స్వాహా 
॥ | Ht 
ృధివ్యైసాహో | అన్తరీశాయస్వాహీ।! (దవే స్వాహో | సూర్యాయస్వాహీ! 
॥ fl ( 
చద్రమసెస్వాహో నక్ష శ్రేభ్యస్వాహో | ఇస్రాయ స్వాహా | బృహన ఎతయెసా (హో! 
ప్రజాపత తయే స్వాహా బ్రహ్మే స్తా వో స్వధాపితృభ్యస్వాహో నమౌరుద్రాయ 
పశువతయే స్వాహా (కీర్తి దేవేభ్యస్స్వాహో పితృభ్యస్ప్వేస్తు భూతేభ్యోనమ | 
| | 
మనుేభోోహరా | ప్రజావీతయే సాహో | పరమేష్టినే స్వాహా | 
| il | | స్తే 
యధాకూపశ్మరళ ఒహగ్రధార్తో అక్షిత | వా అస్తుధ్రాన్య గ్‌ం 
సహ్రధా రమక్షీతమ్‌  ధనధానై స్టైస్వాపో | యెభూతా ప్రచరన్తిదివానక్తం 
| | (| | 
బలిమిచ్చన్తో వితుద దీస్య (ేష్యో | తేభ్యోబలిం పుష్టికామోహరామి మయివుష్టిం 
| | 
పుష్టిపతిర్ణధాతు స్వావో | 
| | క | 
(89) ఓపరిహ్వీ తిల స్వాహా ఇన్తరీకాయస్వాహానమోరు ద్రాయ పశుపత్తయె 
ll | | 
స్వాహా వితుదస్య (పేష్యాఏకంచ ! 
1 
(90) ఓం తద్రహ్మ | ఓం తద్వాయు | ఓం తద్రాత్మా | ఓం 


| క i 
తధృత్యమ్‌ | ఓం తధృర్వమ్‌ | టీం తత్పురోర్నమ. | అన్తశ్చరతి భూతేషు 


నితి 

గుహాయాం విశ్వమూర్తిషు త్వంయజ్ఞస్తం వషట్కారస్వమిత్ర స్వగ్‌ం 
రుద్రస్త్యం విష్ణుస్త్యం బ్రహ్మత్వం (ప్రజాపతి | త్వం తదాప ఆపో జ్యోతీరసో౭ 
మృతం బ్రహ్మభూర్భువస్సువరోమ్‌ 

(91) శ్రద్దాయాం ప్రాణే నివ? మృతేంజహోమి శ్రద్దాయామపానేనివిజ్జోమృతేం 
జుహోమి | శ్రద్దాయాం వ్యానే నివిష్టో2 మృతంజహోమి। శ్రద్దాయాముదానే 
ఫ్‌ మృతంజుహోమి | శ్రద్దాయాగ్‌ం సమానేనివిస్ట 2 మృతం జుహోమి! 
బ్రహ్మణిమఆత్మా టీ మృతత్వాయ అమృతోపస్తరణమ సి శ్రదాయాం 


| | శీ | 1 
ప్రాణేనివిష్థో? మృతం జుహోమి! శివోమా విశాప్రదాహాయ!।! ప్రాణాయస్వాహా! 


| శ 
శివోమా విశాప్రదాహాయ! 


శ్రద్దాయామపానే నివి? మృతంజాహోమి | 
అపానాయస్వాహా శ్రద్దాయాంవ్యానే నివిస్ట్రో? మృతేంజహోమి | 
శివోమావిశా ప్రదాహాయ | వ్యానాయ స్వాహా శ్రద్దాయా ముదానే నివిస్టా? 
మృతం జుహోమి | శివోమావిశాప్రీదాహాయ। ఉదానాయస్వాహో శ్రజ్తుయానీ 0 
సమానే నివిస్ట్రో? మృతం జుహోమి | శ్రినోమావిశా ప్రదాహాయ। సమానాయ 
స్వాహా | బ్రహ్మణిమఆత్మా? మృతత్వాయే | అమృతాపిధానమసి | 

(92) శ్రద్దయాం ప్రాణే నివిశ్యా? మృతగ్‌ం హుతమ్‌! ప్రాణమన్నేనాప్యాయన్వ 
శ్రద్దాయా మపానివీశ్యా? మృతగ్‌ం హుతమ్‌! అపానమన్నే నాప్యాయన్వ | 
'శ్రద్దాయాం వ్యానే నివీశ్వా? మృతగ్‌ం హుతమ్‌! వ్యానమన్నేనాప్యాయన్వ 
శ్రద్దాయాముదానే నివిశ్యా? మృతగ్‌ం హుతమ్‌ | ఉదానమన్నే నాప్యాయస్వ | 


శద్దాయాగ్‌ ౦ సమానే నివిశ్యా? మృతగ్‌ ౦ హుతమ్‌! సమాన మన్నే నాప్యాయస్వ 


24. 


| 
(93) అజష్టమా(్రి పురుషో? భష్టించ సమాశ్రితః | ఈశ సృర్వస్య జగత, 
క్‌ J 
ప్రభుప్రణాతి విశ్వభుక్‌! 
/ క tt 
(94) వాజ్మఅసన్న్‌ |! నసోప్రాణ | అక్యోశ్చకు! కర్షయోశ్రోత్రమ 
బాహువోర్పలమ్‌ | ఉరువోరోజి | అరిస్టావిశాన్యంగాని తనూ* త్రనువామేసహ 


(95) వయస్సుపర్లా ఉపేదురిక్షం ప్రియమేద్రా మ 
అపధ్యాన్త మూర్లుహి హిప్తూర్జి చ క్రుర్ముముగ్రేస్మాన్నిధయే? వబద్దాన్‌। 

(96) (ప్రాణానాం గన్షిరసిరుద్రోమా విశాన్తక | తేనాన్నేనాప్యాయ్తస్న 

(97) నమోరుద్రాయ విప్లవే మ్ఫుత్వుర్నే పాహి! 

(98) త్వమర్నేద్యుభిన్వమాశుతుకణి స్వ్వమద్భ్వస్వ మళ్మనస్సరి | త్వంవనేభ 
స్వమోషధీ భ్య స్వంన్ఫ ణాంనృ పతే జాయ సేశుచీ. 1 (99) శివేసమేసంతీష్టన్వ। 
స్యోనేనమేసంతిప్టస్వ సుభూతేనమేసంతీష్టన S| జ్రహ్మవర్భసేనమేసంతీష్టన్వ 
యజ్ఞస్యర్ణి మనుసంతీష్టసో(పతే యజ్ఞనమ ఉపేతేనమ ఉవేతేనమ | 

(100) సత్యంపరం పరగ్‌ం సత్యగ్‌ం సత్యేన నసువర్గాట్లోకాచ్చవన్తే కదాచన 
సతాగ్‌ ంహిసత్యం తస్మాధత్యే రమనే తపఇతి తపోనానశన్తాత్స రంయద్దిపర్తం 
తపన్తద్దు 
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షం తద్దురాధర్‌షం తస్త్మాత్తపసిరమన్తే దమఇతినియతం బ్రహ్మచారి 
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| | 
ణస్తస్మా ద్రమేరమన్తే శమఇత్యరీణ్యే మునయస్తస్మా చృమేరమనే దానమితి సర్వాణి 
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భూతానీప్రశగ్‌ంసన్తి దానాన్నాతిదుశ్చరం తస్మాద్దానేరమన్తే ధర్మఇతిఢక్మో ణన 
| | (| 1 ( 
ద్వమిదంపరిగ్భృహీతం ధర్మాన్నాతి దుష్కరం తస్మాద్దర్మే రమన్తే ప్రజనఇతిభూ 
/ ! శ 
యాగ్‌ సే స్తస్మాధ్ఫూయిష్టా ప్రజాయన్తేతస్మా ధ్ఫూయిష్టా* ప్రజననే రమన్హే? 
శ్‌ U | ౯ 
గ్నయఇత్యాహ తస్మా దగ్నయఆధాతవ్యా గ్నిహోత్ర మిత్యాహ తస్యాదగ్నిహోత్రే 
Uy il i 
రీమన్తే, యజ్ఞాతి యజ్నోహిదేవా స్తస్మా ద్యజ్జేరీమన్తే మానసమితి విద్వాగ్‌ ంస్తస్త 
(1 ( Uy 
క్మొ ద్విద్వాగ్‌ం స వఏవమానసేరమన్తే న్యాసఇతీ (బ్రహ్మాబ్రహ్మాహి పర పరోహి 
U | 
బ్రహ్మా తానివా ఏతాన్యవరాణి పరాగ్‌ంసి న్యాసఏవాత్య రేచయద్యవఏవం 
// 
3 దేత్యుప్రనిషత్‌ | 
| థి గ్‌ 
101) (ప్రొజాపత్యో హారుణి స్సుపర్లే యాప్రజాపతిం పితరముపససార 
! | | ( / /| / 
ంభగవ్లన్త పర్రమంవదన్తీతి తస్కైప్రోవాచ సత్యేన వాయు రావాతి సత్యేనాద్రిత్యో 
/ / ౯ 
*చతే దివి సత్యంవాచా ప్రతిష్టా సత్యేసర్వం (ప్రతిష్టితం తస్మాధృత్యం 
' | ! | 
రమం వదన్తి తపసా దేవా దేవతా మగ్ర ఆయన్తవసర్‌ షయస్సువరన్వ 
bh » (| | 
వ్షన్తపసా సపతా ఎద్పణుదామారాతీస్తపేసి సర్వం (ప్రతిష్టితం తస్మాత్తప, పరమం 
| | | | | | 
వన్హి దమేనదాన్తా. కిల్ఫిషమవధూన్వన్తి దమేన (బ్రహ్మచారిణ స్ఫువరగచ్చన్హమో 
14 1 ) | ! 
"తానాం దుర్తాధర్హం దమేసర్వం |ప్రతిష్టితం తస్మాద్దమ* పరమం వదన్తి 
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ఎన శాన్తాశ్ళివమ్తాచరన్లి శమేన నాకం మునయో? న్వవిన్షణ మోభూతానోం 
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రాధర్‌ షష్యుమే సర్వం ప్రతిష్టిత్రం తస్మాచ్చమ. పరమంవదేన్తి దానం 
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ద్రానేనారాత్రీరపాను దన్తదానేనది గషన్తో మిత్రా భవన్తి దానేసర్వంప్రతీష్టితం తస్మేద్దా 
/ Uy ' | | | 1 
నం పరమం వదన్తి ధర్మో విశ్వస్య జగత |ప్రతిష్టాలో కేధర్మిష్టం ప్రజాజపసర్పస్త 
' t ' 1 (/ | | 
ధర్మేణ ప్రాపమప్పనుదతి ధ్రర్మే స్రర్వప్రతిస్నిత్తం తస్మాద్దర్మం పర్తమంవదన్తి 
/ | | | 
ప్రజనీనంవై ప్రతిష్టా లోకేసాధు ప్రజాయా స్తన్తుంతన్వాన. పీత్సణామన్సణో 
| / ft ( | 
భవత్తి తదేవత్తస్యా అనృబ్బంతస్మాత్ర్ర జననం పరమం వద న్యగ్నయోవై 
|| 
త్రయావిద్యా దేవయాన. పన్హాగార్‌ హపత్యబుక పధి వీరధన్తర వున్వాహార్యపచనం 
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క్లైనా సుర్తానపానుదన్త యజ్జేన ద్విష్టన్లో మ్లిత్రాభవన్తి యజ్జేస్రర్వం (ప్రతిష్టిత్తం 
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తస్మాద్యజ్ఞం పీరమంవద్‌న్తి మానసంవై ప్రాజాపత్యం పవిత్రం మానొసేన ,మనసా 
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సాధు పశ్యతి మానసా బుషయ ప్రజా అసృజన్త మానసే సర్వం (ప్రతిష్టితం 
11 i (1 థ్‌ ॥( | 
తస్మాన్మాన్తసం పర్తమంవదన్సి న్యాస ఇత్యా హుమనీషిణో బ్రహ్మాణం 
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బ్రహ్మవిశ్వ  కత్తమస్స్వయమ్బుప్రజాపీతిస్పంవధరఇతి సంవత్సరో సాహా 
| 
ద్రిత్యో యప్రీష తద్దిత్యే వురుష్తసృపీరమేస్టీ బ్రహ్మాత్మా యాభిరాదిత్యస్తీతి 
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రశ్మిభిస్తాథి పర్టన్యో వర్‌షతి పర్దన్యేనౌవధివనస్పతయ ప్రజాయన్తఓషధివనస్పతి ' 
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పేధా మేధయా మన్లీషా మన్లీషయా మనో మనీస్తా శాన శ్యాస్యాచిత్తంచిత్తేన 
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ఇ్రతిగ్స్‌ స్మృత్యాస్మారగ్గ్‌ స్మారేణ విజ్ఞానం విజ్ఞానేనాత్మానేం వేదయతి 
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పాడైర్మనో మనసశ్చ విజ్ఞానం విజ్ఞానాదానన్లో (బ్రహ్మయోనిన్సవా ఏష పురుషు 
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షాధౌ పఇాత్మాయేన సల్వీమిదం (పోతం పృధ్ధివీచాన్రరీక్షంచ ద్యాశ్ళ 
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న్షమీస ఉపయామగృహీతోసి (బహ్మణేత్వా మహాస ఓమిత్యాత్మానం 
ముంబీతైతదై మేహోపనిషదం దేవానాంగుప్యాం యఏవం వేద్‌ బ్రహ్మణో 
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ద్రిర్లోమాని బర్‌ హిర్వేదశ్శిల్లా హృదీయుం యూప కామ ఆజ్యీం మన్యు 
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హ్మాశ్రో త్రమగ్నీద్యావర్తియేతేసాదీశాయదశ్నోతి  తద్దవిర్యత్సిజీతి తదీన్య 
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యప్రీవం విద్వాశుద్రగంయనే ప్రమీయతే దేవాసామేవ మేహిమానంగత్వా దిత్య 
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హ్మణో మహ్రిమానమ్‌ | 

సహనావవతు వహై ఓం శాన్తిశ్నాన్తిశ్ళాన్సి 


హరిః ఓమ్‌ (క్రీకృష్ణార్పణమస్తు ఇతి నారాయణమ్‌ సమాప్తమ్‌ 


29 

హిరణ్యగర్భ నూక్తము 
1 హిరణ్య గర్భసృమవర్తతాగగే | 
భూతస్వజాత* పతిరేక ఆసీత్‌ | 
సదాదార ప్పధివీం ద్యౌముతే మాం | 
కస్మైదేవాయహవిషా విధేమ! 
2 య ప్రాణతో నిమిషతో మహిత్వైక | 
ఇ(దాజాజగతో బభూవ | 
యఈ శే అస్యద్విదశృతుష్పుధ | 
కస్క్మైదేవాయ హవిషావిధేమ ॥ 
3 య ఆత్మదాబలదాయస్య విశ్వఉపాసతే | 
(ప్రశిషం యన్యదేవా | 
యస్యఛాయా2 మృత యస్యమృత్యుః 
కస్మై దేవాయహవిషావిధేమ ॥ 
4 యస్యయమేహిమనవో మహిత్వా! 
యస్యసము(ద్రగ్‌ం తఈసయాసహాహు॥ 
యస్యమాః (ప్రదిశోయస్య బాహూ! 


క స్మై దేవాయహవిషావి ధేమ॥ 
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యం[క్రందసీ అవసాతస్తభానే 
అభ్రైక్నే తాం మనసా రేజమానో। 
యత్రాధి సూర ఉదితావ్యేతి! 
కస్మై దేవాయహవిషావ ధేమ॥ 
యేనద్యారు(గా పృధివీచ దృఢ! 
ఏనసువ స్తభితం ఏననాకి! 
యోఅనర్తికే రజనో విమాన! 
కస్మై దేవాయ హవిషా విధేమ॥ 
ఆపోయ యన్మవాతి ర్విశ్వమాయం 
దక్షందదానా జనయన్తీ రగ్నిమ్‌! 
తతోదేవానాం నిరవర్తతా నుదేకః। 
కొస్మై దేవాయహవిషా విధేమ! 
యశ్చిదాపో మహినా పర్యపశ్యత్‌ | 
దక్షం దధానా జనయన్తీ రగ్నిం! 
యోదేవేష్యధి దేవ ఏక ఆసీత్‌! 


కస్మైదే వాయ హవిషావిధేమ॥ 


Kk * 


81 
కృణుష్వ పాజ (ప్రసితిం నపృధ్వం 
యాహి రా జేవా మవాగ్‌ం ఇభేన 
తృష్టీ మనుప్రసితం ద్యూణానో 
2 స్తా? సి విధ్య రక్షసస్త పిష్రైః॥ 
తవ భమాస ఆశుయా పతం 
త్యను స్పృశధృష తాశోశుచానః 
తపూగ్‌ం ష్యగ్నే జుహ్వా పతంగా 
నసందితో విస్పజ విష్యగుల్కా* 
ప్రతి నృశో విసృజతూర్లితమో 
భవాపాయు ర్విశో అస్వాఅధజ 
యోనో దూరే అఘశగ్‌ం సో 
యో అంత్యగ్నే మాకే వ్యధిరా దధర్షిత్‌॥ 
ఉదగ్నే తిష్ట్రప్రత్యాతనుష్య 
న్యమిత్రాగ్‌ం ఓషతాత్తిన్మహేతే 
యోనో అరాతిగ్‌ం సమిధానచశే 


నీచాతం ధక్యతసంనశుష్కం॥ 


తిని 


2} 


se 


రో భవ (ప్రతి విధ్యాధ్య 


5 ఊ 


దావిషృణుష్వు దైవ్యాన్యగ్నే 


అవస్థిరాతనుహాయాతు జూనాం 


ప్రమృణీహి శత్రూన్‌॥ 


జొమిమజభామిం 


